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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลงักาย 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
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รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาต ิวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ตามคําสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติท่ี 372/2564 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปการศึกษา 2563 

คณะกรรมการประเมินฯ ไดประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต    
ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ  วิทยาเขตสุพรรณบุรี เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 
2564 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

1. อาจารย ดร.สําราญ ศรีสังข 
  ประธานกรรมการ 

1. ผศ.ดร.ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 
 

2. อาจารย ดร.กฤษณะ อรุณโชติ 
  กรรมการ 

2. ผศ.อุทัย บุญประเสริฐ 

3. อาจารยยุพาภรณ สิงหลําพอง 
  กรรมการ 

3. ผศ.ดร.ปวเรศร พันธยุทธ 

4. อาจารย ดร.อรทัย แยมโอษฐ 
  เลขานุการ 

4. ผศ.ดร.อธิวัฒน ดอกไมขาว 

 5. ผศ.จุไรรัตน อุดมวิโรจนสิน 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

 ในปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตสุพรรณบุรี  ไดจัดใหมีการประเมิน
คุณภาพภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมินองคประกอบท่ี 1  การกํากับมาตรฐาน พบวา หลักสูตร ไดมาตรฐาน ตามเกณฑ
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองคประกอบท่ี  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.76  ระดับคุณภาพ ดี   โดยแตละองคประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องคประกอบท่ี 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 4.95  ระดับคุณภาพ ดีมาก    
 องคประกอบท่ี 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง    

องคประกอบท่ี 4 อาจารย    มีคะแนนเฉลี่ย 4.33  ระดับคุณภาพ ดีมาก    
องคประกอบท่ี 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.75  ระดับคุณภาพ ดี     
 องคประกอบท่ี 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง      
เม่ือวิเคราะห  ปจจัยนําเขา   มีคะแนนเฉลี่ย 3.57  ระดับคุณภาพ ดี    

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.50  ระดับคุณภาพ ดี    
  ผลลัพธ          มีคะแนนเฉลี่ย 4.95  ระดับคุณภาพ ดีมาก    

การวิเคราะหเพ่ือการพัฒนา  
หลักสูตรควรทบทวนกระบวนการในการรับนักศึกษา การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา เพ่ือเพ่ิมอัตรา

การคงอยู และการสําเร็จการศึกษา 
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กําหนดการประเมินระดับหลักสูตร  ปการศึกษา 2563 
 

วันท่ี 21 มิถุนายน  2564 
08.00 - 10.00 น. • คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพรอม  พิจารณา

ตัดสินผลการประเมินเบื้องตน  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมิน  

 
อาจารย ดร.สําราญ ศรีสังข 

ประธานกรรมการ 
อาจารย ดร.กฤษณะ อรุณโชติ 

กรรมการ 
อาจารยยุพาภรณ สิงหลําพอง 

กรรมการ 
10.00 - 10.30 น. สัมภาษณ 

อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 1 

ผศ.ดร.ฉัตรตระกูล  ปานอุทัย 
โทร. 064-2477771 

สัมภาษณ 
อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 2 

ผศ.อุทัย  บุญประเสริฐ 
โทร. 084-1267611 

สัมภาษณ 
อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 3 

ผศ.ดร.ปวเรศร  พันธยุทธ 
โทร. 083-1887746 

10.30 - 11.00 น. สัมภาษณ 
อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 4 

ผศ.ดร.อธิวฒัน  ดอกไมขาว 
โทร. 063-2657001 

สัมภาษณ 
อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 5 

ผศ.จุไรรัตน  อุดมวิโรจนสิน 
โทร. 081-8019219 

สัมภาษณ 
ตัวแทนอาจารยผูสอน 

ผศ.อัมพร กรุดวงษ 
โทร. 089-8213855 

11.00 - 11.30 น. สัมภาษณนักศึกษา 
นายวันเฉลิม การินทร 
โทร. 080-3676191 

สัมภาษณศิษยเกา 
นายรุงโรจน แยมขยาย 
โทร. 094-9952889 

สัมภาษณผูใชบัณฑิต 
อาจารยสุรเชษฐ ขวัญใน 

โทร. 081-7638168 
11.30 - 12.00 น. สัมภาษณเจาหนาที่ฝายสนับสนุน  

นายชาญชัย ฉายอรุณ 
โทร. 090-6799223 

  

12.00 - 13.00 น. • พักรับประทานอาหาร 
13.00 - 14.00 น. • คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00 - 16.00น. • คณะกรรมการจัดทํารายงานผลการประเมิน  วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน และขอเสนอแนะ 
16.00 - 16.30 น. • คณะกรรมการนําเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ใหกับอาจารยประจําหลักสูตรและผูท่ี

เก่ียวของ 
หลังจากการประเมินแลวเสร็จไมเกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และสงรายงานฉบับสมบูรณ 
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ผลการประเมิน 

องคประกอบ ตัวบงช้ี ผาน 
/ไมผาน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การกํากับ
มาตรฐาน 

1.1  การบริหารจัดการหลักสูตร 
ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตร            
ท่ีกําหนดโดย สกอ. 

ผาน เกณฑ ป.ตรี 5  ขอ 
ขอ 1  จํานวนอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 
ขอ 2  คุณสมบัติอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 
ขอ 3  คุณสมบัติอาจารยประจําหลักสูตร 
ขอ 4   คุณสมบัติอาจารยผูสอน 
ขอ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่กําหนด 

องคประกอบ ตัวบงช้ี คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

4.89  

2.2  การไดงานทําหรือผลงานวิจัย
ของผูสําเร็จการศึกษา 

5.00  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  
3.2  การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3  ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย 4 หลักสูตรมีการบริหารและพัฒนา
อาจารยอย างตอเนื่ อง  ส งผลให
อ า จ า ร ย มี วุ ฒิ ป ริ ญญา เ อกและ
ตําแหนงผูชวยศาสตราจารยเพ่ิมข้ึน
อยางชัดเจนเปนรูปธรรม 

4.2  คุณภาพอาจารย 5 1. มีอาจารยท่ีมีคุณวุฒิปริญญาเอก 
รอยละ 60 

2 .  มีอาจารย ท่ี มีตํ าแหน งผู ช ว ย
ศาสตราจารย รอยละ 100 

3. มีผลงานทางวิชาการ รอยละ 100 

4.3  ผลท่ีเกิดกับอาจารย 4 หลักสูตรมีการรายงานผลการ
ดําเนินงานครบทุกเรื่องตาม
คําอธิบายในตัวบงชี้ 

5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผูเรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผูสอนและ

กระบวนการจัดการเรยีนการ
สอน 

3  

5.3  การประเมินผูเรียน 3  
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5.4  ผลการดําเนินงานหลักสูตรตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

5 มีการดําเนินงานรอยละ 100 ของตัว
บงชี้ตามเกณฑท่ีกําหนด 
 

6.  ส่ิงสนับสนุน 
การเรียนรู 

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.76 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
 
 

ขอเสนอแนะรายองคประกอบ 

 
องคประกอบท่ี 1 การกํากับมาตรฐาน 

ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงหลักสูตรใหเปนไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ใหหลักสูตรมีมาตรฐานอยางตอเนื่องและย่ังยืน) 

- 
การปฏิบัติท่ีดี/นวัตกรรม/ผลงานท่ีโดดเดน 

- 
 
องคประกอบท่ี 2  บัณฑิต 

จุดเดน แนวทางเสริมจุดเดน 
ภาวะการมีงานทําของบัณฑิต นําขอมูลผลการสํารวจภาวะการมีงานทําไปเปนสื่อ

ประชาสัมพันธหลักสูตร เนื่องจากบัณฑิตท่ีสําเร็จ
การศึกษามีงานทําทุกคน 

จุดท่ีควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
- - 

การปฏิบัติท่ีดี/นวัตกรรม/ผลงานท่ีโดดเดน 
 
- 
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องคประกอบท่ี 3  นักศึกษา 
จุดเดน แนวทางเสริมจุดเดน 

 
- 
 

 
- 
 

จุดท่ีควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การคงอยูของนักศึกษา หลักสูตรควรกํากับติดตามนักศึกษาท่ีมีปญหาเรื่อง

สภาพความเปนอยูในครอบครัว ปญหาทางการเงิน 
เพ่ือวางแผนดูแล เชน จัดทุนการศึกษา อาจารยท่ี
ปรึกษาชวยดูแลใหคําปรึกษาอยางใกลชิด เปนตน  

 
องคประกอบท่ี 4  อาจารย 

จุดเดน แนวทางเสริมจุดเดน 
คุณภาพอาจารย 

 

1. สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัย 
2. สงเสริมใหอาจารยไปศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 
และพัฒนาตําแหนงทางวิชาการท่ีสูงข้ึน 

จุดท่ีควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
ผลท่ีเกิดกับอาจารย ควรมีการเทียบเคียงผลการดําเนินงานท่ีโดดเดนกับ

หลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬาอ่ืน 
 
องคประกอบท่ี 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน 

จุดเดน แนวทางเสริมจุดเดน 
 
- 
 

 
- 
 

จุดท่ีควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การประเมินผูเรียน หลักสูตรจัดทําเอกสารรายงานผลการประเมินตนเอง

ของนักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติใหชัดเจน 

 
องคประกอบท่ี 6  ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู 

จุดเดน แนวทางเสริมจุดเดน 
 
- 
 

 
- 
 

จุดท่ีควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
สื่อการเรียนการสอน 1. ในการจัดหาอุปกรณเทคโนโลยแีละโปรแกรม

สําเร็จรูปตาง ๆ ท่ีใชในการเรียนการสอนควรให
ถูกตองตามกฎหมายลิขสิทธิ์ 
2. จัดหาอุปกรณสําหรับรองรับการกระแทกของ
เครื่องมือเสริมสรางกลามเนื้อ เพ่ือยืดอายุการใชงาน 
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ขอเสนอแนะในการจัดทํารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

1. ตรวจสอบขอมูลเชิงตัวเลขใหสัมพันธกัน ท้ังในตารางอางอิง เอกสารอางอิง รายงาน มคอ.7 และใน
ระบบ CHEQA 

2. ควรมีการตรวจสอบการพิมพใหถูกตองและครบถวน 
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15-SPB-SCI-bESS-(CAR63) 

 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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15-SPB-SCI-bESS-(CAR63) 

 

ตารางประเมิน ป. 1  
 

 
 

ตารางประเมิน ป. 2  

 
 
 


