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มหาวิทยาลัยการกีฬาแห*งชาติ วิทยาเขตสพุรรณบุรี 

กระทรวงการท*องเท่ียวและกีฬา 
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สารบัญ 
           หน/า 

หมวดท่ี 1  ข/อมูลท่ัวไป  
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
2. ชื่อปริญญา 

1 
    1 

3. วิชาเอก 1 
4. จํานวนหน�วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 1 
5. รูปแบบของหลักสูตร 1 
6. สถานภาพของหลักสูตร และการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 1 
7. ความพร2อมในการเผยแพร�หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 2 
8. อาชีพท่ีสามารถประกอบได2หลังสําเร็จการศึกษา 2 
9. ชื่อ นามสกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน�ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย=

ผู2รับผิดชอบหลักสูตร 
3 

10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 4 
11. สถานการณ=ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเป?นต2องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 4 
12. ผลกระทบจากข2อ 11 ต�อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข2องกับพันธกิจของสถาบัน 5 
13. ความสัมพันธ= (ถ2ามี )กับหลักสูตรท่ีเปCดสอนในคณะ/สาขาวิชาอ่ืนของสถาบัน 5 

หมวดท่ี 2  ข/อมูลเฉพาะหลักสูตร  
1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค=ของหลักสูตร     6 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง     6 

หมวดท่ี 3  ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสร/างของหลักสูตร  
1. ระบบการจัดการศึกษา 8 
2. การดําเนินการหลักสูตร 8 
3. หลักสูตรและอาจารย=ผู2สอน 10 
4. องค=ประกอบเก่ียวกับประสบการณ=ภาคสนาม (การฝEกงาน) 53 
5. ข2อกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย 53 

หมวดท่ี 4  ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอนและการประเมินผล  
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 54 
2. มาตรฐานผลการเรียนรู2ในแต�ละด2าน 55 
3. แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู2สู�รายวิชา (Curriculum Mapping) 60 

หมวดท่ี 5  หลักการในการประเมินผลนักศึกษา  
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ=ในการให2ระดับคะแนน (เกรด) 70 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 70 
3. เกณฑ=การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 71 
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     สารบัญ (ต*อ)  
 

หน2า 

หมวดท่ี 6  การพัฒนาคณาจารย�  
1. การเตรียมการสําหรับอาจารย=ใหม� 72 
2. การพัฒนาความรู2และทักษะให2แก�คณาจารย= 72 

หมวดท่ี 7  การประกันคุณภาพหลักสูตร  
1. การกํากับมาตรฐาน 73 
2. บัณฑิต 73 
3. นักศึกษา 73 
4. อาจารย= 73 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู2รู2 74 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู2 74 
7. ตัวบ�งชี้ผลการดําเนินงาน 75 

หมวดท่ี 8  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร  
1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 76 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม   76 
3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 76 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 77 

เอกสารแนบ (ภาคผนวก)  
(ก) ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว�าด2วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 
(ข) ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว�าด2วยการโอนย2ายผลการเรียนและการเทียบผลการเรียน 

พ.ศ. 2556 

79 
92 

(ค) คําสั่งคณะกรรมการยกร�างหลักสูตรและวิพากษ=หลักสูตร 
-  คําสั่งสถาบันการพลศึกษา เรื่อง แต�งต้ังคณะกรรมการดําเนินงานพัฒนา 
และปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร=การกีฬาและสุขภาพ 

96 

-  คําสั่งสถาบันการพลศึกษา เรื่อง แต�งต้ังคณะกรรมการวิพากษ=หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต 
คณะวิทยาศาสตร=การกีฬาและสุขภาพ 

101 
 

     (ง)  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตรระหว�างหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 106 
     (จ)  ประวัติและผลงานของ อาจารย=ประจําหลักสูตร 129 
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รายละเอียดของหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะ     วิทยาศาสตร=การกีฬาและสุขภาพ 

 

หมวดที ่1 ข/อมูลทัว่ไป 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร  ………………………………………… 
ภาษาไทย  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 
ภาษาอังกฤษ Bachelor of Science Program in Sports Coaching Science  

2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
ภาษาไทย 

ชื่อเต็ม  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 
ชื่อย�อ  วท.บ. (วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 

ภาษาอังกฤษ 
ชื่อเต็ม  Bachelor of Science (Sports Coaching Science) 
ชื่อย�อ  B.Sc. (Sports Coaching Science) 

3. วิชาเอก 
     ไม�มี 

4. จํานวนหน*วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
           124 หน�วยกิต 
5. รูปแบบของหลักสูตร 

    5.1 รูปแบบ หลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปd 
    5.2 ประเภทของหลักสูตร หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ ท่ีมุ�งผลิตบัณฑิตให2มีความรอบรู2ท้ัง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเน2นความรู2และทักษะด2านวิชาการสามารถนําความรู2ไปประยุกต=ใช2ในสถานการณ=
จริงได2อย�างสร2างสรรค= 

    5.3 ภาษาท่ีใช/ ภาษาไทย 
    5.4 การรับเข/าศึกษา  รับท้ังนักศึกษาไทยและนักศึกษาต�างชาติ ท่ีสามารถใช2ภาษาไทยได2 
    5.5 ความร*วมมือกับสถาบันอ่ืน เป?นหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ 
    5.6 การให/ปริญญาแก*ผู/สําเร็จการศึกษา  ให2ปริญญาเพียงสาขาเดียว 

6.   สถานภาพของหลักสูตร และการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
    6.1 สถานภาพของหลักสูตร  

       6.1.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2563) ปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560)  

มคอ. 2 
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       6.1.2 กําหนดการเปCดสอน ภาคต2น ปdการศึกษา 2563 
         6.2 การพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร  

     6.2.1 สภาวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม ครั้งท่ี 
3/2563  วันท่ี 16 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2563 

     6.2.2 สภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ อนุมัติหลักสูตรในการประชุม ครั้งท่ี 3/2563                       
วันท่ี 27 เดือน เมษายน พ.ศ. 2563  

 

7.   ความพร/อมในการเผยแพร*หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลักสูตรมีความพร2อมในการเผยแพร�ว�าเป?นหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2552 ในปdการศึกษา 2565 
 

8.  อาชีพท่ีสามารถประกอบได/หลังสําเร็จการศึกษา 
         8.1 ผู2ฝEกสอนกีฬาด2านการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในทีมกีฬาอาชีพ ทีมกีฬาระดับชาติ สโมสรกีฬา
ต�างๆ ชมรมกีฬาต�างๆ เป?นต2น  
         8.2 บุคลากรทางการกีฬาท้ังในภาครัฐและเอกชน 
     8.3 นักวิทยาศาสตร=ประจําทีมกีฬา 
     8.4 นักวิชาการทางด2านการกีฬา 
     8.5 ผู2ประกอบกอบการธุรกิจท่ีเก่ียวข2องกับงานทางด2านวิทยาศาสตร=การกีฬา 
     8.6 ประกอบอาชีพอิสระด2านการออกกําลังกายและกีฬา 
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            9.  ชื่อ - นามสกุล เลขบัตรประจําตัวประชาชน ตําแหน*งทางวิชาการ และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
ที่ ชื่อ-นามสกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน*งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปHที่สําเร็จ 

1 ผศ.ดร.พัชรี  ทองคําพานิช 1-1802-00007-XX-X 
ผู2ช�วยศาสตราจารย= 

(สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา) 

 ปร.ด. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 วท.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 ศษ.บ. พลศึกษา 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 

2561 
2553 
2550 

2 อาจารย=สุรเชษฐ  ขวัญใน 3-8004-00158-XX-X อาจารย= 
 วท.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 (การฝEกและการจัดการกีฬา) 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม 

2556 
2546 

3 ผศ.ดร.ราชันย= เฉลียวศิลปi 3-3202-00014-XX-X 
ผู2ช�วยศาสตราจารย= 

(สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา) 

 ศศ.ด. พลศึกษา  
 วท.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 คบ. พลศึกษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ2านจอมบึง 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

2561 
2550 
2538 

4 อาจารย=ธเนตร  กุลเทศ 3-1002-01467-XX-X อาจารย= 
 ค.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 กศ.บ. พลศึกษา 

 จุฬาลงกรณ=มหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2534 
2522 

5 ผศ.อัมพร  กรุดวงษ= 3-1507-00094-XX-X ผู2ช�วยศาสตราจารย= 
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร=สิ่งแวดล2อม) 

 กศ.ม. วิทยาศาสตร=ศึกษา (ฟCสิกส=) 
 ค.บ. ฟCสิกส= 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 สถาบันราชภัฏนครปฐม 

2548 
2543 
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10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

11. สถานการณ�ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเปJนต/องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
11.1 สถานการณ�หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว  ทําให2เกิดสังคมไร2ขอบเขต ดังนั้น 
การเตรียมพร2อมของบุคลากรของชาติให2มีความรู2ความสามารถ มีคุณภาพ เป?นสิ่งสําคัญ ซ่ึงรัฐบาลได2กําหนด
ทิศทางของประเทศในระยะยาว เพ่ือมุ�งสู�วิสัยทัศน= “การเป?นประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน โดยน2อม
นําและประยุกต=ใช2หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป?นแนวทางในการพัฒนาประเทศ ด2วยการมุ�งเน2น
การพัฒนากลไกการบริหารราชการแผ�นดินในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร=ให2สามารถนําไปสู�การปฏิบัติอย�าง
จริงจัง ซ่ึงจะช�วยยกระดับคุณภาพของประเทศไทยในทุกภาคส�วน สําหรับยุทธศาสตร=ท่ีเก่ียวข2องกับการกีฬา 
ได2แก� “ยุทธศาสตร=การพัฒนาและเสริมสร2างศักยภาพคน” ซ่ึงมุ�งเน2นในการพัฒนาเพ่ือให2ประชาชนทุกช�วง
วัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและได2รับการบริการทางสังคมท่ีมีคุณภาพ การพัฒนาศักยภาพด2านการเป?นผู2ฝEกสอน
กีฬาท่ีเน2นการพัฒนาบุคลากรด2านการฝEกสอนกีฬาสอดคล2องกับแผนพัฒนากีฬาแห�งชาติฉบับท่ี 6   
ในยุทธศาสตร=ท่ี 3 ท่ีว�าด2วยการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป?นเลิศ และต�อยอดเพ่ือความสําเร็จในระดับอาชีพ ใน
ยุทธศาสตร=ท่ี 4 ซ่ึงเป?นการมุ�งเน2นการพัฒนาความเป?นเลิศทางการกีฬา ประกอบไปด2วย 2 มิติย�อย คือ  
การพัฒนานักกีฬาและการพัฒนาผู2ฝEกสอนกีฬา และการนําเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร=การกีฬามาพัฒนาขีด
ความสามารถเพ่ือต�อยอดความสําเร็จ การผลิตผู2ฝEกสอนกีฬาเพ่ือการสนับสนุนนโยบายดังกล�าว จึงเป?นการ
เพ่ิมศักยภาพบุคลากรทางด2านการฝEกสอนกีฬา เพ่ือนําไปสู�การส�งเสริมและพัฒนาการกีฬาของชาติได2อย�าง
ยั่งยืน ซ่ึงจะเป?นการรองรับการพัฒนาการกีฬาสู�ระดับชาติให2สามารถแข�งขันกับนานาประเทศได2ต�อไป  
 11.2 สถานการณ�หรือการพัฒนาทางสังคม และวัฒนธรรม  

         ในปnจจุบันประเทศไทยจะเปCดเสรีทางการค2า การศึกษา กับประชาคมอาเซียน จึงจําเป?น ต2อง
เตรียมความพร2อมของนักศึกษาและหลักสูตร เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล�าวในส�วนของการกีฬา
ปnจจุบันได2มีการส�งเสริมให2การจัดการกีฬาเป?นกีฬาอาชีพมากข้ึน ทําให2ความต2องการกําลังคนท่ีมีคุณภาพ
ทางด2านวิทยาศาสตร=การกีฬาเฉพาะด2านมีปริมาณเพ่ิมข้ึน ซ่ึงปnจจุบันมีสถานท่ีออกกําลังกาย สมาคม สโมสร
ทางด2านการกีฬาท่ีมีความต2องการรับเจ2าหน2าท่ีทางด2านกีฬาจํานวนมาก จึงเป?นส�วนสําคัญท่ีมหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห�งชาติได2จัดทําหลักสูตรดังกล�าวข้ึน 
 11.3 สถานการณ�และแนวโน/มการพัฒนาการกีฬาและการออกกําลังกาย 
                   แนวโน2มทางด2านกีฬา กระแสการให2ความสนใจต�อสุขภาพ รูปแบบการใช2ชีวิตท่ีให2
ความสําคัญกับการออกกําลังกาย การรักษาสุขภาพ เพ่ือก2าวเข2าสู�สังคมผู2สูงอายุการต่ืนตัวในเรื่องของการ
ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพของคนท่ัวโลก ทําให2ประชาชนให2ความสนใจดูแลสุขภาพ เล�นกีฬาและออกกําลัง
กายมากข้ึน อีกท้ังการกีฬายังมีส�วนสําคัญในการสร2างความภาคภูมิใจ สร2างแรงบันดาลใจ ก�อให2เกิดความ
สมานฉันท=และสามัคคีของคนในชาติ  

11.4 สถานการณ�และแนวโน/มการพัฒนาการกีฬาในอนาคต 
                   การพัฒนาคุณภาพชีวิตด2านการออกกําลังกายและเล�นกีฬาเพ่ือให2มีสุขภาพแข็งแรง ตลอดจน
การส�งเสริมนโยบายการสร2างสุขภาพแนวใหม�ในการพัฒนาประเทศชาติให2เจริญก2าวหน2า พร2อมท้ังส�งเสริม
โปรแกรมความเชี่ยวชาญด2านการกีฬาสําหรับเยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเป?นเลิศและการ
พัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพสู�มาตรฐานในระดับสากล และมุ�งเน2นการปลูกฝnงความมีน้ําใจนักกีฬาให2เป?น
ค�านิยม เกิดความสมานฉันท=ของคนในชาติ 
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12. ผลกระทบจาก ข/อ 11.1 และ 11.2 ต*อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข/องกับพันธกิจของ                           
     มหาวิทยาลัย 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
หลักสูตรมีความจําเป?นต2องได2รับการพัฒนาเพ่ือผลิตบัณฑิตให2สอดคล2องกับแผนพัฒนากีฬา

แห�งชาติ ฉบับท่ี 6 และให2สอดคล2องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-
2564) ในมิติทางสุขภาพ รวมถึงทักษะ ท่ีจําเป?นต�อการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 มีการเตรียมความพร2อม
ของบุคลากรด2านวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี กระตุ2นให2ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญในการนํา
เทคโนโลยี นวัตกรรม และองค=ความรู2ทางด2านวิทยาศาสตร=การกีฬาไปบูรณาการและเชื่อมโยงข2อมูลกับงาน  
ท่ีเก่ียวข2องได2อย�างท่ัวถึงและต�อเนื่องนําไปสู�ยุทธศาสตร=ในการพัฒนาและเสริมสร2างศักยภาพบัณฑิต        
ให2สอดคล2องกับวิสัยทัศน=เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย 4.0 

12.2 ความเก่ียวข/องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา เป?นหลักสูตรท่ีผลิตบัณฑิต

ให2มีความรู2 ทักษะ และสามารถบูรณาการองค=ความรู2สู�การปฏิบัติงานในวิชาชีพการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา  
โดยมีการจัดการศึกษาท่ีส�งเสริมวิชาการและวิชาชีพ วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการ ทะนุบํารุงศิลปะ 
และวัฒนธรรม การสร2างองค=ความรู2ด2านวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา รวมท้ังเป?นแหล�งสร2างและพัฒนา
บุคลากรด2านการกีฬาของประเทศ ซ่ึงสอดคล2องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ท่ีมุ�งเน2น 
การจัดการศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพข้ันสูงด2านการกีฬา และสอดคล2องกับอัตลักษณ=ของมหาวิทยาลัย คือ 
ทักษะดี มีน้ําใจนักกีฬา พัฒนาสังคม 
13. ความสัมพันธ�กับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปKดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของมหาวิทยาลัย  

13.1 ความสัมพันธ�กับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปKดสอนในคณะอ่ืนของมหาวิทยาลัย 
  13.1.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 21 หน�วยกิต ได2แก�กลุ�มวิชาภาษา กลุ�มวิชามนุษยศาสตร= 

และกลุ�มวิชาสังคมศาสตร=ของคณะศิลปศาสตร= 
  13.1.2 หมวดวิชาเฉพาะ กลุ�มวิชาบังคับ กําหนดให2เรียน 2 หน�วยกิต ซ่ึงเป?นรายวิชาของ

คณะศิลปศาสตร= และกลุ�มวิชาเลือก เลือกเรียนไม�น2อยกว�า 8 หน�วยกิต ซ่ึงเป?นรายวิชาของหลักสูตรศึกษา
ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

  13.1.3 หมวดวิชาเลือกเสรี เลือกเรียนไม�น2อยกว�า 6 หน�วยกิต ซ่ึงเป?นรายวิชาของหลักสูตร
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ  
 13.2 การบริหารจัดการ 
     13.2.1 ให2มีการปรึกษาหารือระหว�างผู2สอนรายวิชาท่ีสอนโดยคณะ/สาขา/หลักสูตรอ่ืน
เพ่ือให2ได2เนื้อหาความรู2และความต2องการของหลักสูตร 
  13.2.2 สํารวจความต2องการเชิงวิชาชีพจากผู2ประกอบการร�วมกันกับผู2สอนรายวิชาท่ีสอน
โดยคณะ/สาขา/หลักสูตรอ่ืน 
  13.2.3 จัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือทบทวนความต2องการหรือเง่ือนไขการเรียนรู2และทักษะ
วิชาชีพเป?นระยะ เพ่ือแสวงหาลู�ทางในการปรับปรุงรายวิชาร�วมกัน 
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หมวดที ่2 ข/อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค�ของหลักสูตร 
1.1 ปรัชญา 
      เป?นหลักสูตรท่ีผลิตบัณฑิตให2มีความรู2 ทักษะ และสามารถบูรณาการองค=ความรู2สู�การปฏิบัติงาน   

ในวิชาชีพการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา  
1.2 ความสําคัญ 

       หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา เป?นหลักสูตรท่ียึดตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) มุ�งผลิตกําลังคนท่ีสนอง
ความต2องการของสังคมและสอดคล2องกับแผนพัฒนากีฬาแห�งชาติฉบับท่ี 6 (พ.ศ.2560-2564) ท้ังท่ีเป?น
นักวิชาการและผู2ปฏิบัติการฝEกสอนกีฬา ท่ีมีการจัดกิจกรรมและประสบการณ=เรียนรู2 โดยมุ�งเน2นการปฏิบัติ
ควบคู�ทฤษฏี ใช2เทคโนโลยีเพ่ือนําไปสู�การพัฒนา ก�อให2เกิดความก2าวหน2าทางวิชาการ และพัฒนาผู2เรียนให2มี
สมรรถนะทางวิชาชีพ ตรงตามความต2องการของตลาดแรงงานด2านการกีฬาท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 

1.3 วัตถุประสงค�  
                เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะ ดังต�อไปนี้ 

1.3.1 มุ�งเน2นผลิตบัณฑิตด2านการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬาท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมจรรยาบรรณ
วิชาชีพ และมีความรับผิดชอบต�อสังคม 

1.3.2 มุ�งเน2นผลิตบัณฑิตด2านการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬาท่ีมีความรู2 ทักษะ เทคนิค และกลยุทธ=
การบริหารจัดการในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 
  1.3.3 มุ�งเน2นผลิตบัณฑิตด2านการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬาท่ีสามารถประยุกต=ความรู2ด2านวิทยาศาสตร=
การฝEกสอนกีฬาในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬา 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร=การกีฬาและการออกกําลังกาย มีแผนพัฒนาด2านต�างๆ 
ดังนี้ 

แผนการพัฒนา กลยุทธ� หลักฐาน/ตัวบ*งช้ี 
1. แผนพัฒนาหลักสูตร 1.1. การประเมินและการ 

      ติดตามการใช2หลักสูตร 
 
 

1.1.1 รายงานการประเมินหลักสูตร 
1.1.2 รายงานการประเมินความพึงพอใจของ 
        บัณฑิตและผู2ใช2บัณฑิตท่ีมีต�อคุณภาพ 
        ของหลักสูตร 
1.1.3 รายงานสรุปการวิเคราะห=ปnจจัยท่ีส�งผล 
        ต�อความต2องการของตลาดแรงงาน 
1.1.4 รายงานผลการประเมินคุณภาพ 
        การศึกษาภายในระดับหลักสูตร 

1.2  วิเคราะห=หลักสูตรโดย 
      บัณฑิตและผู2มีส�วนได2 
      ส�วนเสีย 
 

1.2.1 รายงานผลการดําเนินงานของหลักสูตร 
1.2.2 ร2อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ี 
         ได2งานทําและประกอบอาชีพอิสระใน 1 ปd 
1.2.3 ร2อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ี  
        ได2รับเงินเดือนเริ่มต2นเป?นไปตามเกณฑ= 
1.2.4 ระดับความพึงพอใจของนายจ2างหรือ 
        ผู2ประกอบการและผู2ใช2บัณฑิต 
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แผนการพัฒนา กลยุทธ� หลักฐาน/ตัวบ*งช้ี 
1.3 การปรับปรุงหลักสูตร 
 

1.3.1 มคอ. 2 
1.3.2 มคอ. 3-7 

2. แผนพัฒนาด2านอาจารย= 2.1 พัฒนาอาจารย=ในด2าน  
     การสอนท่ีเน2นผลการ 
     เรียนรู2เป?นฐาน 

2.1.1 รายงานผลการนิเทศการสอนท่ีเน2นผล 
        การเรียนรู2เป?นฐาน 
2.1.2 รายงานการประเมินการสอนท่ีเน2นผล 
        การเรียนรู2เป?นฐาน 

2.2 ส�งเสริมให2อาจารย=ได2รับ 
     การพัฒนาทางวิชาการ 
     และ/หรือวิชาชีพ 

อาจารย=ทุกคนได2รับการพัฒนาทางวิชาการ
และ/หรือวิชาชีพ ปdละ 1 ครั้ง  

2.3 พัฒนารูปแบบการสอนท่ี
เน2นผลการเรียนรู2เป?นฐาน 

งานวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเน2นผล
การเรียนรู2เป?นฐาน 

3. แผนพัฒนาด2านนักศึกษา 3.1 ส�งเสริมให2นักศึกษามีทักษะ 
     วชิาชีพด2านวิทยาศาสตร= 
     การฝEกสอนกีฬา 

3.1.1 คู�มือฝEกประสบการณ=วิชาชีพ 
3.1.2 รายงานผลการดําเนินโครงการฝEก 
        ประสบการณ=วิชาชีพ 

3.2 ส�งเสริมให2นักศึกษา 
     จัดบริการวิชาการแก�สังคม 

3.2.1 จํานวนโครงการ/กิจกรรมส�งเสริม 
        นักศึกษาจัดบริการวิชาการแก�สังคม 
3.2.2 รายงานผลการดําเนินโครงการ 

3.3 ส�งเสริมให2นักศึกษามีทักษะ 
     การเรียนรู2ในศตวรรษท่ี 21  

3.3.1  จํานวนโครงการ/กิจกรรมส�งเสริม 
         นักศึกษาให2มีทักษะการเรียนรู2ใน 
         ศตวรรษท่ี 21 
3.3.2  รายงานผลการดําเนินโครงการ 

4. แผนพัฒนาด2านงานวิจัย 4.1 สนับสนุนให2อาจารย=และ 
     นักศึกษาได2มีส�วนร�วมใน 
     การทําวิจัย/ตีพิมพ=เผยแพร� 

4.1.1 จํานวนทุนวิจัยท่ีได2รับจัดสรร 
4.1.2 จํานวนผลงานวิจัยท่ีได2รับการตีพิมพ= 
        เผยแพร� 
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสร/างของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
  1.1 ระบบ 

ระบบทวิภาค โดย 1 ปdการศึกษาแบ�งออกเป?น 2 ภาคการศึกษาปกติ คือ ภาคต2นและภาคปลาย 
ใน 1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม�น2อยกว�า 15 สัปดาห= 

1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร/อน 
การจัดการศึกษาภาคฤดูร2อน การจัดการศึกษาภาคฤดูร2อนให2อยู� ในดุลพินิจของคณะ

กรรมการบริหารหลักสูตร โดยภาคฤดูร2อนมีระยะเวลาศึกษาไม�น2อยกว�า 7 สัปดาห= 
1.3 การเทียบเคียงหน*วยกิตในระบบทวิภาค 

ไม�มี 
2. การดําเนินการหลักสูตร 

2.1 วัน – เวลาในการดําเนินการเรียนการสอน 
ภาคต2น  มิถุนายน – กันยายน 
ภาคปลาย พฤศจิกายน – กุมภาพันธ= 
ภาคฤดูร2อน มีนาคม – พฤษภาคม 
หรือเป?นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ 

2.2 คุณสมบัติของผู/เข/าศึกษา 
2.2.1 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท�า 
2.2.2 ไม�เป?นโรคติดต�อร2ายแรงหรือเป?นโรคท่ีสังคมรังเกียจ หรือโรคท่ีเป?นอุปสรรคต�อการศึกษา 
2.2.3 เป?นผู2มีพฤติกรรมดี 
2.2.4 คุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

2.3 ปOญหาของนักศึกษาแรกเข/า 
2.3.1 ทักษะภาษาอังกฤษ 
2.3.2 ทักษะด2านวิทยาศาสตร= 
2.3.3 การปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท�า 
2.3.4 ขาดแคลนทุนทรัพย= 

2.4 กลยุทธ�ในการดําเนินการเพ่ือแก/ไขปOญหา/ข/อจํากัดของนักศึกษาในข/อ 2.3 
      2.4.1 จัดกิจกรรมเสริมเตรียมความรู2พ้ืนฐานด2านภาษาอังกฤษ 

2.4.2  จัดให2มีการเรียนปรับพ้ืนฐานด2านวิทยาศาสตร=ก�อนเข2าเรียนในหลักสูตร โดยมี
อาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรให2คําแนะนํา 

2.4.3 จัดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม� แนะนําการวางเปsาหมายชีวิต เทคนิคการเรียนใน
มหาวิทยาลัยและการแบ�งเวลา 

2.4.4 ประสานงานกับงานแนะแนวเพ่ือช�วยเหลือให2ได2รับเงินทุนกู2ยืมเพ่ือการศึกษา หรือ
สนับสนุนให2เล�นกีฬาเพ่ือรับทุนจากมหาวิทยาลัย 
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2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู/สําเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปH 
                ปHการศึกษา 

     ช้ันปH 
จํานวนนักศึกษา (คน) 

2563 2564 2565 2566 2567 
1 
2 
3 
4 

30 30 30 30 30 
- 30 30 30 30 
- - 30 30 30 
- - - 30 30 

รวม 30 60 90 120 120 
คาดว�าจะสําเร็จการศึกษา - - - 30 30 

 
 

2.6 งบประมาณตามแผน 
                           1)  งบประมาณรายรับ (หน*วย: บาท) 

แหล*งงบประมาณ 
ปHงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 
เงินรายได2 (หักคงคลังและบริหาร
ส�วนกลางแล2ว) 

348,840 697,680 1,046,520 1,395,360 1,395,360 

งบประมาณ 57,000 114,000 171,000 228,000 228,000 
รวม 405,840 811,680 1,217,520 1,623,360 1,623,360 
                            2)  งบประมาณรายจ*าย (หน*วย: บาท) 

หมวดเงิน 
ปHงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 
1. งบดําเนินงาน 
ค�าตอบแทน (25%) 101,460 202,920 304,380 405,840 405,840 
ค�าใช2สอย (30%) 121,752 243,504 365,256 487,008 487,008 
ค�าวัสดุ (20%) 81,168 162,336 243,504 324,672 324,672 
ค�าสาธารณูปโภค (5%) 20,292 40,584 60,876 81,168 81,168 
รวม (1) (80%) 324,672 649,344 974,016 1,298,688 1,298,688 
2. งบลงทุน 
ค�าครุภัณฑ= (20%) 81,168 162,336 243,504 324,672 324,672 
รวม (2) (20%) 81,168 162,336 243,504 324,672 324,672 
รวม (1) + (2) 405,840 811,680 1,217,520 1,623,360 1,623,360 
                           3) ค*าใช/จ*ายต*อหัว 
จํานวนนักศึกษา 30 60 90 120 120 
ค�าใช2จ�ายต�อหัวนักศึกษา 17,000 17,000 17,000 17,000 17,000 
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2.7 ระบบการศึกษา 
 แบบชั้นเรียน  
 แบบทางไกลผ�านสื่อสิ่งพิมพ=เป?นหลัก 
 แบบทางไกลทางผ�านสื่อแพร�ภาพและเสียงเป?นสื่อหลัก 
 แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส=เป?นสื่อหลัก (e-learning) 
 แบบทางไกลทางอินเตอร=เน็ต 
 อ่ืนๆ (ระบุ) 

2.8 การเทียบโอนหน*วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข/ามมหาวิทยาลัย 
          การเทียบโอนหน�วยกิตเป?นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด2วยการจัด

การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 ข2อ 32 การรับโอนนักศึกษาจากสถาบันการอุดมศึกษาอ่ืน 

3. หลักสูตรและอาจารย�ผู/สอน 
3.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 

3.1.1 จํานวนหน*วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  กําหนดให/เรียน 124  หน*วยกิต 
3.1.2 โครงสร/างหลักสูตร 
     1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   กําหนดให/เรียน 30  หน*วยกิต 

  1.1) กลุ*มวิชาภาษา    กําหนดให/เรียน  9 หน*วยกิต 
   1.1.1) วิชาบังคับ   กําหนดให2เรียน  6  หน�วยกิต 
   1.1.2) วิชาเลือก    ไม�น2อยกว�า   3  หน�วยกิต 
  1.2) กลุ*มวิชามนุษยศาสตร�   กําหนดให/เรียน  6 หน*วยกิต 
   1.2.1) วิชาบังคับ   กําหนดให2เรียน  3  หน�วยกิต 
   1.2.2) วิชาเลือก    ไม�น2อยกว�า   3  หน�วยกิต 
  1.3) กลุ*มวิชาสังคมศาสตร�  กําหนดให/เรียน  6 หน*วยกิต 

1.3.1) วิชาบังคับ   กําหนดให2เรียน   3  หน�วยกิต 
   1.3.2) วิชาเลือก    ไม�น2อยกว�า   3  หน�วยกิต 
  1.4) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี  กําหนดให/เรียน  9  หน�วยกิต 

         โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุ�ม กลุ�มละไม�น2อยกว�า 3 หน�วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ กําหนดให/เรียน  88  หน*วยกิต 

2.1) กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน     กําหนดให2เรียน  18 หน�วยกิต 
2.2) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา  กําหนดให2เรียน  18  หน�วยกิต 
2.3) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา กําหนดให2เรียน 45 หน�วยกิต 

  2.3.1) วิชาบังคับ   กําหนดให2เรียน  30 หน�วยกิต 
  2.3.2) วิชากีฬา    ไม�น2อยกว�า  15  หน�วยกิต   
   2.3.2.1) เลือกกีฬา 1 ไม�น2อยกว�า   5 หน�วยกิต 
   2.3.2.2) เลือกกีฬา 2  ไม�น2อยกว�า  10  หน�วยกิต              

                        2.4) กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ  กําหนดให2เรียน    7  หน�วยกิต  
     3) หมวดวิชาเลือกเสรี      ไม*น/อยกว*า  6  หน*วยกิต 
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3.1.3 รายวิชา 
    1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      กําหนดให/เรียน 30 หน*วยกิต 
 1.1) กลุ*มวิชาภาษา       
บังคับ        กําหนดให/เรียน 6  หน*วยกิต 

หน*วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด/วยตนเอง) 
มศ 041013 การใช2ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร     3(2-2-5) 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร      3(2-2-5) 
เลือก        ไม*น/อยกว*า 3  หน*วยกิต 
ภาษาไทย 
มศ 042014 วาทการ        3(2-2-5) 
มศ 042015 การอ�านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต     3(2-2-5) 
มศ 043016 การเขียน       3(2-2-5) 
ภาษาต*างประเทศ 
มศ 051058 หลักการใช2ภาษาอังกฤษ      3(2-2-5) 
มศ 052059 ภาษาอังกฤษสําหรับการกีฬา     3(2-2-5)  
มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนําเสนองาน     3(2-2-5) 
มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู2ด2วยตนเอง    3(2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญ่ีปุwนเพ่ือการสื่อสาร      3(2-2-5) 
มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร      3(2-2-5) 
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการสื่อสาร     3(2-2-5) 
 1.2) กลุ*มวิชามนุษยศาสตร�      
บังคับ        กําหนดให/เรียน 3  หน*วยกิต 
มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม สําหรับบัณฑิตอุดมคติไทย      3(3-0-6) 
เลือก        ไม*น/อยกว*า 3  หน*วยกิต 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต      3(3-0-6) 
มศ 022007 มนุษย=กับความตาย      3(3-0-6) 
มศ 012007 มนุษย=กับการพัฒนาตน      3(3-0-6) 
มศ 012008 มนุษย=กับการเรียนรู2      3(3-0-6) 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต      3(3-0-6) 
มศ 121003 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค2นคว2า     3(3-0-6) 
 1.3) กลุ*มวิชาสังคมศาสตร�      
บังคับ        กําหนดให/เรียน 3  หน*วยกิต 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง       3(3-0-6) 
เลือก        ไม*น/อยกว*า 3  หน*วยกิต 
สศ 001004 ความเป?นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ    3(3-0-6) 
สศ 022003 ละครกับชีวิต       3(3-0-6) 
สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม    3(3-0-6) 
สศ 021005 ภูมิปnญญาและวิถีไทย      3(3-0-6) 
สศ 022006 พลวัตทางสังคม       3(3-0-6) 
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สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย      3(3-0-6) 
สศ 022008 กีฬากับสังคม       3(3-0-6) 
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา      3(3-0-6) 
สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบ้ืองต2น     3(3-0-6) 
สศ 041001 กฎหมายเพ่ือการดํารงตน       3(3-0-6) 
สศ 052003 เศรษฐศาสตร=ต2องรู2      3(3-0-6) 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด       3(3-0-6) 
 1.4) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี กําหนดให/เรียนไม*น/อยกว*า 9 หน*วยกิต  
โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุ*ม กลุ*มละไม*น/อยกว*า 3 หน*วยกิต    
  1.4.1) กลุ*มคณิตศาสตร�     ไม*น/อยกว*า  3  หน*วยกิต 
วท 091006 คณิตศาสตร=ในชีวิตประจําวัน      3(3-0-6)  
วท 101009 สถิติในชีวิตประจําวัน      3(3-0-6) 
วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ       3(3-0-6)  
  1.4.2) กลุ*มวิทยาศาสตร�    ไม*น/อยกว*า  3  หน*วยกิต 
วท 061003 วิทยาศาสตร=ในโลกอนาคต     3(3-0-6) 
วท 061004 วิทยาศาสตร=กับสิ่งแวดล2อม     3(3-0-6) 
วท 061005 วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน   3(3-0-6) 

1.4.3) กลุ*มเทคโนโลยี     ไม*น/อยกว*า  3  หน*วยกิต 
วท 112012 การเรียนรู2สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 3(2-2-5) 
วท 112013 การสร2างและการประยุกต=ใช2เทคโนโลยีสื่อประสม   3(2-2-5) 
วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือชีวิต      3(2-2-5) 
 

2) หมวดวิชาเฉพาะ    กําหนดให/เรียน   88   หน*วยกิต 
2.1) กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน     กําหนดให/เรียน   18  หน*วยกิต 

วท 011004 ฟCสิกส=ท่ัวไป       3(2-2-5) 
วท 021005 เคมีท่ัวไป       3(2-2-5) 
วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน       3(2-2-5) 
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป       3(2-2-5) 
วท 092008 คณิตศาสตร=พ้ืนฐาน      3(3-0-6) 
วท 102010 การวิจัยเบ้ืองต2น       3(2-2-5) 
 2.2) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา   กําหนดให/เรียน  18 หน*วยกิต 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1      2(1-2-3) 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2      2(1-2-3) 
วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย     2(1-2-3) 
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา       2(1-2-3) 
วท 082334 โภชนาการการกีฬา      2(1-2-3) 
วท 082335 ชีวกลศาสตร=การกีฬา      2(1-2-3) 
วท 082336 เวชศาสตร=การกีฬา      2(1-2-3) 
วท 082155 การเรียนรู2ทักษะการเคลื่อนไหว     2(1-2-3) 
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วท 083339 การนวดทางการกีฬา      2(1-2-3) 
2.3) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา  กําหนดให/เรียน 45 หน*วยกิต 
       2.3.1 วิชาบังคับ     กําหนดให/เรียน 30 หน*วยกิต 

วท 083374 การฝEกสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา    3(2-2-5) 
มศ 053045 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา                2(1-2-3) 
วท 083381 การวิเคราะห=ทางการกีฬา      2(1-2-3) 
วท 083375 การทดสอบสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา    3(2-2-5) 
วท 082189 หลักการและปรัชญาการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา    2(2-0-4) 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร=ในการฝEกกีฬา     3(2-2-5) 
วท 082376 การวางแผนการฝEกซ2อมทางการกีฬา    3(2-2-5) 
วท 083377 การจัดการการฝEกสอนกีฬา     2(2-0-4) 
วท 084378 การบูรณาการเทคนิคและกลยุทธ=ในการฝEกสอนกีฬา   3(2-2-5) 
วท 083405 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  3(2-2-5) 
วท 124058 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา   2(1-2-3) 
วท 081404 สังคมวิทยาการกีฬาสําหรับการฝEกสอนกีฬา    2(2-0-4) 
         2.3.2 วิชากีฬา          ไม*น/อยกว*า  15 หน*วยกิต    
      2.3.2.1 เลือกกีฬา 1     ไม*น/อยกว*า   5 หน*วยกิต 
พล 032386 ทักษะกีฬากอล=ฟ       1(0-2-1) 
พล 042160   ทักษะกีฬาฟุตซอล      1(0-2-1) 
พล 042161   ทักษะกีฬาฟุตบอล      1(0-2-1) 
พล 042153   ทักษะกีฬาเซปnกตะกร2อ      1(0-2-1) 
พล 032401   ทักษะกีฬามวยไทย      1(0-2-1) 
พล 032403   ทักษะกีฬามวยสากล      1(0-2-1) 
พล 042164 ทักษะกีฬาวอลเลย=บอล      1(0-2-1) 
พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล      1(0-2-1) 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา       1(0-2-1) 
พล 032393   ทักษะกีฬาเทควันโด       1(0-2-1) 
พล 032394   ทักษะกีฬาเทนนิส      1(0-2-1) 
พล 032395   ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส       1(0-2-1) 
พล 032396   ทักษะกีฬาแบดมินตัน      1(0-2-1) 
พล 032399   ทักษะกีฬาเปตอง       1(0-2-1) 
พล 032402   ทักษะกีฬามวยปล้ํา       1(0-2-1) 
พล 032406   ทักษะกีฬายิงปxน       1(0-2-1) 
พล 032407   ทักษะกีฬายิมนาสติก      1(0-2-1) 
พล 032415   ทักษะกีฬาว�ายน้ํา      1(0-2-1) 
พล 042167   ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร�ม      1(0-2-1) 
พล 042168   ทักษะกีฬาแฮนด=บอล      1(0-2-1) 
พล 032417   ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ     1(0-2-1) 
พล 032419 ทักษะกีฬาสควอซ      1(0-2-1) 
พล 052354 ทักษะกีฬาจานร�อน      1(0-2-1) 
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      2.3.2.2 เลือกกีฬา 2    ไม*น/อยกว*า  10  หน*วยกิต    
วท 081383 การฝEกสอนกีฬากอล=ฟ      2(1-2-3) 
วท 081384 การฝEกสอนกีฬาฟุตซอล      2(1-2-3) 
วท 081385 การฝEกสอนกีฬาฟุตบอล      2(1-2-3) 
วท 081386 การฝEกสอนกีฬาเซปnกตะกร2อ      2(1-2-3) 
วท 081387 การฝEกสอนกีฬามวยไทย      2(1-2-3) 
วท 081388 การฝEกสอนกีฬามวยสากล      2(1-2-3) 
วท 081389 การฝEกสอนกีฬาวอลเลย=บอล      2(1-2-3) 
วท 081390 การฝEกสอนกีฬาบาสเกตบอล     2(1-2-3) 
วท 081391 การฝEกสอนกีฬากรีฑา       2(1-2-3) 
วท 081392 การฝEกสอนกีฬาเทควันโด      2(1-2-3) 
วท 081393 การฝEกสอนกีฬาเทนนิส       2(1-2-3) 
วท 081394 การฝEกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส     2(1-2-3) 
วท 081395 การฝEกสอนกีฬาแบดมินตัน     2(1-2-3) 
วท 081396 การฝEกสอนกีฬาเปตอง      2(1-2-3) 
วท 081397 การฝEกสอนกีฬามวยปล้ํา      2(1-2-3) 
วท 081398 การฝEกสอนกีฬายิงปxน      2(1-2-3) 
วท 081399 การฝEกสอนกีฬายิมนาสติก     2(1-2-3) 
วท 081400 การฝEกสอนกีฬาว�ายน้ํา      2(1-2-3) 
วท 081401 การฝEกสอนกีฬาฮอกก้ีในร�ม      2(1-2-3) 
วท 081402 การฝEกสอนกีฬาแฮนด=บอล     2(1-2-3) 
วท 081403 การฝEกสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ=     2(1-2-3) 
วท 081379 การฝEกสอนกีฬาสควอซ      2(1-2-3) 
วท 081380 การฝEกสอนกีฬาจานร�อน      2(1-2-3) 
 2.4) วิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ    กําหนดให/เรียน    7  หน*วยกิต  
วท 124072 การเตรียมฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา    2(90) 
วท 124073 การฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา     5(350) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี      ไม*น/อยกว*า    6  หน*วยกิต 
หมวดวิชาเลือกเสรีนักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะ ท่ีเปCดสอนในหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 

ความหมายรหัสวิชาและหน*วยกิตในหลักสูตร 
1. ความหมายของรหัสวิชา 

 รหัสวิชาในหลักสูตรใช2ระบบตัวอักษรและตัวเลขผสมกัน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
   วท / 08 / 1 / 001 
    ลําดับท่ีของรายวิชาในหมู�วิชา 
    ระดับความยากง�ายหรือชั้นปdท่ีควรจัดให2เรียน 
    รหัสแสดงหมู�วิชา (ดูตารางหมวดวิชาและหมู�วิชา) 
    รหัสตัวอักษรแสดงหมวดวิชา (ดูจากตารางหมวดวิชา) 
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2. หมวดวิชาและรหัสตัวอักษร 
   ตารางหมวดวิชา 

หมวดวิชา รหัสตัวอักษร 
มนุษยศาสตร= 
สังคมศาสตร= 
วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี 
พลศึกษาและกีฬา  

มศ 
สศ 
วท 
พล 

HU 
SO  
SC 
PE 

ในแต�ละหมวดวิชาแบ�งออกเป?นหมู�วิชาต�างๆ และในแต�ละหมู�วิชาประกอบด2วยรายวิชาท่ีมีลักษณะ
เนื้อหาอยู�ในหมู�วิชานั้นๆ ดังตาราง ต�อไปนี้ 

 

ตารางหมวดวิชาและหมู*วิชา 
รหัสหมวดวิชา ช่ือหมวดวิชา/หมู*วิชา 

มศ 
มศ 00 
มศ 01 
มศ 02 
มศ 03 
มศ 04 
มศ 05 
มศ 06 
มศ 07 
มศ 08 
มศ 09 
มศ 10 
มศ 11 
มศ 12 
มศ 13 
มศ 14 
มศ 15 
มศ 16 
มศ 17 
มศ 18 
มศ 19 
มศ 20 
มศ 21 
มศ 22 
มศ 23 

หมวดวิชามนุษยศาสตร� 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข2าหมู�วิชาใดในหมวดวิชามนุษยศาสตร=ได2 
หมู�วิชาปรัชญา 
หมู�วิชาศาสนาและเทววิทยา 
หมู�วิชาภาษาศาสตร= 
หมู�วิชาภาษาไทย 
หมู�วิชาภาษาอังกฤษ 
หมู�วิชาภาษาญ่ีปุwน 
หมู�วิชาภาษาจีน 
หมู�วิชาภาษามลายู 
หมู�วิชาภาษาฝรั่งเศส 
หมู�วิชาภาษาเยอรมัน 
หมู�วิชาภาษาอิตาลี 
หมู�วิชาภาษารัสเซีย 
หมู�วิชาภาษาเกาหลี 
หมู�วิชาภาษาลาว 
หมู�วิชาภาษาเขมร 
หมู�วิชาภาษาพม�า  
หมู�วิชาภาษาเวียดนาม 
หมู�วิชาภาษาสเปน 
หมู�วิชาภาษาอาหรับ 
หมู�วิชาภาษาบาฮาซา 
หมู�วิชาภาษาตากาล็อก 
หมู�วิชาบรรณารักษ=และสารนิเทศ 
หมู�วิชาประวัติศาสตร= 
------------------- ฯลฯ ------------------- 
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รหัสหมวดวิชา ช่ือหมวดวิชา/หมู*วิชา 
สศ 

สศ 00 
สศ 01 
สศ 02 
สศ 03 
สศ 04 
สศ 05 

หมวดวิชาสังคมศาสตร� 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข2าหมู�วิชาใดในหมวดวิชาสังคมศาสตร=ได2 
หมู�วิชาจิตวิทยา 
หมู�วิชาสังคมศาสตร= 
หมู�วิชารัฐศาสตร= 
หมู�วิชานิติศาสตร= 
หมู�วิชาเศรษฐศาสตร= 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

วท 
วท 00 
วท 01 
วท 02 
วท 03 
วท 04 
วท 05 
วท 06 
วท 07 
วท 08 
วท 09 
วท 10 
วท 11 
วท 12 

หมวดวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข2าหมู�วิชาใดในหมวดวิชาวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยไีด2 
หมู�วิชาฟCสิกส= 
หมู�วิชาเคมี 
หมู�วิชาชีววิทยา 
หมู�วิชาดาราศาสตร= 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร=เก่ียวกับโลก 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร=สิ่งแวดล2อม 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร=สุขภาพ 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา 
หมู�วิชาคณิตศาสตร= 
หมู�วิชาสถิติประยุกต= 
หมู�วิชาคอมพิวเตอร= 
หมู�วิชาสัมมนาและฝEกประสบการณ=วิชาชีพ 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

พล 
พล 00 
พล 01 
พล 02 
พล 03 
พล 04 
พล 05 
พล 06 
พล 07 
พล 08 

หมวดวิชาพลศึกษาและกีฬา 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข2าหมู�วิชาใดในหมวดวิชาพลศึกษากีฬา และนันทนาการได2 
หมู�วิชาทฤษฎีพลศึกษา 
หมู�วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
หมู�วิชากีฬาประเภทบุคคล 
หมู�วิชากีฬาประเภททีม 
หมู�วิชากีฬาท่ัวไป 
หมู�วิชากีฬาสําหรับคนพิการ 
หมู�วิชากิจกรรมนันทนาการ 
หมู�วิชาสัมมนาและฝEกประสบการณ=วิชาชีพ 
------------------- ฯลฯ ------------------- 
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3. ความหมายของหน*วยกิต  
  การคิดหน*วยกิต ของรายวิชาในหลักสูตร เปJนดังนี้ 

3.1 วิชาภาคทฤษฎี 1 หน�วยกิต เท�ากับวิชาท่ีใช2เวลาในการบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมงต�อ
สัปดาห=ต�อหน�วยกิตของภาคการศึกษา 
  3.2 วิชาภาคปฏิบัติ 1 หน�วยกิตเท�ากับวิชาท่ีใช2เวลาในการปฏิบัติ 2 ชั่วโมงต�อสัปดาห=ต�อหน�วยกิตของ
ภาคการศึกษา 

 ตัวเลขแสดงหน*วยกิตและช่ัวโมงเรียนของรายวิชา 
3  (2 - 2 - 5) 

จํานวนชั่วโมงศึกษาค2นคว2าด2วยตนเองต�อสัปดาห= 
จํานวนชั่วโมงภาคปฏิบัติต�อสัปดาห=  
จํานวนชั่วโมงบรรยายต�อสัปดาห= 

    จํานวนหน�วยกิตของรายวิชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
 

3.1.4 แผนการศึกษา 
ช้ันปHท่ี 1 ภาคต/น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   1.1 กลุ*มวิชาภาษา (บังคับ) 

มศ 041013 การใช2ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  3 (2-2-5) 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3 (2-2-5) 

                                  1.4 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี     1.4.2 กลุ*มวิทยาศาสตร� 
XX XXXXXX ………………………………………………….. 3  

2. หมวดวิชาเฉพาะ    2.1 กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน  
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป                   3 (2-2-5) 
วท 021005 เคมีท่ัวไป           3 (2-2-5) 

                                  2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1    2 (1-2-3) 

                                  2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา   2.3.2 วิชากีฬา  2.3.2.1 (เลือกกีฬา 1) 
XX XXXXXX …………………………………………………….. 1  
XX XXXXXX …………………………………………………….. 1  

หน*วยกิตรวม 19 
 

 
ช้ันปHท่ี 1 ภาคปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    1.3 กลุ*มวิชาสังคมศาสตร� (บังคับ) 

สศ 021002 บทบาทพลเมือง   3 (3-0-6) 
                                   1.4 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี    1.4.1 กลุ*มคณิตศาสตร� 

XX XXXXXX ..............................................................  3  
                                                                                         1.4.3 กลุ*มเทคโนโลยี   

XX XXXXXX …………………………………………………….. 3  
2. หมวดวิชาเฉพาะ          2.1 กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน         

วท 092008 คณิตศาสตร=พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 
                                   2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 

วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2     2 (1-2-3) 
                                  2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา  2.3.1 วิชาบังคับ 
        วท 081404 สังคมวิทยาการกีฬาสําหรับการฝEกสอนกีฬา 2 (2-0-4) 
                                                                                         2.3.2 วิชากีฬา  2.3.2.1 (เลือกกีฬา 1) 

XX XXXXXX …………………………………………………….. 1  
XX XXXXXX …………………………………………………….. 1  

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี 
XX XXXXXX …………………………………………………………………   2  

หน*วยกิตรวม 20 
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ช้ันปHท่ี 2 ภาคต/น 
 ชื่อวิชา หน*วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   1.2 กลุ*มวิชามนุษยศาสตร� (บังคับ) 
        มศ 021006 คุณธรรมและจรยิธรรม สําหรับบัณฑิตอุดมคตไิทย          3 (3-0-6) 
                                  1.3 กลุ*มวิชาสังคมศาสตร� (เลือก) 

XX XXXXXX ........................................................................        3  
 2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1 กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน              

วท 011004 ฟCสิกส=ท่ัวไป                  3 (2-2-5) 
                                  2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 

วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  2 (1-2-3) 
วท 082155 การเรยีนรู2ทักษะการเคลื่อนไหว     2 (1-2-3) 

                                  2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา  2.3.1 วิชาบังคับ 
วท 082189 หลักการและปรัชญาการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา                              2 (2-0-4) 

                                                                                        2.3.2 วิชากีฬา  2.3.2.1 (เลือกกีฬา 1) 
XX XXXXXX …………………………………………………….. 1  

                                                                                        2.3.2 วิชากีฬา  2.3.2.2 (เลือกกีฬา 2) 
XX XXXXXX .............................................................                2  

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี 
XX XXXXXX ………………………………………………………   2  

หน*วยกิตรวม 20 
 

 
 
 

ช้ันปHท่ี 2 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   1.2 กลุ*มวิชามนุษยศาสตร� (เลือก) 
       XX XXXXXX ………………………………………………………..   3  
2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1 กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน               

วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน              3 (2-2-5) 
                                   2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 

วท 082335 ชีวกลศาสตร=การกีฬา      2 (1-2-3) 
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา           2 (2-0-4) 
วท 083375 การทดสอบสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา 3 (2-2-5) 
วท 083169 การวิเคราะห=ทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

                                    2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา  2.3.2 วิชากีฬา 2.3.2.2 (เลือกกีฬา 2) 
XX XXXXXX ………………………………………………………                            2  
XX XXXXXX ……………………………………………………… 2  

หน*วยกิตรวม 19 
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ช้ันปHท่ี 3 ภาคต/น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     1.1 กลุ*มวิชาภาษา (เลือก) 
XX XXXXXX ................................................................ 3  

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 

วท 082336  เวชศาสตร=การกีฬา         2 (1-2-3) 
                                   2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา  2.3.1 วิชาบังคับ 

วท 083405 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา       3 (2-2-5) 
วท 052334 โภชนาการการกีฬา 2 (1-2-3) 
วท 082376 การวางแผนการฝEกซ2อมทางการกีฬา          3 (2-2-5) 
วท 083374 การฝEกสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา 3 (2-2-5) 

                                                                                       2.3.2 วิชากีฬา (เลือก) 2.3.2.2 (เลือกกีฬา 2) 
XX XXXXXX ………………………………………………………… 2  

หน*วยกิตรวม 18 

ปHท่ี 3 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 

 2. หมวดวิชาเฉพาะ    2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 

มศ 053045 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา    2 (1-2-3) 
วท 084378 การบูรณาการเทคนิคและกลยุทธ=ในการฝEกสอนกีฬา         3 (2-2-5) 
วท 083339 การนวดทางการกีฬา      2 (1-2-3) 
วท 083377 การจัดการฝEกสอนกีฬา 2 (2-0-4) 

                             2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา   2.3.2 วิชากีฬา (เลือก) 2.3.2.2 (เลือกกีฬา 2) 
XX XXXXXX ………………………………………………………………… 2  

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี 
XX XXXXXX …………………………………………………………………   2  

หน*วยกิตรวม 13 
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ช้ันปHท่ี 4 ภาคต/น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1 กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน           
วท 102010 การวิจัยเบ้ืองต2น             3 (2-2-5) 

                                    2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา     2.3.1 วิชาบังคับ 
วท 124058 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา                                      2 (1-2-3) 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร=ในการฝEกกีฬา                          3 (2-2-5) 

                                    2.4 กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชพี 
วท 124072 การเตรียมฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา                               2(90) 

หน*วยกิตรวม 10 

 

ช้ันปHท่ี 4 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน*วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.4 กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ  

วท 124073 การฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา                                5 (350)    
หน*วยกิตรวม 5 
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3.1.5 คําอธิบายรายวิชา 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
         1.1) กลุ*มวิชาภาษา 
              1.1.1) วิชาบังคับ  
มศ 041013 การใช/ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 

Thai Usage for Communication 
3(2-2-5) 

 ความสําคัญของการใช2ภาษาไทย  การฟnง การพูด การอ�าน การเขียน ปnญหาการใช2ภาษาไทย  
คุณธรรมจริยธรรมในการสื่อสาร ฝEกปฏิบัติทักษะทางภาษา บูรณาการการใช2ภาษาแสวงหาความรู2ใน
วิทยาการด2านต�าง ๆ  

 Importance of Thai usage; listening, speaking, reading, writing; problems in Thai 
usage; language skill practice; integration in language usage; acquiring knowledge from 
various disciplines 
 

มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 
English for Communication 

3(2-2-5) 

          รูปแบบและโครงสร2างประโยคภาษาอังกฤษและการฝEกทักษะการฟnง การพูด การอ�าน การเขียน 
ในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการทักทายและการกล�าวลา การแนะนําตัวเองและผู2อ่ืน การบรรยายลักษณะสิ่ง 
ของและบุคคล การให2คําแนะนําหรือให2ข2อเสนอแนะ การสอบถามและให2ข2อมูลเก่ียวกับการออกกําลังกาย 
และกีฬา เวลา สภาพอากาศ ทิศทาง ราคา 
          English forms and structures and practice of listening, speaking, reading, and  
writing skills for daily communication about greeting and leave-taking, introducing oneself  
and others, describing things and people, giving advice and suggestions, asking and  
giving information about sports and exercise, time, weather condition, directions, price 
 
               1.1.2) วิชาเลือก 
มศ 042014 วาทการ 

Speech 
 3 (2-2-5) 

          ความสําคัญของการพูด การใช2ภาษา การใช2น้ําเสียง บุคลิกภาพในการพูดเทคนิคการพูดการพูดเชิง
วิชาการ การพูดอภิปราย การพูดโน2มน2าวใจ การเป?นพิธีกร  
 Importance of speaking skill; language usage; tone of voice; personality for 
speaking; speaking techniques; academic speech; discussion; persuasion; being a master of 
ceremonies 
 
 

มศ 042015                             การอ*านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต                           3 (2-2-5) 
Reading for Life Quality Development 

          ความรู2เก่ียวกับหลักการอ�าน ฝEกการอ�านจับใจความสําคัญ วิเคราะห=ความ ตีความ สรุปความ 
วิจารณ= ประเมินค�า และนําเสนอวรรณกรรมท่ีมีคุณค�าต�อการพัฒนาคุณภาพชีวิต     
           Principles of reading, reading for mainidea, critical reading, interpreting, 
summarizing, criticizing, and presenting literature valuable for life quality development 
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   มศ043016 การเขียน 
Writing 

3 (2-2-5) 

 ความสําคัญของการเขียน การเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ= การเขียนหนังสือ
ราชการ การเขียนรายงานการประชุม การเขียนโครงการ การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ= 
 Importance of writing skill; expository writing; descriptive writing; critical writing; 
official correspondence writing; meeting minutes report; project proposal writing; writing 
for advertising and public relations 
 

มศ051058 หลักการใช/ภาษาอังกฤษ 
English Structure and Usage 

3 (2-2-5) 

 ชนิดของคํา วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร2างประโยคประเภทต�าง ๆ  
          Parts of speech, phrases, clauses, tenses, sentences, and structures of different 
types of sentences 
 

มศ052059 ภาษาอังกฤษสําหรับการกีฬา 
English for Sports 

3(2-2-5) 

         ทักษะการสื่อสาร คําศัพท= และสํานวนเก่ียวกับการเข2าร�วมและการจัดการแข�งขันกีฬา  
 Communicative skills, vocabulary and expressions relating to participating and 
organizing sports events 
 

มศ053060 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนําเสนองาน 
English for Presentation 

3 (2-2-5) 

 ขั้นตอนการนําเสนอ การสร2างชิ้นงานเพื่อการนําเสนอ การนําเสนอข2อมูลเกี่ยวกับตัวเอง  การ
พูดในท่ีสาธารณะ และการกล�าวในโอกาสต�าง ๆ 
          Steps of presentations, task or works creation for presentation, individual oral 
presentation, public speaking, speech in various occasions 
 

มศ053061 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู/ด/วยตนเอง 
English for Self-Directed Learning 

3 (2-2-5) 

 การเดาความหมายของคําศัพท=การวิเคราะห=โครงสร2างของคําการหาความหมายของคําจากบริบท
การอ2างอิงการตีความหมายการจับใจความสําคัญการสรุปความการสืบค2นข2อมูลออนไลน= การรับและส�ง
ข2อมูลผ�านสื่อร�วมสมัย 
 Guessing word meaning, analyzing words, context clues, references, making 
inferences, finding main idea, summarizing, retrieving information, receiving and relaying 
messages through contemporary media 
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มศ 062004 ภาษาญ่ีปุqนเพ่ือการส่ือสาร 
Japanese  for Communication 

3(2-2-5) 

         คําศัพท=สํานวนประโยคฝEกทักษะการใช2ภาษาญ่ีปุwนท้ัง   4  ด2านแบบบูรณาการให2สามารถฟnงพูดอ�าน
และเขียนเพ่ือการติดต�อสื่อสารในชีวิตประจําวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด2านต�างๆ ของเจ2าของภาษา 
         Vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in Japanese; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker 
 
 

มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร 
Chinese for Communication 

3(2-2-5) 

          คําศัพท=สํานวนประโยคฝEกทักษะการใช2ภาษาจีนท้ัง 4 ด2านแบบบูรณาการให2สามารถฟnงพูดอ�านและ
เขียนเพ่ือการติดต�อสื่อสารในชีวิตประจําวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด2านต�างๆ ของเจ2าของภาษา 
          Vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in Chinese; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including culture 
study in certain aspects of a native speaker 
 

มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการส่ือสาร 
French for Communication 

3(2-2-5) 

 คําศัพท=สํานวนประโยคฝEกทักษะการใช2ภาษาฝรั่งเศสท้ัง   4  ด2านแบบบูรณาการให2สามารถฟnงพูด
อ�านและเขียนเพ่ือการติดต�อสื่อสารในชีวิตประจําวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด2านต�างๆ ของเจ2าของภาษา 
          Vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in French; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including culture 
study in certain aspects of a native speaker 
 

 

        1.2) กลุ*มวิชามนุษยศาสตร� 
              12.1) วิชาบังคับ 
  มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับบัณฑิตอุดมคติไทย      

Morality and Ethics for Thai Ideal Graduates 
3(3-0-6) 

 ความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม ความจริงและองค=ประกอบของชีวิต การดํารงชีวิตในโลกยุค 
โลกาภิวัตน=การเข2าใจตนเองและผู2อ่ืน การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค=ทางเพศ การใช2หลักศาสนธรรมเป?น
แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือแก2ปnญหา พัฒนาปnญญา ส�งเสริมให2ชีวิตมีสันติสุข 
 Importance of morality, ethics, fact and composition of life, living in the globalization 
world, understanding self and others, development of desirable sexual behavior, use of 
religious principles as guidelines for their conduct to solve problems, develop wisdom and 
promote peace of life 
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           1.2.2) วิชาเลือก 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต 

Beauty of Life 
3(3-0-6) 

 คุณค�าความงามและองค=ประกอบของความงามในศิลปะของมนุษย= ความงามของธรรมชาติ การ
เรียนรู2คุณค�าความงาม การสัมผัสความงามในด2านต�าง ๆ การประยุกต=ใช2ความงามและศิลปะของมนุษย=เพ่ือ
การดํารงชีวิตในบริบทสังคมพหุวัฒนธรรม 
 Value and composition of beauty in human arts, beauty of nature, learning value of 
beauty, other beauty appreciation relevant to living in multicultural society 

มศ 012007 มนุษย�กับการพัฒนาตน 
Human Development 

3(3-0-6) 

          ธรรมชาติของมนุษย= อารมณ= เจตคติ แรงจูงใจ การมีภาวะผู2นําและผู2ตามการพัฒนาบุคลิกภาพ 
กระบวนการเรียนรู2 ทักษะการคิด การแก2ปnญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวให2เข2ากับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกอย�างมีความสุข 

Human nature, emotion, attitude, motivation, leadership and followership, 
personality development, learning process, thinking skills, problem solving and decision 
making, adaptation to changes in society with happiness 
 

มศ 012008 มนุษย�กับการเรียนรู/ 
Human and Learning 

3(3-0-6) 

         ธรรมชาติทางสมองของมนุษย= ทักษะการคิด การฟnงอย�างลึกซ้ึง และการเรียนรู2อย�างลึกซ้ึง การบ�ม
เพาะสภาวะจิตต่ืนรู2 กระบวนการเรียนรู2เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในและการดํารงชีวิตอยู�ในโลกแห�ง
การเปลี่ยนแปลงอย�างมีความสุข 

 Human brain nature, thinking skills, deep listening, deep learning, cultivation of 
awakened mind, learning process for internal change, living happily in the changing world 
 

มศ 012009 การออกแบบชีวิต 
Life Design 

3(3-0-6) 

         ความสําคัญของการออกแบบชีวิตความสุขท่ีแท2จริงของชีวิต การค2นหาความหมายและคุณค�าของชีวิต 
การสร2างแรงบันดาลใจในชีวิต การวิเคราะห=เพ่ือให2ยอมรับและเข2าใจตนเอง การเสริมสร2างความเชื่อม่ันในการ
พัฒนาศักยภาพตนการกําหนดเปsาหมายของชีวิต ปnจจัยท่ีส�งเสริมให2ชีวิตประสบความสําเร็จ แนวทางการ
ดําเนินชีวิตสู�เปsาหมายอย�างมีความสุข 

Life design, the truth of life, finding meaning and value of life, inspiration making, 
analyzing to accepting and self-understanding, promoting self-esteem for self-potential, life 
goal setting, factors supporting life success, ways to achieve the goal of life 
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มศ 022007 มนุษย�กับความตาย 
Human and Death 

3(3-0-6) 

          ความเป?นมนุษย=ท่ีสมบูรณ=และความตาย โดยเน2นโลกทัศน=ของศาสนาต�อความเป?นมนุษย=และความ
ตายแนวคิดเก่ียวกับความเป?นมาของชีวิตในอดีตชาติ ชีวิตใกล2ตาย ชีวิตหลังความตาย การดําเนินชีวิตอย�างมี
คุณค�า พิธีกรรมท่ีเก่ียวข2องกับความตาย กฎหมายท่ีเก่ียวข2องกับความตาย การเตรียมตัวตาย วิธีการ
ปลอบโยนแนวทางปฏิบัติต�อผู2ปwวยระยะสุดท2ายและญาติ การให2กําลังใจแก�ผู2สูญเสีย 

 Perfect human and death emphasizing religion concepts toward human and death, 
concepts of past-life, near-death, life after death, living valuable life, death rituals, laws 
relating to death, preparation of death, comforting methods, ways to deal with nearly dead 
patients and relatives, and support in healing from loss 
 

มศ 121003 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค/นคว/า 
Information for Study Skills 

3(3-0-6) 

          ความสําคัญของสารสนเทศ การศึกษาค2นคว2าแหล�งสารสนเทศ ทรัพยากรสารสนเทศ ทักษะการรับรู2
สารสนเทศ การกําหนดความต2องการสารสนเทศ การแสวงหาและสืบค2นสารสนเทศท้ังสื่อสิ่งพิมพ=และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส= การประเมินสารสนเทศและแหล�งสารสนเทศ การอ2างอิงสําหรับการเขียนรายงานและภาค
นิพนธ= และการใช2สารสนเทศอย�างมีจริยธรรมและชอบด2วยกฎหมาย 
          Importance of information, research, information resources, information literacy skills, 
information need, searching and exploring information including printed and electronic 
media, evaluation of information and information sources, references for reports and term 
papers and information ethics and laws 
 
     1.3) กลุ*มวิชาสังคมศาสตร� 
           1.3.1) วิชาบังคับ 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง 

Role of Citizens 
3(3-0-6) 

ความสําคัญ บทบาทและหน2าท่ีของพลเมือง การแยกแยะระหว�างผลประโยชน=ส�วนตนและ
ผลประโยชน=ส�วนรวม การรับผิดชอบต�อสังคม การต�อต2านการทุจริต คอรัปชั่นทุกรูปแบบ การดํารงชีวิตอย�าง
พอเพียงตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล2อม 
           Importance, role, and civic duty, awareness of personal and public interests, social 
responsibility, opposition to all forms of corruption, sufficient living according to economics, 
society, politics and environment. 
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            1.3.2) วิชาเลือก 
สศ 001004 ความเปJนมหาวิทยาลัยการกีฬาแห*งชาติ 

The Essence of Thailand National Sports University 
3(3-0-6) 

 
           พัฒนาการความเป?นมาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ต้ังแต�อดีตจนถึงปnจุบัน วิสัยทัศน= พันธกิจ 
อัตลักษณ= และเอกลักษณ=ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ พัฒนาการด2านวิชาการท่ีมุ�งเน2นการสร2างองค=
ความรู2ด2านการกีฬา การพลศึกษา การสร2างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร=การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา                    
การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง รวมท้ังเป?นแหล�งสร2างและพัฒนา
บุคลากรด2านการกีฬาของประเทศ การปลูกฝnงและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย= ความภาคภูมิใจ
ของการเป?นมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาวิชาการและทักษะวิชาชีพชั้นสูงด2านศาสตร=การกีฬา 
 Development and history of Thailand National Sports University from the past to the 
present, vision, mission, identity, and uniqueness of Thailand National Sports University, 
academic development emphasizing on creating body of knowledge in sports, physical 
education, health promotion, sports science, sports management, business operation, sport 
industry and related fields as well as an institution / a learning space for building and 
improving sports personnel of the country, instilling and upholding the nation, the religion, 
and the monarchy, the pride of being a university for  academic development and advanced 
professional skills in sports 
 

สศ 022003 ละครกับชีวิต 
Drama and Human Life 

3(3-0-6) 

          วิเคราะห=สภาพสะท2อน ค�านิยมของสังคมผ�านเรื่องราวและตัวละครท่ีมาจากละครชุดไทยและ
ต�างประเทศท่ีมีอิทธิพลต�อกัน ใช2ประโยชน=จากสื่อละครในการแก2ปnญหาในชีวิตประจําวันอย�างมีเหตุผล                     
โดยอาศัยแนวคิดทางสังคมศาสตร= และการรู2เท�าทันสื่อ 
          Analysis of the reflections and social value through stories and characters from Thai 
and foreign series that have influenced each other, Utilization of drama media to solve daily 
life problems logically by using social science concepts and media literacy 

สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 
Sufficient Philosophy and Social Development 

3(3-0-6) 

          แนวทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจในอดีตของสังคมไทย ปnญหา ผลกระทบท่ีเกิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจท่ี
ผ�านมา เหตุผลของการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช2ในสังคมไทย แนวคิด ความหมาย และปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การประยุกต=ใช2ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบต�างๆท่ีสอดคล2องกับวิถีชีวิตในระดับบุคคล ชุมชน 
องค=กร และประเทศ รวมไปถึงกรณีศึกษาท่ีเก่ียวข2อง และกรณีศึกษาตามโครงการตามพระราชดําริ 
          Development of Thai economy from the past, problems and effects of economy 
development, reasons to apply philosophy of sufficient economy to Thai society, concepts, 
meanings and philosophy of sufficient economy, applications of philosophy of sufficient 
economy to way of life of individual, community, organization and country, related case study 
and case study of projects initiated by His Majesty King Bhumibol Adulyadej 
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สศ 021005 ภูมิปOญญาและวิถีไทย 
Thai Path and Wisdom 

3(3-0-6) 

          ความเป?นมาของไทย ลักษณะพ้ืนฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ=ใน
สังคมไทยภูมิปnญญาไทยและภูมิปnญญาท2องถ่ิน 
 Background of Thailand, social and cultural characteristics, multi-culture and ethnicity 
in Thai society, Thai wisdom and local wisdom 
 

สศ 022006 พลวัตทางสังคม 
Social Dynamic 

3(3-0-6) 

          ความหมายและความเป?นมาของพลวัตทางสังคม โลกาภิวัตน= การเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวทาง
สังคม ผลกระทบของโลกาภิวัตน=ต�อโครงสร2างความสัมพันธ=ของสังคมมนุษย= ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
การคงอยู�ของสังคมอย�างยั่งยืน 
          Meaning and background of social dynamic, globalization, social changes and 
movements, impact of globalization on human relationship structure, cultural diversity, 
sustainable social existence 
 

สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย 
ASEAN and Thai Society 

3(3-0-6) 

ความสําคัญของประชาคมอาเซียน ความร�วมมือทางด2านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม กีฬา
และการละเล�นพ้ืนบ2าน บริบทและผลกระทบการเข2าสู�ประชาคมอาเซียนของสังคมไทยในปnจจุบันและแนวโน2ม
อนาคต 
 Importance of ASEAN community, cooperation in politics, economic, society, culture, 
sports and folks plays, context and effect of participating ASEAN community of today’s Thai 
society and future trend 
 

สศ 022008 กีฬากับสังคม 
Sports and Society 

3(3-0-6) 

          ความสําคัญและความจําเป?นของกีฬา มาตรฐานการส�งเสริมกีฬาสําหรับประชาชน กีฬาเพ่ือสุขภาพกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม การเพ่ิมมูลค�าและการสร2างอาชีพทางการกีฬา 
          Importance and need of sports, standard to promote sports for people, sports for 
health and quality of life and social development, value added and career creation in sports 
 

สศ 022009 การบริหารการพัฒนา 
Development Administration 

3(3-0-6) 

          ความเป?นมา ความหมายและลักษณะของการบริหารการพัฒนา การบริหารงานในประเทศกําลังพัฒนา 
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การพัฒนาการบริหาร การบริหารเพ่ือการพัฒนา หลักการบริหารการ
พัฒนาชุมชนและสังคมอย�างยั่งยืน 
          Background, meaning and characteristics of development administration, administration 
in developing countries, economic, social and political development, the principle of 
sustainable social development administration 
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สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบ้ืองต/น 
Introduction to Political Economy 

3(3-0-6) 

         แนวทางการศึกษา ความสัมพันธ=ระหว�างเศรษฐกิจและการเมือง ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับรัฐด2านเศรษฐกิจ ระบบ
เศรษฐกิจ ทุนนิยม ประชานิยม รัฐสวัสดิการ กรณีศึกษาปnญหาและแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจการเมืองไทย 
          Study guidelines for relations between economy and politics, the state theories 
relating to economic, economic system, capitalism, populism and welfare state, case studies, 
problems and guidelines for economic and political development in Thailand 
 
สศ 041001 กฎหมายเพ่ือการดํารงตน 

Laws for Life 
3(3-0-6) 

         ความรู2เบ้ืองต2นเก่ียวกับกฎหมายอาญากฎหมายแพ�งและพาณิชย=และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวข2องกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันการวิเคราะห=กรณีศึกษาเชิงกฎหมายท่ีเป?นประเด็นปnญหาในสังคม แนวทางแก2ปnญหาโดยใช2
กฎหมายได2อย�างเหมาะสมต�อสถานการณ=จริงในชีวิต 
          Basic knowledge about criminal law, civil and commercial law and others about daily 
life, case study analysis related to law social problem issue, ways of social problem solving by 
law as tools in the real life situations 
 

สศ 052003 เศรษฐศาสตร�ต/องรู/ 
Need-to-Know Economics 

3(3-0-6) 

แนวคิด หลักและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร=จุลภาคและเศรษฐศาสตร=มหภาค นําแนวคิดทางเศรษฐศาสตร=มา
ประยุกต=ใช2ในชีวิตประจําวัน การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา 
 Concepts, principles and theories of microeconomics and macroeconomics, 
application of economic concepts in daily life, business and sports industry 
 

สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด 
Youngster with good heart 

3(3-0-6) 

ศึกษาเก่ียวกับการแยกแยะระหว�างผลประโยชน=ส�วนตนกับผลประโยชน=ส�วนรวม ความละอายและความไม�
ทนต�อการทุจริต รู2หน2าท่ีของพลเมืองและรับผิดชอบต�อสังคมในการต�อต2านการทุจริต และจิตพอเพียง เข2มแข็ง
ต�อต2านการทุจริต โดยใช2การจัดกิจกรรมการเรียนรู2ท่ีหลากหลาย มุ�งเน2นให2นักศึกษาเกิดความรู2ความเข2าใจ ทักษะ 
เจตคติ ด2านการปsองกันการทุจริต 
 Study on distinguishing between personal benefits and public interests, humiliation 
and zero tolerance for corruption, recognizing citizen’s duties and social responsibility for anti-
corruption, having strong mind for anti-corruption, with a variety of activities and an emphasis 
on knowledge, understanding, skills and attitude in anti-corruption 
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         1.4) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี  
วท 091006 คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน 

Mathematics in Daily Life 
3(3-0-6) 

 ความสําคัญของคณิตศาสตร=ในชีวิตประจําวัน ความรู2เบ้ืองต2นเก่ียวกับมาตราชั่ง ตวง วัด พ้ืนท่ีและ
ปริมาตร อัตราส�วน สัดส�วน ร2อยละและการประยุกต= ดอกเบ้ียและเงินผ�อนชําระ ภาษีเงินได2บุคคลธรรมดา การ
ออมเงิน และกรณีศึกษา  

Importance of mathematics in daily life, introduction to weights and measurement, 
areas and volumes, ratio, proportion, percentage and applications, interest and installment 
payment, personal income taxes, money saving, and case study 

 
วท 101009 สถิติในชีวิตประจําวัน 

Statistics in Daily Life 
3(3-0-6) 

 แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับวิชาสถิติ บทบาทของสถิติในชีวิตประจําวัน ตัวแปร ข2อมูลและมาตรการวัด 
การแจกแจงความถ่ี การนําเสนอข2อมูล การหาตําแหน�งของข2อมูล ค�ากลางและการกระจาย ความน�าจะเป?น
เบ้ืองต2น การแจกแจงปกติ การแจกแจงตัวอย�าง การประมาณค�า การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ กรณีศึกษา
การนําสถิติไปใช2ในชีวิตประจําวัน การใช2โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติอย�างง�าย 

 Basic concepts on statistics, roles of statistics related to daily life, variables, data and 
scales of measurement, frequency distribution, data presentation, positioning, measures of 
central tendency and dispersion, basic concepts of probability, normal distribution, sampling 
distribution, estimation, statistical hypothesis testing, case studies on the application of 
statistics to daily life, and the application of statistical packages 

 

วท 091007
  

การคิดและการตัดสินใจ 
Thinking and Decision Making 

3(3-0-6) 

 หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย= ทักษะกระบวนการคิดแบบต�าง ๆ ตรรกศาสตร=และการให2
เหตุผล การเก็บรวบรวมข2อมูล การวิเคราะห=ข2อมูลโดยการใช2โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการตัดสินใจ การ
ประยุกต=ใช2หลักการวิเคราะห=การตัดสินใจ กําหนดการเชิงเส2นสําหรับการตัดสินใจแก2ปnญหาในชีวิตประจําวัน    

 Principles and process of human thinking together with the process of different 
thinking skills, logics and reasoning, data collection, data analysis through software application 
for decision making, application of the principle of decision-making analysis, linear 
programming for daily-life problem solving 
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วท 061003 วิทยาศาสตร�ในโลกอนาคต 
Science in the Future World 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญของวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคต การใช2วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี  
และนวัตกรรมในการสร2างเสริมคุณภาพชีวิต การดูแลสุขภาพของตนเองและผู2อ่ืน องค=ประกอบในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายอาหารเพ่ือสุขภาพ การใช2ยาในชีวิตประจําวัน พลังงานทางเลือกเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล2อม
การนํานวัตกรรมทางวิทยาศาสตร=มาประยุกต=ใช2ในการพัฒนาคุณภาพสังคมและสิ่งแวดล2อม  

 Importance of science, technology, and innovation in the future world, the use of 
science, technology, and innovation for the promotion of quality of life, caring for self-health 
and others, component of physical fitness development, food for health, drug utilization in 
daily life, adoption of scientific innovation to apply to the development of the quality of life 
and social 

วท 061004 วิทยาศาสตร�กับส่ิงแวดล/อม 
Science and Environment      

3(3-0-6) 

 ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อม ระบบนิเวศและความสัมพันธ=ท่ีมีต�อสิ่งแวดล2อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ= สาเหตุและปnญหาของมลพิษสิ่งแวดล2อม แนวทางการปsองกันแก2ไข และ
การจัดการสิ่งแวดล2อม 
 Importance of natural resources and environment,  ecosystem and relationship 
towards environment, natural resources, and conservation, causes and problems of 
environmental pollution, guideline for prevention and solution, and management of 
environment 

วท 061005 วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน 
Science and Technology in Daily Life 

3(3-0-6) 

ความสําคัญและหลักการของวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี  ภูมิปnญญาไทย เทคโนโลยีท2องถ่ิน ความก2าวหน2า
ทางวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี บทบาทของวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีในการพัฒนาท2องถ่ิน สังคม และ
ประเทศบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง โครงงานวิทยาศาสตร= การประยุกต=ใช2วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีมา
ใช2ในการดําเนินชีวิตและพัฒนากีฬา 
 Importance and principle of science and technology, local Thai wisdom and 
technology, progress on science and technology, role of science and technology in developing 
locality, social, and nation on the basis of sufficient economy system, science project, 
application of scientific process to the conduct of life and sports development 
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วท 112012 การเรียนรู/สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
Digital Society and ICT Learning 

3(2-2-5) 

สังคมดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสําหรับสังคมดิจิทัล  โปรแกรมสํานักงานอัตโนมัติ 
การประยุกต=ใช2 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารด2านการกีฬาและในชีวิตประจําวัน ภัยคุกคาม  
อาชญากรรม การระราน ความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร= กฎหมายและจริยธรรมเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กรณีศึกษา แนวโน2มของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในอนาคต 

Digital Society, Information and Communication Technology (ICT) for Digital Society, 
Office Automation Software, application of ICT in sports and daily life, Internet threats, 
cybercrime, cyber bully, cyber security, laws and ethics of Information Technology, case study 
and ICT future trends 
 

วท 112013 การสร/างและการประยุกต�ใช/เทคโนโลยีส่ือประสม 
Technology Multimedia Creation and Application 

3(2-2-5) 

ความรู2พ้ืนฐานด2านเทคโนโลยีสื่อประสมประเภทข2อความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน=
การใช2โปรแกรมจัดการภาพกราฟCกแบบราสเตอร= เวกเตอร= สร2างภาพเคลื่อนไหว ตัดต�อภาพวีดิโอ การแปลงไฟล=
ภาพและวีดิโอ อินโฟกราฟCกส= หลักการออกแบบ การผลิต การนําเสนอ การประยุกต=ใช2สื่อประสม 

Basic knowledge of multimedia technology, including text, image, audio, animation and 
video, using raster graphics editor software, vector graphics editor software, animation and 
video editing software, image and video file conversion software, infographics, principles of 
multimedia design, production, presentation and application 

วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือชีวิต 
Digital Technology for Life 

3(2-2-5) 

ความสําคัญของเทคโนโลยีดิจิทัล เทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจําวัน การเปลี่ยนฉับพลันทางดิจิทัล 
พลเมืองดิจิทัล ความฉลาดรู2เรื่องดิจิทัล การสื่อสารยุคดิจิทัล การเข2าถึงสื่อดิจิทัล สิทธิและความรับผิดชอบ 
ความม่ันคงปลอดภัยยุคดิจิทัล แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัล การมีสุขภาพดีในยุคดิจิทัล กฎหมายท่ีเก่ียวข2องกับ
ดิจิทัล เทคโนโลยีดิจิทัลในอนาคต  

Digital literacy concept, digital technology in daily life, digital disruption, digital 
citizens, digital literacy, digital communication, digital media access, rights and responsibilities, 
digital security, guidelines for digital society, digital health and wellness, digital law, future 
digital technology 
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2) หมวดวิชาเฉพาะ 
2.1) กลุ*มวิชาพ้ืนฐาน 

วท 011004 ฟKสิกส�ท่ัวไป 3(2-2-5) 
 General Physics  
          ศึกษาหลักการทางฟCสิกส= มวล แรงและการเคลื่อนท่ี สมบัติของแสง เสียง ความร2อน รังสี คลื่น ไฟฟsา 
พลังงาน และนําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง 
 Study of general physics, mass, force, laws of motion, interference, sound, thermal, 
radiation, wave, electricity, energy and apply to related field. 
 

วท 021005 เคมีท่ัวไป   3(2-2-5) 
 General Chemistry  
          ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติของสสาร สารละลาย  
ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ํา  สารอาหาร สารปนเปx�อน  พลังงานจากแหล�งต�าง ๆ และนําไปประยุกต=ใช2
กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง 
 Study of general chemistry, atom, element, chemical compound, matter, solution, 
acid, bases, sodium chloride, water, nutrient, contaminant, energy from sources and apply to 
related field. 
 

วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
 Basic Biochemistry  
          ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมีชีวิตพร2อมท้ังสมบัติ หน2าท่ี และบทบาทของเซลล=และองค=ประกอบของ
เซลล= กรด  เบส บัฟเฟอร=ในเซลล= โปรตีน เอนไซม= คาร=โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร=โมน การย�อยและ
การดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร=โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และของเหลวในร�างกายและ
นําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง 
 Study of molecules structure in living creatures including qualifications and roles of 
each cell, acid, bases, cell buffering, protein, enzyme, carbohydrate, lipid, vitamins, 
hormones, and metabolism of carbohydrate, lipid, protein as well as liquid in body and 
apply to related field. 
 
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) 
 General Biology  

  ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร2างและหน2าท่ีของระบบในสิ่งมีชีวิต (เซลล= เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ) 
พลังงานในสิ่งมีชีวิต  กําเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธุ= ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ความสัมพันธ=ระหว�างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล2อม  การอนุรักษ=สิ่งแวดล2อม และนําไปประยุกต=ใช2กับ
สาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง 
 Study of biology examining the structure and roles of (cell, tissue and organ) energy 
in living things, genesis and evolution, heredity, growth, reproduction, biodiversity, 
relationship between living creatures and environment, environmental conservation as well 
as perform training on related course contents and apply to related field. 
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วท 092008 คณิตศาสตร�พ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
 Fundamental Mathematics  
          ศึกษาธรรมชาติและโครงสร2างของคณิตศาสตร=  การให2เหตุผล  เซต  จํานวนจริง ความสัมพันธ=และ
ฟnงก=ชั่น เลขาคณิต วิเคราะห=และนําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง 
 Study of mathematic structure and analysis, set, real numbers, relations and 
functions, analytic geometry and apply to related field. 
 
 

วท 102010 การวิจัยเบ้ืองต/น 3(2-2-5) 
 Foundation of Research Methodology  
           ศึกษาความหมาย  ความมุ�งหมาย  หลักการ และประโยชน=ของการวิจัย   จรรยาบรรณ 
ของนักวิจัย  สถิติเบ้ืองต2นเก่ียวกับการวิจัย  ข้ันตอนของการวิจัย ประเภทและการออกแบบการวิจัย 
การเลือกปnญหา การต้ังจุดมุ�งหมายและสมมติฐาน ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือในการเก็บข2อมูล การ
ฝEกภาคสนามดําเนินการวิจัย การวิเคราะห=ข2อมูล  การเขียนเค2าโครงการวิจัยการเขียนรายงานการวิจัย การ
ประเมินผลการวิจัยและนําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข2อง 
 Study of definition, expectation, procedure, benefit of research and researcher’s  

 ethics, basic statistics, research methodology and design, problem selection, expectation,  
 hypothesis, population and samples, data collection tool, field practice, data analysis,  
 prepare and evaluate research proposal and project and apply to related field. 
 

2.2) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา   
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) 
 Anatomy and Physiology I  

ความรู2เบ้ืองต2นของกายวิภาคและสรีรวิทยา คําศัพท=ทางกายวิภาคศาสตร= โครงสร2างร�างกายมนุษย= 
ระบบปกคลุมร�างกาย ระบบกระดูก ระบบกล2ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบการรับความรู2สึก และความสัมพันธ=ต�อ
สุขภาพและการออกกําลังกาย  

          Fundamental of anatomy and physiology, anatomical terminology, human body, 
Integumentary system, skeletal system, muscular system, nervous system, sensory system, 
and relationships to health and exercise. 

 
 

วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 
 Anatomy and Physiology II  

 กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุ2มกัน ระบบหายใจ 
ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปnสสาวะ ระบบต�อมไร2ท�อ ระบบสืบพันธุ= และความสัมพันธ=ต�อสุขภาพ
และการออกกําลังกาย  

          Anatomy and physiology of cardiovascular system, lymphatic and immune system, 
respiratory system, gastrointestinal system, urinary system, endocrine system, reproductive 
system, and relationships to health and exercise. 
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วท 082332
  

สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
Exercise Physiology 

2 (1-2-3) 

 ผลของการออกกําลังกายท่ีมีต�อระบบประสาทและกล2ามเนื้อ ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด ระบบ
พลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร�างกายในสภาพแวดล2อมต�าง ๆ รวมถึงปnจจัยท่ีมีผลต�อ
การฝEกออกกําลังกาย  
 Effect of exercise on neuromuscular system,  cardio respiratory system,  energy 
system, change and control of the body temperature due to the environmental factors 
after on exercise training. 
 
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา  

Sports Psychology 
2(1-2-3) 

          ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การประเมินและวิเคราะห=ประเด็น 
ปnญหา การฝEกทักษะ และปฏิบัติการทางจิตวิทยาการกีฬาภาคสนาม การประยุกต=ใช2เพ่ือประสิทธิภาพในการ
กีฬาและการออกกําลังกาย 

Theories and principle in sport psychology, socialization, assessment and analysis 
problem, fieldwork in sport psychology skill training and workshop, applied for effectiveness 
during sports and exercise. 

 

วท 082334 โภชนาการการกีฬา 
Sports Nutrition 

2(1-2-3) 

สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช�วงก�อน ระหว�าง และหลังการออกกําลังกายและแข�งขันกีฬา 
อาหารเพ่ือฟx�นฟูพลังงาน และสารเสริมอาหาร  

Macronutrients, micronutrients, period of pre–game during training and competition 
nutrition, recovery energy nutrition and supplement. 

 
วท 082335 ชีวกลศาสตร�การกีฬา 

Sports Biomechanics 
2 (1-2-3) 

          การเคลื่อนท่ีเชิงเส2น การเคลื่อนท่ีเชิงมุม แรง โมเมนต= งาน กําลัง พลังงาน การวิเคราะห=การ
เคลื่อนไหว การประยุกต=ใช2ชีวกลศาสตร=ทางการกีฬาและออกกําลังกาย 

Linear and angular kinematics, force, moments, work power, energy, motion analysis, 
application of biomechanics in sports and exercise. 
 
วท 082336 เวชศาสตร�การกีฬา 

Sports Medicine 
2 (1-2-3) 

         สาเหตุและปnจจัยท่ีเก่ียวข2องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ การปsองกัน
การบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการฟx�นฟูการบาดเจ็บ ประเภทของสารและวิธีการต2องห2ามทางการกีฬา 

Causes and factors related to sports injuries. Type of injuries, injury prevention, first 
aid and rehabilitation Prohibited substance and method. 
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วท 082155 การเรียนรู/ทักษะการเคล่ือนไหว 
Motor Learning 

2 (1-2-3) 

           ทฤษฎี หลักการ และกระบวนการเรียนรู2 ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ระดับพัฒนาการ  การวัด
และประเมินผลทางด2านร�างกายและจิตใจ กระบวนการข�าวสาร การถ�ายโยงการเรียนรู2และทักษะแรงจูงใจใน
การเรียนรู2. 

 Theories principle and process of motor learning, level of development, 
measurement and evaluation of the body and psychology of communication process, 
learning and skill, learning of motivation. 
 

วท 083339 การนวดทางการกีฬา 
Sports Massage 

2 (1-2-3) 

            จุดมุ�งหมายและประโยชน=ของการนวด กายวิภาคศาสตร=สําหรับการนวด หลักการนวด เทคนิคการ
นวด มารยาทข2อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 

Objective and benefits of anatomy massage, principles of massage, techniques in 
massage, courtesy and caution in massage, and massage ethics. 
 

2.3) กลุ*มวิชาเอกวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา   
2.3.1) วิชาบังคับ 

วท 083374      การฝ�กสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา 
Physical Training in Athlete 

3 (2-2-5) 

           หลักการ ความหมาย วิธีการฝEกความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว ความคล�องแคล�วว�องไว ความ
อ�อนตัว และการประสานสัมพันธ=ของระบบประสาทกล2ามเนื้อ การฝEกเพ่ือพัฒนาระบบหัวใจและไหลเวียน
โลหิต ระบบพลังงานแบบไม�ใช2ออกซิเจนและใช2ออกซิเจน การสร2างและการประเมินผลโปรแกรมการฝEก 
สมรรถภาพทางกายให2เหมาะสมกับชนิดกีฬา 

Principles definition and methodologies of training strength, endurance, speed, 
agility, flexibility, neuromuscular coordination, training for improving heart and 
cardiovascular systems, anaerobic and aerobic systems, construction and evaluation of 
physical fitness training program for each type of sports. 

 
มศ 053045 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 

English for Sports Coaching Sciences 
2 (1-2-3) 

พัฒนาทักษะการฟnง พูด อ�าน เขียนและการสนทนาท่ีเก่ียวข2องกับการปฏิบัติงานกับวิชาชีพ                
ทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  

Develop skill in reading ,listening ,writing and speaking with communicating 
knowledge of coaching science. 
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วท 083381 การวิเคราะห�ทางการกีฬา 
 Sport Analysis 

2 (1-2-3) 

          การสืบค2นข2อมูล การสอดแนม การรวบรวมข2อมูล การจัดเก็บข2อมูล การประมวลผลข2อมูล การจัดทํา
รายงานการนําเสนอข2อมูลสารสนเทศ การวิเคราะห=การฝEกซ2อมและการแข�งขันกีฬา การนําเทคโนโลยีทางการ
กีฬามาเป?นแนวทาง เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการฝEกซ2อมและการแข�งขันกีฬา 

Data retrieval, scout, data collection, data storage, data processing, report making, 
information presentation, analysis of training and competition, and technology in sports for 
development of training and competition. 
 

วท 083375 การทดสอบสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา 
Physical Fitness Testing in Athlete 

3 (2-2-5) 

          ความหมาย ความสําคัญ องค=ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  หลักการ วิธีการ การทดสอบและ
ประเมินผลสมรรถภาพทางกายไปประยุกต=ใช2ในการฝEกซ2อมของนักกีฬา 

Definition, importance and components of physical fitness, principles, 
methodologies, testing and evaluation of physical fitness for application in athletes’ training. 
 
วท 082189 หลักการและปรัชญาการเปJนผู/ฝ�กสอนกีฬา 

Principles and Philosophy for Coach 
2 (2-0-4) 

          หลักการสําคัญการฝEกสอนกีฬา การสร2างและพัฒนาปรัชญาการฝEกสอนกีฬา การกําหนด
วัตถุประสงค= การพิจารณาคุณลักษณะเฉพาะของผู2ฝEกสอน หลักการสอนและการฝEกกีฬา เป?นไปตามหลักการ
พ้ืนฐานของโอลิมปCก 
 Major principles of sport coaching, sport philosophy objective and characteristic of 
instructors, the pedagogy and training followed by Olympic standards. 
 

วท 083337 หลักวิทยาศาสตร�ในการฝ�กกีฬา    3(2-2-5) 
 Scientific Principle of Sports  
 ประยุกต=หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกกําลังกาย วิทยาศาสตร=การเคลื่อนไหว               
ชีวกลศาสตร=การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร=การกีฬาทฤษฎีและหลักการฝEกกีฬา        
การวางแผนการฝEกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายและการฝEกเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ทางการกีฬา 

Apply the principles of anatomy, exercise physiology, science of the body 
movement, sport biomechanics, sport nutrition, sport psychology, sport medicine, theory 
and principle of sports training, training planning, evaluating the exercise program, intensive 
training to develop athletes. 
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วท 082376 การวางแผนการฝ�กซ/อมทางการกีฬา 
Periodization and Training Program 

3 (2-2-5) 

          ทฤษฎี หลักการ การวางแผนการฝEกซ2อม การแบ�งช�วงการฝEกซ2อม การกําหนดรูปแบบและวิธีการ
ฝEกซ2อม การประเมินผลการฝEกซ2อมให2เกิดการปรับตัวอย�างมีประสิทธิภาพ การพัฒนานักกีฬาอย�างเป?นระบบ
ให2สอดคล2องกับวุฒิภาวะและการเจริญเติบโตของนักกีฬา และเหมาะกับประเภทกีฬา  
          Theories, principles, and planning of training in relation to athlete’s growth, sports 
talent investigation and selection of athletes for each type of sports training planning, 
evaluating the exercise program as well as intensive training to develop athletes. 
 

วท 083377  การจัดการการฝ�กสอนกีฬา 
Sports Coaching Administration 

2 (2-0-4) 

          ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความสําคัญ องค=ประกอบ โครงสร2างองค=กร การจัดการเชิงกลยุทธ= การ
จัดการทรัพยากรมนุษย= การจัดการการตลาด คุณลักษณะความเป?นผู2ประกอบการ บทบาทขององค=กรกีฬาใน
ระดับชาติ การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกและสถานท่ีกีฬาในการฝEกสอนกีฬา 

Definition, concepts, theories, importance, components, organizational structure, 
strategic management, human resource management, marketing management, entrepreneur 
essence and qualifications, national organization roles, sports facility and place 
management for sports coaching. 
 

วท 084378 การบูรณาการเทคนิคและกลยุทธ�ในการฝ�กสอนกีฬา 
Integration of Techniques and Tactics in Sports Coaching 

3 (2-2-5) 

          ความหมาย หลักการ ของเทคนิคและกลยุทธ= การประยุกต=ใช2เทคนิคและกลยุทธ= เพ่ือบูรณาการ
รูปแบบของเทคนิคและกลยุทธ=ในการฝEกซ2อมและแข�งขันกีฬา  

Principles, techniques, tactics and utilization of games for sports coaching, and 
integration of techniques, tactics and utilization of games for individual and team sports 
coaching 
 
วท 083405 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 

Innovation and Technology in Coaching Science 
3 (2-2-5) 

          ศึกษาความหมาย ความสําคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการฝEกสอนกีฬา คุณค�าและ
ความสัมพันธ=ของนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการฝEกสอนกีฬา วิธีการเลือก การดัดแปลง การผลิต                  
การใช2 การเก็บและการบํารุงรักษา  

Study the meaning and the importance of the innovation and technology in sports 
coaching as well as the values and relationships between the innovation and technology of 
sports coaching. Learn how to select, apply, produce and maintain the uses of equipment.  
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วท 124058          การสัมมนาทางวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 
Seminar in Sports Coaching Science 

2 (1-2-3) 

การนําเสนอองค=ความรู2และอภิปรายประเด็นท่ีสนใจทางด2านวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 
Presentation and discussion on current interesting topics in Coaching Science. 

 
วท 081404 สังคมวิทยาการกีฬาสําหรับการฝ�กสอนกีฬา 

Sports Sociology for Sports Coaching 
2 (2-0-4) 

          หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ=ทางการกีฬา การกีฬากับองค=กร  การ
กีฬากับวัฒนธรรม ความสัมพันธ=ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม กระบวนการทางโอลิมปCกศึกษา 
จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายทางการกีฬา 
          Principles, concepts and theories on sociology in relation to sports phenomenon, sports 
and organization, sports and culture, relationship between sports and social institutes, 
Olympic Education, code of ethics and laws in sports 
 

2.3.2) วิชากีฬา 
        2.3.2.1) เลือกกีฬา 1 

พล 032386 ทักษะกีฬากอล�ฟ 1(0-2-1) 
        Golf Skills 

         ความรู2พ้ืนฐานกีฬากอล=ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย 
และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬากอล=ฟ กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบ้ืองต2น 
         Fundamentals of Golf; selection, maintenance of equipment and facilities; manners, 
discipline and safety; physical fitness building, Golf skill training, basic rules and regulations 
of Golf 
 

พล 042160 ทักษะกีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 
 Futsal Skills  

     ความรู2พ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท  
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาฟุตซอล กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 

 Fundamentals of Futsal; selection, maintenance of equipment and facilities;  
manners, discipline and safety; physical fitness building, Futsal skill training, basic rules and 
regulations of Futsal. 
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พล 042161 ทักษะกีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) 
 Football Skills  

      ความรู2พ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท  
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาฟุตบอล กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 

 Fundamentals of football; selection, maintenance of equipment and facilities;  
manners, discipline and safety; physical fitness building, football skill training, basic rules 
and regulations of football. 

 
พล 042153 ทักษะกีฬาเซปOกตะกร/อ 1(0-2-1) 

 Sepak Takraw Skills  
      ความรู2พ้ืนฐานกีฬาเซปnกตะกร2อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก  

มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเซปnก
ตะกร2อ กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 

      Fundamentals of Sepak Takraw; selection, maintenance of equipment and facilities;  
manners, discipline and safety; physical fitness building, Sepak Takraw skill training, basic 
rules and regulations of Sepak Takraw. 

 

พล 032401 ทักษะกีฬามวยไทย 1(0-2-1) 
 Muay Thai Skills  

          ความรู2พ้ืนฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท  
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬามวยไทย กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 

 Fundamentals of Muay Thai; selection, maintenance of equipment and facilities;  
manners, discipline and safety; physical fitness building, Muay Thai skill training, basic rules 
and regulations of Muay Thai. 
 

พล 032403 ทักษะกีฬามวยสากล 1(0-2-1) 
 Boxing Skills  

 ความรู2พ้ืนฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬามวยสากล กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Boxing; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Boxing skill training, basic rules and 
regulations of Boxing. 
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พล 042164 ทักษะกีฬาวอลเลย�บอล 1(0-2-1) 
 Volleyball Skills  

         ความรู2 พ้ืนฐานกีฬาวอลเลย=บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬา
วอลเลย=บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Volleyball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Volleyball skill training, basic rules 
and regulations of Volleyball. 
 
พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 1(0-2-1) 

 Basketball Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬา
บาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Basketball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Basketball skill training, basic rules 
and regulations of Basketball.  
 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา 1(0-2-1) 

        Track and Field Skills 
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย 
และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬากรีฑา กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Track and Field; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Track and Field skill 
training, basic rules and regulations of Track and Field. 
 
พล  032393 ทักษะกีฬาเทควันโด 1(0-2-1) 

 Taekwondo Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเทควันโด กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
          Fundamentals of Taekwondo Skills; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Taekwondo Skills skill 
training, basic rules and regulations of Taekwondo Skills. 
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พล 032394 ทักษะกีฬาเทนนิส 1(0-2-1) 
 Tennis Skills  

         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเทนนิส กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
          Fundamentals of Tennis; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Tennis skill training, basic rules and 
regulations of Tennis. 
 
พล 032395 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 

 Table Tennis Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Table Tennis; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Table Tennis skill training, basic 
rules and regulations of Table Tennis. 
 
พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 1(0-2-1) 

 Badminton Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาแบดมินตัน กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Badminton; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Badminton skill training, basic rules 
and regulations of Badminton. 
 
พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง 1(0-2-1) 

 Petanque Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย 
และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเปตอง กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Petanque; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Petanque skill training, basic rules 
and regulations of Petanque. 
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พล 032402 ทักษะกีฬามวยปลํ้า 1(0-2-1) 
 Wrestling Skills  

         ความรู2พ้ืนฐานกีฬามวยปล้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬามวยปล้ํา กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Wrestling; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Wrestling skill training, basic rules 
and regulations of Wrestling. 
 
พล 032406 ทักษะกีฬายิงป�น 1(0-2-1) 

 Shooting Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬายิงปxน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย 
และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬายิงปxน กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Shooting; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Shooting skill training, basic rules 
and regulations of Shooting. 
 
พล 032407 ทักษะกีฬายิมนาสติก 1(0-2-1) 

 Gymnastics Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬายิมนาสติก กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Gymnastics; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Gymnastics skill training, basic rules 
and regulations of Gymnastics. 
 
พล 032415 ทักษะกีฬาว*ายน้ํา 1(0-2-1) 

 Swimming Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาว�ายน้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย 
และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาว�ายน้ํา กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Swimming; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Swimming skill training, basic rules 
and regulations of Swimming. 
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พล 042167 ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร*ม 1(0-2-1) 
 Indoor Hockey Skills  

         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาฮอกก้ีในร�ม การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาฮอกก้ีในร�ม กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Indoor Hockey Skills l; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Indoor Hockey Skills skill 
training, basic rules and regulations of Indoor Hockey Skills. 

 
พล 042168 ทักษะกีฬาแฮนด�บอล 1(0-2-1) 

 Handball Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาแฮนด=บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาแฮนด=บอล กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Handball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Handball skill training, basic rules 
and regulations of Handball. 
 
พล 032417 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ 1(0-2-1) 
 Wushu (Sanshou) Skills  
         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาวูซูประลองยุทธ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาวูซูประลอง
ยุทธ กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Wushu (Sanshou); selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Wushu (Sanshou) skill 
training, basic rules and regulations of Wushu (Sanshou). 
 
พล 032419                                 ทักษะกีฬาสควอซ                                      1(0-2-1) 

Squash Skills 
          ความรู2พ้ืนฐานกีฬาสควอซ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย 
และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาสควอซ กฎ และกติกา
การแข�งขันเบ้ืองต2น 
         Fundamentals of Squash Skills; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Squash Skills training, basic rules 
and regulations of Squash Skills. 
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พล 052354 ทักษะกีฬาจานร*อน 1(0-2-1) 
 Flying Disc Skills  

         ความรู2พ้ืนฐานกีฬาจานร�อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาจานร�อน กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต2น 
 Fundamentals of Flying Disc; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Flying Disc skill training, basic rules 
and regulations of Flying Disc. 
 

2.3.2.2) เลือกกีฬา 2                 
วท 081383     การฝ�กสอนกีฬากอล�ฟ 

Coaching in Golf 
2 (1-2-3) 

         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=  
การฝEกสอนกีฬากับกีฬากอล=ฟ การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬากอล=ฟ 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in golf, analysis and determination of training and competition platform 
for golf player’s performance development. 
 
วท 081384
  

การฝ�กสอนกีฬาฟุตซอล 
                         Coaching in Futsal 

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาฟุตซอล การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาฟุตซอล 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports        
coaching science principles in futsal, analysis and determination of training and competition 
platform for futsal player’s performance development. 
 

วท 081385
  

การฝ�กสอนกีฬาฟุตบอล 
                        Coaching in Football 

2 (1-2-3) 

           หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาฟุตบอล การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาฟุตบอล 
           Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in football, analysis and determination of training and competition 
platform for football player’s performance development.. 
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วท 081386 การฝ�กสอนกีฬาเซปOกตะกร/อ 
Coaching in Sepak Takraw 

2 (1-2-3) 

         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเซปnกตะกร2อ การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและ
การแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาเซปnกตะกร2อ 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in Sepak Takraw, analysis and determination of training and competition 
platform for Sepak Takraw player’s performance development . 
 
 

วท 081387    การฝ�กสอนกีฬามวยไทย 
Coaching in Muay Thai 

2 (1-2-3) 

         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬามวยไทย การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬามวยไทย 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports       
coaching science principles in Muay Thai, analysis and determination of training and competition      
platform for Muay Thai athlete’s performance development. 
 

วท 081388 การฝ�กสอนกีฬามวยสากล 
Coaching in Boxing 

2 (1-2-3) 

        หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬามวยสากล การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬามวยสากล 
        Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in boxing, analysis and determination of training and competition 
platform for boxer’s performance development. 
 

วท 081389       การฝ�กสอนกีฬาวอลเลย�บอล 
 Coaching in Volleyball 

2 (1-2-3) 

      หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาวอลเลย=บอล การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและ
การแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาวอลเลย=บอล     
       Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in volleyball, analysis and determination of training and competition 
platform for volleyball player’s performance development. 
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วท 081390
  

     การฝ�กสอนกีฬาบาสเกตบอล 
Coaching in Basketball 

2 (1-2-3) 

         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาบาสเกตบอล การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและ
การแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาบาสเกตบอล 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in basketball, analysis and determination of training and competition  
platform for basketball player’s performance development. 
 

วท 081391 การฝ�กสอนกีฬากรีฑา 
Coaching in Track  and Field 

2 (1-2-3) 

        หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬากรีฑา การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬากรีฑา 
        Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in athletics, analysis and determination of training and competition 
platform for athlete’s performance development. 
 
วท 081392 การฝ�กสอนกีฬาเทควันโด 

Coaching in Taekwondo 
2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเทควันโด การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาเทควันโด 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in Taekwondo, analysis and determination of training and competition 
platform for Taekwondo athlete’s performance development. 
 
วท 081393
  

การฝ�กสอนกีฬาเทนนิส 
Coaching in Tennis 

2 (1-2-3) 

         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเทนนิส การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาเทนนิส 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in tennis, analysis and determination of training and competition 
platform for tennis player’s performance development. 
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วท 081394      การฝ�กสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
Coaching in Table Tennis 

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเทเบิลเทนนิส การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและ
การแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in table tennis, analysis and determination of training and competition 
platform for table tennis player’s performance development. 
 
วท 081395     การฝ�กสอนกีฬาแบดมินตัน 

Coaching in Badminton 
2 (1-2-3) 

         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาแบดมินตัน การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาแบดมินตัน 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in badminton, analysis and determination of training and competition 
platform for badminton player’s performance development. 
 
วท 081396      การฝ�กสอนกีฬาเปตอง 

Coaching in Petanque 
2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเปตอง การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาเปตอง 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in petanque, analysis and determination of training and competition 
platform for petanque player’s performance development. 
 

วท 081397     การฝ�กสอนกีฬามวยปลํ้า 
Coaching in Wrestling 

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬามวยปล้ํา การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬามวยปล้ํา 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in wrestling, analysis and determination of training and competition 
platform for wrestler’s performance development. 
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วท 081398      การฝ�กสอนกีฬายิงป�น 
Coaching in Shooting 

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬายิงปxน การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬายิงปxน 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in shooting, analysis and determination of training and competition 
platform for shooting athlete’s performance development. 
 

วท 081399
  

การฝ�กสอนกีฬายิมนาสติก 
 Coaching in Gymnastics 

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬายิมนาสติก การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬายิมนาสติก 
           Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in gymnastics, analysis and determination of training and competition 
platform for gymnast’s performance development. 
 
วท 081400 การฝ�กสอนกีฬาว*ายน้ํา 

Coaching in Swimming 
2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาว�ายน้ํา การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาว�ายน้ํา 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in swimming, analysis and determination of training and competition 
platform for swimmer’s performance development. 
 

วท 081401 การฝ�กสอนกีฬาฮอกก้ีในร*ม 
Coaching in Indoor Hockey  

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาฮอกก้ีในร�ม การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อม      
และการแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาฮอกก้ีในร�ม 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in hockey, analysis and determination of training and competition 
platform for hockey player’s performance development. 
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วท 081402 การฝ�กสอนกีฬาแฮนด�บอล 
Coaching in Handball 

2 (1-2-3) 

                  หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการ
ทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาแฮนด=บอล การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อม 
และการแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาแฮนด=บอล 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in handball, analysis and determination of training and competition 
platform for handball player’s performance development. 
 

วท 081403 การฝ�กสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ� 
Coaching in Wushu (Sanshou) 

2 (1-2-3) 

       หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาวูซูประลองยุทธ= การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อม  
และการแข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาวูซูประลองยุทธ= 
         Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in Wushu (Sanshou), analysis and determination of training and 
competition platform for Wushu (Sanshou) athlete’s performance development. 
 
วท 081379 การฝ�กสอนกีฬาสคอวซ 

Coaching in Squass Rackets 
2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาสคอวซ การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาสคอวซ 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in squash, analysis and determination of training and competition 
platform for squash player’s performance development. 
 

วท 081380 การฝ�กสอนกีฬาจานร*อน 
Coaching in Flying Dish 

2 (1-2-3) 

          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณาการหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาจานร�อน การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการ
แข�งขัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให2กับนักกีฬาจานร�อน 
          Principles and methodologies of coaching, physical fitness for athletes, integration of sports 
coaching science principles in flying disc, analysis and determination of training and competition 
platform for flying disc player’s performance development. 
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2.4) กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ 
วท 124072 การเตรียมฝ�กประสบการณ�วิชาชีพวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา

Preparation for Field Experience in Sports Coaching Science 
2 (90) 

        จัดให2มีกิจกรรมฝEกปฏิบัติงานเก่ียวกับการเป?นผู2ฝEกสอนตามชนิดกีฬา เพ่ือเตรียมความพร2อมของผู2เรียน
ก�อนออกฝEกประสบการณ=วิชาชีพ จัดทํารายงานโครงการการฝEกปฏิบัติงานด2านวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 
การพัฒนาให2มีความรู2 ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับวิชาชีพวิทยาศาสตร=
การฝEกสอนกีฬา 
        Practical activities for being sports coaches regarding each type of sports in order to 
prepare for field experience, making report of sports coaching science projects, 
development in knowledge, skills, attitude, moral, ethics, and desirable qualifications of 
sports coaching science profession. 
 

วท 124073 การฝ�กประสบการณ�วิชาชีพวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 
Field Experience in Sports Coaching Science 

5 (350) 

          ฝEกปฏิบัติงานด2านวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬาในหน�วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน โดยการบูรณา
การองค=ความรู2ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีได2จากการศึกษาไปประยุกต=ใช2ในหน�วยงานให2เหมาะสมกับ
สถานการณ=จริง (วิชาท่ีต2องสอบผ�านมาก�อน คือ วท 124072 การเตรียมฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=
การฝEกสอนกีฬา) 

Field experience in sports coaching science at public and private sectors by 
integration of theoretical and practical knowledge for applying to the real situations in 
organizations in an appropriate way (pre-requisite: Preparation for Field Experience in Sports 
Coaching Science). 
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3.2 ชื่อ สกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน*งทางวิชาการ และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย�ประจําหลักสูตร 

 

ที่ ชื่อ-สกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน*งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปHที่สําเร็จ 

1 ผศ.ดร.พัชรี  ทองคําพานิช 1-1802-00007-XX-X 
ผู2ช�วยศาสตราจารย= 

(สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา) 

 ปร.ด. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 วท.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 ศษ.บ. พลศึกษา 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 

2561 
2553 
2550 

2 อาจารย=สุรเชษฐ  ขวัญใน 3-8004-00158-XX-X อาจารย= 
 วท.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 (การฝEกและการจัดการกีฬา) 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม 

2556 
2546 

3 ผศ.ดร.ราชันย= เฉลียวศิลปi 3-3202-00014-XX-X 
ผู2ช�วยศาสตราจารย= 

(สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา) 

 ศศ.ด. พลศึกษา  
 วท.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 คบ. พลศึกษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ2านจอมบึง 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

2561 
2550 
2538 

4 อาจารย=ธเนตร  กุลเทศ 3-1002-01467-XX-X อาจารย= 
 ค.ม. วิทยาศาสตร=การกีฬา 
 กศ.บ. พลศึกษา 

 จุฬาลงกรณ=มหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2534 
2522 

5 ผศ.อัมพร  กรุดวงษ= 3-1507-00094-XX-X ผู2ช�วยศาสตราจารย= 
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร=สิ่งแวดล2อม) 

 กศ.ม. วิทยาศาสตร=ศึกษา (ฟCสิกส=) 
 ค.บ. ฟCสิกส= 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 สถาบันราชภัฏนครปฐม 

2548 
2543 



53 
 

4. องค�ประกอบเก่ียวกับประสบการณ�ภาคสนาม  
โดยท่ีผู2ใช2บัณฑิตต2องการให2บัณฑิตมีประสบการณ=ก�อนเข2าสู�อาชีพ ดังนั้นในหลักสูตรจึงมีรายวิชาการ

ฝEกประสบการณ=วิชาชีพ นักศึกษาทุกคนต2องลงทะเบียนรายวิชานี้ โดยเป?นการฝEกงานในสถานประกอบการ
หรือฝEกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาภายใต2การดูแลของอาจารย=นิเทศเป?นเวลา 15 สัปดาห= 

4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู/ของประสบการณ�ภาคสนาม 
    4.1.1 สามารถประยุกต=ใช2หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในท่ีศึกษาเล�าเรียนมาเพ่ิมความชํานาญในวิชา

นั้น 
              4.1.2 สามารถคิด วิเคราะห= ค2นคว2า วิจัยและบูรณาการความรู2ท่ีได2เล�าเรียนมาเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํางานได2อย�างเหมาะสม 
             4.1.3 มีมนุษยสัมพันธ= ทํางานร�วมกับผู2อ่ืนได2อย�างดี และสามารถใช2เทคโนโลยีได2เหมาะสม 
กับงาน 

4.1.4 มีระเบียบวินัย ตรงต�อเวลา ปฏิบัติงานด2วยความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย=สุจริต มีความคิดริเริ่ม
สร2างสรรค=ในการพัฒนางาน 

4.2 ช*วงเวลา 
ฝEกปฏิบัติงานในภาคปลาย ของแผนการเรียนชั้นปdท่ี 4 หรือฝEกปฏิบัติงานในช�วงภาค

ฤดูร2อน จํานวนไม�น2อยกว�า 350 ชั่วโมงต�อเนื่องกัน 
4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 

จัดเต็มเวลา 350 ชั่วโมง ในช�วงภาคปลาย 

5. ข/อกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย (ถ/ามี) 
 ไม�มี 
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หมวดที ่4 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ�หรือกิจกรรมของนักศึกษา 

1. ด2านบุคลิกภาพ มีการสอดแทรกเรื่องมนุษยสัมพันธ= การวางตัวในองค=กร
ธุรกิจ และกิจกรรมฝEกท�าทางและการเคลื่อนไหว ในบาง
รายวิชา 

2. ด2านภาวะผู2นํา ความ
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง
และการทํางานร�วมกับผู2อ่ืน 

2.1 กําหนดให2มีรายวิชาซ่ึงนักศึกษาต2องทํางานเป?นกลุ�ม 
และมีหัวหน2ากลุ�มในการทํารายงาน ตลอดจนนําเสนอ
รายงาน เพ่ือเป?นการฝEกให2นักศึกษาได2สร2างภาวะผู2นําและ
การเป?นสมาชิกกลุ�มท่ีดี 
2.2 มีกิจกรรมนักศึกษาท่ีมอบหมายให2นักศึกษาหมุนเวียน
การเป?นหัวหน2าในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือฝEกให2นักศึกษามี
ความรับผิดชอบและมีภาวะผู2นํา 
2.3 มีกติกาท่ีจะสร2างวินัยในตนเอง เช�น การเข2าเรียนตรง
เวลา เข2าเรียนอย�างสมํ่าเสมอ การมีส�วนร�วมในชั้นเรียน และ
ส�งงานท่ีได2รับมอบหมายตรงเวลาเสมอ 

3. ทักษะด2าน IT 3.1 นอกจากท่ีต2องเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู2เป?นวิชาศึกษาท่ัวไปแล2ว ในหลักสูตรจะกําหนดให2
เรียนรายวิชาบังคับในหมวดนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการกีฬา เป?นวิชาบังคับในวิชาเอกวิทยาศาสตร=การออก
กําลังกาย และเป?นวิชาเลือกในวิชาเอกการฝEกสอนกีฬา และ
กําหนดให2เรียนวิชาวิเคราะห=ทางการกีฬาเป?นวิชาบังคับใน
วิชาเอการฝEกสอนกีฬา 
3.2 รายวิชาท่ีมีการนําเสนอรายงานในชั้นเรียน กําหนดให2
นําเสนอโดยใช2 Power Point เพ่ือเพ่ิมทักษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

4. ทักษะการเรียนรู2ด2วยตัวเอง 
และการแสวงหาความรู2 

จัดการเรียนการสอนท่ีส�งเสริมให2นักศึกษาเรียนรู2ด2วยตัวเอง 
โดยใช2 การสอน ท่ียึ ดผู2 เ รี ยน เป?นสํ า คัญและสอนจาก
กรณีศึกษา 

5. ด2านจิตสาธารณะ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช�น โครงการบําเพ็ญประโยชน= 
โครงการบริการวิชาการ เป?นต2น 
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2. การพัฒนาผลการเรียนรู/ในแต*ละด/าน 
2.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการเรียนรู/ กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 
1.ด/านคุณธรรม จริยธรรม 
1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม ในการดําเนิน
ชีวิตบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     1.1.1 มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย=   
             ตรงต�อเวลา มีวินัย มีน้ําใจ                  
             นักกีฬา และปฏิบัติตาม    
             กฎระเบียบขององค=กรและ 
             สังคม   
     1.1.2 ยึดหลักธรรมในการดําเนิน  
            ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ตระหนักและสํานึกในความเปJนไทย 
     1.2.1 เผยแพร� อนุรักษ= สืบสาน   
             ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  
             และภูมิปnญญาไทยอย�างสุนทรี 
     1.2.2 ตระหนักรู2ในการสร2างเสริม 
            การเป?นมนุษย=ท่ีสมบูรณ=  
            ตลอดจนมีความเข2าใจต�อ 
             การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง  
            สามารถดําเนินชีวิตได2อย�าง  
            มีคุณธรรม และเป?นพลเมือง 
            ท่ีมีคุณค�าต�อสังคมไทยและ 
            สังคมโลก 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากร
พิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ�ม 
3. กรณีศึกษา 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ/สถานการณ=
จําลอง  
6. สถานการณ=จริง 

1. การสังเกตพฤติกรรมของผู2เรียน 
2. ประเมินจากการทําแบบฝEกหัด  
    การสอบและการสัมภาษณ= 
3. ประเมินจากผลงานของ  
   นักศึกษา  
4. ประเมินตามสภาพจริง  
5. การนําเสนอผลงาน 

2. ด/านความรู/ 
2.1 มีความรอบรู/อย*างกว/างขวาง  
มีโลกทัศน�กว/างไกล เข/าใจและเห็น
คุณค*าของตนเอง ผู/อ่ืน สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ 
    2.1.1 มีความรอบรู2  ติดตาความก2าวหน2า  
           ก2าวทันการเปลี่ยนแปลงของ 
           สังคมท้ังภายใน ประเทศและ 
           สังคมพหุวัฒนธรรม 
    2.1.2 มีความสามารถในการประยุกต=  
            เชื่อมโยง บูรณาการความรู2ใน 
           การพัฒนาตนเอง และสังคม 

1. บรรยาย/อธิบาย /วิทยากร
พิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ�ม 
3. นําเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ=จําลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. สถานการณ=จริง/ศึกษาดูงาน 
9. กรณีศึกษา 
10. สืบเสาะความรู2 

1. ประเมินจากแบบฝEกหัด  
    แบบทดสอบ การสอบ การ 
    รายงาน การปฏิบัติงาน และ 
    การมีส�วนร�วมในชั้นเรียน 
2. ประเมินตามสภาพจริง  
3. ประเมินจากผลการจัดกิจกรรม 
    เสริมหลักสูตรต�าง ๆ  
4. ประเมินจากการแสดงความ 
    คิดเห็นในการอภิปรายในชั้น 
     เรียน 
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 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการเรียนรู/ กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 
           อย�างสร2างสรรค= 
3. ด/านทักษะทางปOญญา 
3.1 มีทักษะการแสวงหาความรู/ตลอด
ชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองอย*างต*อเนื่อง 
      3.1.1 สามารถแสวงหาความรู2คิด  
              วิเคราะห=  สังเคราะห=  และ 
              ประเมินผล อย�างเป?นระบบ 
      3.1.2 สามารถแก2ไขปnญหาโดยนํา 
             หลักวิชา ข2อมูล ข2อเท็จจริง  
             มาใช2และอ2างอิงได2อย�าง 
             เหมาะสม 
3.2 มีทักษะการคิดแบบองค�รวม 
     3.2.1 มีทักษะในการศึกษา   
            ค2นคว2า สืบเสาะ แสวงหา  
            และนําความรู2ไปประยุกต=ใช2 
            ในสถานการณ= ต�าง ๆ อย�าง 
            สร2างสรรค= 
     3.2.2 มีทักษะการคิดอย�างเป?น    
            ระบบ สามารถตัดสินใจบน 
            พ้ืนฐานข2อเท็จจริงท่ีสามารถ 
            เชื่อมโยงไปสู�สังคมได2อย�าง 
            สร2างสรรค= 

1. การอภิปราย (Discussion) 
2. สถานการณ=จําลอง 
(Simulation) 
3. การจัดการเรียนรู2โดยใช2ปnญหา 
   เป?นฐาน (Problem-based  
    Learning) 
4. กรณีศึกษา (Case Study) 
5. การเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู2  
   (Inquiry) 
6. การจัดการเรียนรู2โดยใช2
โครงงาน 
    เป?นฐาน (Project-Based  
    Learning) 
7. การเรียนรู2ร�วมกัน  
   (Collaborative Learning) 
8. แผนผังความคิด (Mind Map) 

1. ประเมินจากรายงานการสะท2อน 
   ความคิดของผู2เรียน  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผู2เรียน 
3. ประเมินจากการทําแบบฝEกหัด  
    การสอบและการสัมภาษณ= 
4. ประเมินจากผลงานของ 
    นักศึกษา 
5. ประเมินตามสภาพจริง 
6. ประเมินโดยใช2เกณฑ=การให2 
    คะแนนแบบรูบริค (Rubrics) 

4. ทักษะความสัมพันธ�ระหว*างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 เปJนพลเมืองท่ีมีคุณค*าของสังคมไทย
และสังคมโลก มีจิตอาสาและสํานึก
สาธารณะ   
     4.1.1 บุคลิกภาพดี มีมนุษยสัมพันธ=   
            เคารพ เห็นคุณค�าตนเอง 
            และผู2อ่ืน 
     4.1.2 ทํางานเป?นทีม มีภาวะผู2นํา 
              และผู2ตาม มีความรับผิดชอบ  
              เสียสละเพ่ือส�วนรวม และ 
              เป?นสมาชิกท่ีดีของชุมชน   
              สังคม 
     4.1.3 ปฏิบัติตามระเบียบสังคม 
            และเรียนรู2การอยู�ร�วมกันใน 
            สังคมพหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากร
พิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ�ม 
3. นําเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ=จําลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. ออกค�ายอาสา/ศึกษาดูงาน 
9. กรณีศึกษา 

1. การสังเกตพฤติกรรมของผู2เรียน 
2. ประเมินจากผลงานของ 
   นักศึกษา/การมีส�วนร�วม 
3. ประเมินตามสภาพจริง 
4. ประเมินโดยใช2เกณฑ=การให2  
    คะแนนแบบรูบริค (Rubrics) 
5. ประเมินจากผู2มีส�วนเก่ียวข2อง 
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 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการเรียนรู/ กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 
5. ทักษะการวิเคราะห�เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช/เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ใช/เทคโนโลยีสารสนเทศอย*างรู/เท*าทัน 
      5.1.1 มีทักษะการเลือกใช2  
              เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือ 
             พัฒนาทักษะการเรียนรู2ให2 
             เท�าทันต�อการเปลี่ยนแปลง 
             ของสังคมแห�งการเรียนรู2 
             ในศตวรรษท่ี 21 
      5.1.2 สามารถใช2เทคโนโลยี  
             สารสนเทศเพ่ือการ 
             ติดต�อสื่อสารและการใช2 
             ชีวิตอย�างสร2างสรรค= รวมถึง 
              การเก็บข2อมูล การวิเคราะห= 
            และสังเคราะห=ข2อมูลเพ่ือใช2 
            พัฒนาสังคม 
5.2 ใช/ภาษาในการส่ือสารอย*างมี
ประสิทธิภาพ 
      5.2.1 ใช2ภาษาเพ่ือการสื่อสารได2  

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
ในสังคมพหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากร
พิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ�ม 
3. โครงงาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ/สถานการณ= 
   จําลอง  
6. สถานการณ=จริง 
7. การสืบเสาะหาความรู2 
8. เทคนิคการระดมสมอง 
9. กรณีศึกษา 
10. การสาธิต 
11. การเรียนรู2แบบเพ่ือนคู�คิด  
     (Think Pair Share)       

1. การสังเกตพฤติกรรมของผู2เรียน 
2. ประเมินจากการทําแบบฝEกหัด  
   การสอบและการสัมภาษณ= 
3. ประเมินจากผลงานของ 
   นักศึกษา 
4. ประเมินตามสภาพจริง  
5. ประเมินโดยใช2เกณฑ=การให2 
   คะแนนแบบรูบริค (Rubrics) 
6. การนําเสนอผลงาน 

2.2 หมวดวิชาเฉพาะ 
ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 

1.  ด/านคุณธรรมจริยธรรม 
1.1 มีวินัย ตรงเวลา และมีความ 

 รับผิดชอบในหน2าท่ี ต�อตนเอง  
 และสังคม 

1.2 แสดงออกถึงความกล2าหาญ 
 ทางจริยธรรม มีความซ่ือสัตย= 
 สุจริต และมีน้ําใจนักกีฬา  

1.3 มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือ   
 ส�วนรวม 

1.4 เคารพกฎระเบียบและ 
 กฎเกณฑ=ขององค=กรและสังคม 

 
 
 
 

1. จัดการเรียนการสอนท่ีส�งเสริม
ให2เกิดความซ่ือสัตย= มีวินัย ตรง
ต�อเวลา เคารพในกฎระเบียบ 
และกฎเกณฑ=ขององค=กรและ
สังคม 

2. ปลูกฝnงจิตสํานึกการมีคุณธรรม 
จริยธรรม และมีน้ําใจนักกีฬา 

3. มุ�งเน2นให2เกิดการเรียนรู2การ
เสียสละเพ่ือส�วนรวมและ
กระตุ2นให2เกิดจิตสาธารณะ 

 

1. ประเมินผลพฤติกรรมการมีวินัย 
การปฏิบัติตน ข2อตกลงในชั้น
เรียน 

2. ประเมินผลจากพฤติกรรม ด2าน
คุณธรรม จริยธรรม การมีส�วน
ร�วมในชั้นเรียน และจิต
สาธารณะ 

3. ประเมินผลจากพฤติกรรมการ
กล2าแสดงออกถึงความซ่ือสัตย=
สุจริต และมีน้ําใจนักกีฬา 
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ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 
2.  ด/านความรู/ 
2.1 มีความรู2 ความเข2าใจ ใน 

 หลักการ ทฤษฎี และ 
 ปฏิบัติการท่ีเก่ียวข2องกับองค= 
 ความรู2ทางสาขาวิชาการ 
 ฝEกสอนกีฬา 

2.2 มีทักษะการเรียนรู2 มีความใฝwรู2  
 และติดตามการเปลี่ยนแปลง 
 อย�างต�อเนื่อง 

2.3 สามารถบูรณาการองค=ความรู2  
 เพ่ือพัฒนาทักษะทางวิชาชีพ 

1. จัดการเรียนการสอนด2วยวิธีการ
หลายรูปแบบ โดยเน2นผู2เรียน
เป?นสําคัญ 

2. จัดกิจกรรมนอกห2องเรียน เช�น 
ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี เชิญ
ผู2เชี่ยวชาญมาเป?นผู2สอน เป?นต2น 

 

1. ประเมินผลการเรียนรู2จากแบบ
วัดความรู2 ความเข2าใจ ใน
รายวิชาต�าง ๆ 

2. ประเมินผลจากการทํากิจกรรม
ทางด2านความรู2 

3. ประเมินผลจากการทํารายงาน 
โครงการต�าง ๆ 

 

3.  ด/านทักษะทางปOญญา 
3.1 สามารถคิด วิเคราะห=และแก2ไข

ปnญหาตามหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬาอย�าง
เป?นระบบ 

3.2 สามารถคิดสร2างสรรค= องค=ความรู2 
หรือนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร=การ
ฝEกสอนกีฬาได2 

3.3 เป?นผู2ฝEกสอนกีฬาท่ีสามารถให2
คําปรึกษา เข2าร�วมปฏิบัติหน2าท่ีด2าน
กีฬาโดยใช2ทักษะทางวิชาชีพ 

1. จัดการเรียนการสอนโดยให2
ผู2เรียนมีส�วนร�วมในการคิด 
วิเคราะห= และแลกเปลี่ยน
เรียนรู2 

2. จัดการเรียนการสอนให2ผู2เรียน
ได2ศึกษาค2นคว2า สามารถ
บริหารจัดการ แก2ปnญหา และ
สร2างสรรค=สิ่งใหม�ๆ ได2ด2วยตนเอง 

3. จัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะบูรณาการและเน2นให2
ผู2เรียนเกิดการปฏิบัติ หรือ
ศึกษาสถานการณ=จริง เพ่ือให2
ผู2เรียนมีความคิดสร2างสรรค= 
อย�างเป?นระบบ  

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส�วนร�วม
ในการอภิปราย และแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

2. ประเมินจากผลงานหรือชิ้นงาน 
ท่ีแสดงถึงการค2นคว2า และการ
คิดอย�างมีเหตุผลและเป?นระบบ 

 

4.  ด/านความสัมพันธ�ระหว*างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 มีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลในสังคม 

สามารถทํางานร�วมกับผู2 อ่ืน เป?น
ผู2นําและผู2ตามท่ีดี 

4.2 มีความรับผิดชอบต�องานและ
หน2าท่ีท่ีได2รับมอบหมาย โดยยึดม่ัน
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

4.3 สามารถปรับตัวเข2ากับสถานการณ= 
วัฒนธรรมองค=กร รักษ=ความเป?นไทย 
และมีความรับผิดชอบต�อ
สิ่งแวดล2อม 

1. จัดการเรียนการสอนท่ีให2ผู2เรียน
มีกิจกรรมกลุ�มสัมพันธ= การ
ทํางานเป?นทีมกําหนดให2มีการ
แบ�งหน2าท่ีและความรับผิดชอบ
มีภาวะผู2นํา และผู2ตามท่ีดี 

2. จัดการเรียนการสอนให2ผู2เรียน
แสดงความรับผิดชอบต�องานท่ี
ได2รับมอบหมาย 

3. จัดการเรียนการสอนให2ผู2เรียน
เคา รพและ เห็ น คุณค� า ขอ ง

1. ประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ซ่ึงภาวะผู2นํา ผู2ตามท่ีดี และ
ความรับผิดชอบ 

2. ประเมินผลงาน รายงาน การ
นําเสนองานท่ีได2รับมอบหมาย 

3. ประเมินจากการปฏิบัติ การ
สร2าง การจําลอง หรือ
สถานการณ=จริง 

4. ประเมินพฤติกรรมการแสดงออก
ซ่ึงการปรับตัว จากการเรียนรู2ท่ี
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ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 
ตนเอง ผู2 อ่ืนและยอมรับความ
แตกต�างทางสังคมวัฒนธรรม
รักษ=ความเป?นไทยและมีความ
รับผิดชอบต�อสิ่งแวดล2อม 

จะอยู�ร�วมกันในสังคม 
 
   

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิงตัวเลข  การส่ือสาร และการใช/เทคโนโลยี 
5.1 สามารถวิเคราะห=ข2อมูลเชิงตัวเลข 

เพ่ือให2เข2าใจองค=ความรู2หรือประเด็น
ปnญหาและประยุกต=ใช2ในสถานการณ=
จริง 

5.2 มีบุคลิกภาพและสื่อสารได2อย�างมี
ประสิทธิภาพ  

5.3 สามารถใช2เทคโนโลยีในการสืบค2น 
เก็บรวบรวมข2อมูล และเลือกใช2ได2
อย�างเหมาะสมทันกับสถานการณ=
ปnจจุบัน 

5.4 สามารถใช2เทคโนโลยี นวัตกรรม ใน
การสร2างโอกาสหรือเพ่ิมมูลค�าให2กับ
ตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศ 

1. จัดการเรียนการสอนโดยการ
ยกตัวอย�าง กําหนดสถานการณ=
ท่ีหลากหลาย เพ่ือให2ผู2เรียน
สามารถวิเคราะห=ข2อมูลเชิง
ตัวเลข และนําเสนองานได2 

2. จัดการเรียนการสอนให2ฝEกการใช2
เทคโนโลยี ในการสืบค2นจาก
แหล�งข2อมูลท่ีเชื่อถือได2  และ
เลื อกใช2 ข2 อมูลสารสนเทศท่ี
เหมาะสมประกอบการเสนองาน  

3.  ฝEกการใช2ทักษะในการสื่อสาร   
     ฝEกการปรับตัว การวางตัว การ  
     ทํางานร�วมกับผู2อ่ืน ยอมรับฟnง 
     ความคิดเห็นของกลุ�ม 

1. ประเมินจากคุณภาพของรายงาน
ท่ีแสดงถึงการวิเคราะห=ข2อมูลเชิง
ตัวเลข การสืบค2นข2อมูล การ
เลือกใช2ข2อมูล และการรู2จัก
แหล�งข2อมูลท่ีเหมาะสม 

2. ประเมินผลจากการปฏิบัติการการ
วิเคราะห=เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
การนําเสนอ และการใช2
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 



60 
 

3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู/จากหลักสูตรสู*รายวิชา (Curriculum Mapping) 
�  ความรับผิดชอบหลัก    ความรับผิดชอบรอง 

3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
 

 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 3. ทักษะทางปOญญา 
4. ความสัมพันธ�

ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยี 
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต
บนพื้นฐาน
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานกึใน
ความเปJนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย*าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและ
เห็นคุณค*าของตนเอง 
ผู/อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย*างต*อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�
รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปJน
พลเมืองที่มีคุณค*าของ
สังคมไทยและสังคม
โลก 

5.1 ใช/
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย*างรู/เท*าทัน 

5.2 ใช/ภาษาใน
การสื่อสาร
อย*างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 

กลุ*มวิชาภาษา 
บังคับ 
มศ 041013 การใช2ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร �     � �  �       � 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 
เลือก 
มศ 042014 วาทการ �     � �    �     � 

มศ 042015 การอ�านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   �   � �         � 

มศ 043016 การเขียน �     � �         � 

มศ 051058 หลักการใช2ภาษาอังกฤษ  �    � �   �       � 

มศ 052059 ภาษาอังกฤษสําหรับการกีฬา �    � �   �       � 

มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพื่อการนําเสนองาน �    � �   �       � 

มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู2ด2วยตนเอง �    � �   �       � 

มศ 062004 ภาษาญี่ปุwนเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 



61 
 

มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
 

 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 3. ทักษะทางปOญญา 
4. ความสัมพันธ�

ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยี 
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต
บนพื้นฐาน
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานกึใน
ความเปJนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย*าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและ
เห็นคุณค*าของตนเอง 
ผู/อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย*างต*อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�
รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปJน
พลเมืองที่มีคุณค*าของ
สังคมไทยและสังคม
โลก 

5.1 ใช/
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย*างรู/เท*าทัน 

5.2 ใช/ภาษาใน
การสื่อสาร
อย*างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
มศ 072013 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 

มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 
 

�    � �   �       � 

กลุ*มวิชามนุษย�ศาสตร� 
บังคับ 
มศ 021006 คุณธรรมและจรยิธรรม สําหรับ

บัณฑิตอุดมคตไิทย          �   � �   �   � �     

เลือก  

มศ 012006 ความงดงามของชีวิต   �  �  �      �    

มศ 022007 มนุษย=กับความตาย �     �   �  �      

มศ 012007 มนุษย=กับการพัฒนาตน �    �    �  �      

มศ 012008 มนุษย=กับการเรียนรู2 �    �    � �       

มศ 012009 การออกแบบชีวิต    �  �   �  �      

มศ 121003 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค2นคว2า  �    �   � �     �   

กลุ*มวิชาสังคมศาสตร� 
บังคับ 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง � �  � �   � � �  � �  �  
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มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
 

 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 3. ทักษะทางปOญญา 
4. ความสัมพันธ�

ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยี 
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต
บนพื้นฐาน
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานกึใน
ความเปJนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย*าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและ
เห็นคุณค*าของตนเอง 
ผู/อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย*างต*อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�
รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปJน
พลเมืองที่มีคุณค*าของ
สังคมไทยและสังคม
โลก 

5.1 ใช/
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย*างรู/เท*าทัน 

5.2 ใช/ภาษาใน
การสื่อสาร
อย*างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
เลือก                  

สศ 001004 ความเป?นมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห�งชาติ                 

สศ 022003 ละครกับชีวิต                 

สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา
สังคม    

                

สศ 021005 ภูมิปnญญาและวิถีไทย                 

สศ 022006 พลวัตทางสังคม                 
สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย                 
สศ 022008 กีฬากับสังคม                 
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา                 
สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบื้องต2น                 
สศ 041001 กฎหมายเพื่อการดํารงตน                 
สศ 052003 เศรษฐศาสตร=ต2องรู2                 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด � �  � �   � � �  � �  �  
กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร� และเทคโนโลยี 
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มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
 

 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 3. ทักษะทางปOญญา 
4. ความสัมพันธ�

ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยี 
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต
บนพื้นฐาน
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานกึใน
ความเปJนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย*าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและ
เห็นคุณค*าของตนเอง 
ผู/อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย*างต*อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�
รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปJน
พลเมืองที่มีคุณค*าของ
สังคมไทยและสังคม
โลก 

5.1 ใช/
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย*างรู/เท*าทัน 

5.2 ใช/ภาษาใน
การสื่อสาร
อย*างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
คณิตศาสตร� 
วท 091006 คณิตศาสตร=ในชีวิตประจําวัน  �   �  � � �  �     �  
วท 101009 สถิติในชีวิตประจําวัน �   �  � � �  �     �  
วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ  �   �  � � �  �     �  
วิทยาศาสตร� 
วท 061003 วิทยาศาสตร=ในโลกอนาคต �  � � �   � �  �   �  � 
วท 061004 วิทยาศาสตร=กับสิ่งแวดล2อม  � �   � �  �  �  � �   � 

วท 061005 วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวัน � �   � � � � � �  �  � �  

เทคโนโลยี 
วท 112012 การเรยีนรู2สังคมดิจิทัลกับ

เทคโนโลยี สารสนเทศและการ
สื่อสาร 

�    � � � � � �  �  � �  

วท 112013 การสร2างและการประยุกต=ใช2
เทคโนโลยีสื่อประสม �    � � � �  �  �  � � � 

วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิต �    �  �  � �  � � � �  
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3.2 หมวดวิชาเฉพาะ   �  ความรับผิดชอบหลัก    ความรับผิดชอบรอง 
 

                               มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 
3. ทักษะทาง

ปOญญา 

4. ความสัมพันธ�
ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง 
     ตัวเลข การสื่อสาร และ 
     การใช/เทคโนโลยี 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1  5.2 5.3 5.4 
2.1) กลุ*มวิชาพื้นฐาน 
วท 011004 ฟCสิกส=ทั่วไป �    �   �      �    
วท 021005 เคมีทั่วไป �    �    �       �  
วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน �    �   �    �      
วท 031006 ชีววิทยาทั่วไป �    �   �    �  �    
วท 092008 คณิตศาสตร=พื้นฐาน �    �   �      �    
วท 102010 การวิจัยเบื้องต2น  �    �  �      �    
2.2) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 �    �   �   �       
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 �    �   �   �       
วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย   �  �   �      �    
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา   �    �   �     �   
วท 082334 โภชนาการการกีฬา  �    �    �      �  
วท 082335 ชีวกลศาสตร=การกีฬา   �    �   � �       
วท 082336 เวชศาสตร=การกีฬา   �  �   �      �    
วท 082155 การเรียนรู2ทักษะการเคลื่อนไหว  �     � �      �    
วท 083339 การนวดทางการกีฬา  �    �    �   �     
2.3) กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา 
       2.31) วิชาบังคับ                  
วท 083374 การฝEกสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา     �      �  �    �     
มศ 053045 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร=การ    �  �    �     �   
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                               มาตรฐานผลการเรียนรู/ 

 
รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 
3. ทักษะทาง

ปOญญา 

4. ความสัมพันธ�
ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง 
     ตัวเลข การสื่อสาร และ 
     การใช/เทคโนโลยี 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1  5.2 5.3 5.4 
ฝEกสอนกีฬา 

วท 083381 การวิเคราะห=ทางการกีฬา  �     � �    �      
วท 083375 การทดสอบสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา   �  �   �    �  �    
วท 082189 หลักการและปรัชญาการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา   �    �   �     �   
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร=ในการฝEกกีฬา  �     �   �  �      
วท 082376 การวางแผนการฝEกซ2อมทางการกีฬา    �   �   �       � 
วท 083377 การจัดการการฝEกสอนกีฬา    �  �   �    �    � 
วท 084378 การบูรณาการเทคนิคและกลยุทธ=ในการฝEกสอน   �  �    �    �     
วท 083405 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร=การ 

ฝEกสอนกีฬากีฬา 
 �     �  �        � 

วท 124058 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา   �    �   �      �  
วท 081404 สังคมวิทยาการกีฬาสําหรับการฝEกสอนกีฬา �    �   �        �  
    2.3.2) วิชากีฬา 
              2.3.2.1) เลือกกีฬา 1                  
พล 032386 ทักษะกีฬากอล=ฟ �    �   �       �   
พล 042160 ทักษะกีฬาฟุตซอล �    �   �       �   
พล 042161 ทักษะกีฬาฟุตบอล �    �   �       �   
พล 042153 ทักษะกีฬาเซปnกตะกร2อ �    �   �       �   
พล 032401 ทักษะกีฬามวยไทย  �    �   �       �   
พล 032403 ทักษะกีฬามวยสากล �    �   �       �   
พล 042164 ทักษะกีฬาวอลเลย=บอล �    �   �       �   
พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล �    �   �       �   
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                               มาตรฐานผลการเรียนรู/ 

 
รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 
3. ทักษะทาง

ปOญญา 

4. ความสัมพันธ�
ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง 
     ตัวเลข การสื่อสาร และ 
     การใช/เทคโนโลยี 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1  5.2 5.3 5.4 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา �    �   �       �   
พล 032393 ทักษะกีฬาเทควันโด �    �   �       �   
พล 032394 ทักษะกีฬาเทนนิส �    �   �       �   
พล 032395 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส �    �   �       �   
พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตนั �    �   �       �   
พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง   �    �   �       �   
พล 032402 ทักษะกีฬามวยปล้ํา �    �   �       �   
พล 032406 ทักษะกีฬายิงปxน  �    �   �       �   
พล 032407 ทักษะกีฬายิมนาสตกิ �    �   �       �   
พล 032415 ทักษะกีฬาว�ายน้ํา  �    �   �       �   
พล 042167 ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร�ม �    �   �       �   
พล 042168 ทักษะกีฬาแฮนด=บอล �    �   �       �   
พล 032417 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ �    �   �       �   
พล 032419 ทักษะกีฬาสควอซ   �    �   �       �   
พล 052354 ทักษะกีฬาจานร�อน  �    �   �       �   
            2.3.2.2) เลือกกฬีา 2                  
วท 081383 การฝEกสอนกีฬากอล=ฟ �    �   �     �     
วท 081384 การฝEกสอนกีฬาฟุตซอล  �    �   �     �     
วท 081385 การฝEกสอนกีฬาฟุตบอล  �    �   �     �     
วท 081386 การฝEกสอนกีฬาเซปnกตะกร2อ �    �   �     �     
วท 081387 การฝEกสอนกีฬามวยไทย �    �   �     �     
วท 081388 การฝEกสอนกีฬามวยสากล �    �   �     �     
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                               มาตรฐานผลการเรียนรู/ 

 
รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 
3. ทักษะทาง

ปOญญา 

4. ความสัมพันธ�
ระหว*างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะห�เชิง 
     ตัวเลข การสื่อสาร และ 
     การใช/เทคโนโลยี 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1  5.2 5.3 5.4 
วท 081389 การฝEกสอนกีฬาวอลเลย=บอล   �    �   �     �     
วท 081390 การฝEกสอนกีฬาบาสเกตบอล �    �   �     �     
วท 081391 การฝEกสอนกีฬากรีฑา �    �   �     �     
วท 081392 การฝEกสอนกีฬาเทควันโด  �    �   �     �     
วท 081393 การฝEกสอนกีฬาเทนนิส �    �   �     �     
วท 081394 การฝEกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส �    �   �     �     
วท 081395 การฝEกสอนกีฬาแบดมินตัน �    �   �     �     
วท 081396 การฝEกสอนกีฬาเปตอง  �    �   �     �     
วท 081397 การฝEกสอนกีฬามวยปล้ํา �    �   �     �     
วท 081398 การฝEกสอนกีฬายิงปxน  �    �   �     �     
วท 081399 การฝEกสอนกีฬายิมนาสติก �    �   �     �     
วท 081400 การฝEกสอนกีฬาว�ายน้ํา �    �   �     �     
วท 081401 การฝEกสอนกีฬาฮอกกี้ในร�ม   �    �   �     �     
วท 081402 การฝEกสอนกีฬาแฮนด=บอล �    �   �     �     
วท 081403 การฝEกสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ= �    �   �     �     
วท 081379 การฝEกสอนกีฬาสคอวช �    �   �     �     
วท 081380 การฝEกสอนกีฬาจานร�อน  �    �   �     �     
 2.4) กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ 
วท 124072 การเตรียมฝEกประสบการณ=วิชาชีพ 

วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 
�  �  �    �  �   �   � 

วท 124073 การฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การ
ฝEกสอนกีฬา 

�  �  �    �  �   �   � 
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4. ความคาดหวังของผลลัพธ�การเรียนรู/เม่ือส้ินปHการศึกษา 
 

ช้ันปH สมรรถนะและผลลัพธ�การเรียนรู/ของนักศึกษาเม่ือส้ินปHการศึกษา 
ปdท่ี 1          สามารถอธิบายพ้ืนฐานร�างกาย และองค=ประกอบต�างๆ ของมนุษย=ในการฝEกกีฬา

เบ้ืองต2น รู2บทบาทหน2าท่ีการเป?นพลเมืองท่ีดี และมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษเบ้ืองต2น  

ปdท่ี 2 
         สามารถอธิบายหลักการเคลื่อนไหว หลักการทํางานระบบต�างๆ ของร�างกายในการฝEก
กีฬา วิเคราะห=การฝEกซ2อมและการแข�งขันกีฬาเบ้ืองต2นได2 รู2บทบาทหน2าท่ีการเป?นผู2ฝEกสอน
กีฬาท่ีดี และมีทักษะการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา 

ปdท่ี 3 
         สามารถบริหารจัดการในการจัดโปรแกรมการฝEกซ2อม  โปรแกรมฝEกสมรรถภาพ   
และโปรแกรมการแข�งขันสําหรับนักกีฬาได2  ร�วมสร2างหรือออกแบบนวัตกรรมทางด2านการ
ฝEกสอนกีฬา และมีทักษะในการสื่อสารภาษาอังกฤษสําหรับการฝEกสอนกีฬา 

ปdท่ี 4 
         มีทักษะการวิจัยเบ้ืองต2น สามารถสร2างหรือพัฒนารูปแบบการฝEกสอนกีฬาเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพนักกีฬา และสามารถบูรณาการองค=ความรู2ทางด2านการฝEกสอนกีฬาไปใช2ใน
การปฏิบัติการการฝEกสอนกีฬาได2  
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หมวดที ่5 หลกัเกณฑ�ในการประเมินผลนักศึกษา 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ�ในการให/ระดับคะแนน (เกรด) 
การวัดผลการศึกษาเป?นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด2วยการจัดการศึกษาระดับปริญญา

ตรี พ.ศ. 2562 สรุปดังนี้ 
1.1 การประเมินผลการศึกษาใช2ระบบค�าระดับคะแนน ดังนี้ 

  ระดับคะแนน   ความหมาย  ค�าระดับคะแนน 
   A  ดีเยี่ยม (Excellent)   4.0 
   B+  ดีมาก (Very Good)   3.5 
   B  ดี (Good)    3.0 
   C+  ดีพอใช2 (Fairly Good)   2.5 
   C  พอใช2 (Fair)          2.0 
   D+  อ�อน (Poor)     1.5 
   D  อ�อนมาก (Very Poor)   1.0 
   F  ตก (Fail)     0.0 

  1.2 ในกรณีท่ีรายวิชาในหลักสูตรไม�มีการประเมินผลเป?นค�าระดับคะแนน  ให2ประเมินผลโดยใช2 
สัญลักษณ= ดังนี้ 

สัญลักษณ�   ความหมาย 
S ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝEกงาน เป?นท่ีพอใจ (Satisfactory) 
U ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝEกงาน ไม�เป?นท่ีพอใจ (Unsatisfactory) 
AU การเรียนเป?นพิเศษโดยไม�นับหน�วยกิต (Audit) 
I การประเมินผลยังไม�สมบูรณ= (Incomplete) 
W การงดการเรียนโดยได2รับอนุมัติ (Withdrawn) /การเรียนเป?นพิเศษ โดยไม�

นับหน�วยกิต (Audit) ท่ีมีเวลาเรียนน2อยกว�าร2อยละ 80 
P ผลการเรียนผ�าน (Pass)ใช2สําหรับกรณีผลการเรียนท่ีได2รับการพิจารณา

เทียบผลการเรียนรายวิชา 
IP ยังไม�ประเมินผลการเรียนในภาคการศึกษานั้น (In Progress)     

ใช2สําหรับรายวิชาท่ีมีการสอนหรือการทํางานต�อเนื่องกันไม�เกิน 2 ภาค
การศึกษา 

R การลงทะเบียนเรียนซํ้า (Repeated) เพ่ือปรับระดับคะแนน สําหรับกรณี
รายวิชาท่ีได2ต่ํากว�า C และมีคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่ากว�า 2.00  

 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู2ขณะนักศึกษายังไม�สําเร็จการศึกษา 

2.1.1 กําหนดระบบการทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู2ของนักศึกษาเป?นส�วนหนึ่งของระบบการประกัน
คุณภาพภายในของมหาวิทยาลัยท่ีจะต2องทําความเข2าใจตรงกันท้ังมหาวิทยาลัย และนําไปดําเนินการจนบรรลุผลสัมฤทธิ์ 
ซ่ึงผู2ประเมินภายนอกจะต2องสามารถตรวจสอบได2 

2.1.2 การทวนสอบในระดับรายวิชาควรให2นักศึกษาประเมินการเรียนการสอนในระดับรายวิชา        มี
คณะกรรมการพิจารณาความเหมาะสมของข2อสอบให2เป?นไปตามแผนการสอน  
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2.1.3 การทวนสอบในระดับหลักสูตรสามารถทําได2โดยมีระบบประกันคุณภาพภายใน มหาวิทยาลัย
ดําเนินการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู2และรายงานผล 
 2.2  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู2หลังจากนักศึกษาสําเร็จการศึกษา 

การกําหนดกลวิธีทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู2ของนักศึกษา ควรเน2นการทําวิจัยสัมฤทธิ์ผลของ
การประกอบอาชีพของบัณฑิตท่ีดําเนินการอย�างต�อเนื่อง และนําผลวิจัยท่ีได2ย2อนกลับมาปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอนและหลักสูตรแบบครบวงจร รวมท้ังการประเมินคุณภาพของหลักสูตรและหน�วยงานโดยองค=กร
ระดับสากล โดยการวิจัยอาจจะดําเนินการดังตัวอย�างต�อไปนี้ 
 2.2.1 ภาวะการได2งานทําของบัณฑิต ประเมินจากบัณฑิตแต�ละรุ�นท่ีจบการศึกษา ในด2านของ
ระยะเวลาในการหางานทํา ความเห็นต�อความรู2 ความสามารถ ความม่ันใจของบัณฑิตในการประกอบการงาน
อาชีพ 
 2.2.2 การตรวจสอบจากผู2ประกอบการ โดยการขอสัมภาษณ= หรือการส�งแบบสอบถาม เพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจในบัณฑิตท่ีจบการศึกษาและเข2าทํางานในสถานประกอบการนั้น ๆ ในช�วงระยะเวลาต�าง ๆ 
ของการศึกษา 
 2.2.3 การประเมินตําแหน�ง และ/หรือความก2าวหน2าในสายงานของบัณฑิต 
 2.2.4 การประเมินจากสถานศึกษาอ่ืน โดยการส�งแบบสอบถาม หรือสอบถามเม่ือมีโอกาสเก่ียวกับ
ระดับความพึงพอใจในด2านความรู2 ความพร2อม และคุณสมบัติด2านอ่ืน ๆ ของบัณฑิตท่ีจะสําเร็จการศึกษาและเข2า
ศึกษา เพ่ือปริญญาท่ีสูงข้ึนในสถานศึกษานั้น ๆ 
 2.2.5 การประเมินจากบัณฑิตท่ีประกอบอาชีพในประเด็นของความพร2อมและความรู2จากสาขาวิชา
ท่ีเรียน รวมท้ังสาขาอ่ืน ๆ ท่ีกําหนดในหลักสูตรท่ีเก่ียวเนื่องกับการประกอบอาชีพของบัณฑิต รวมท้ังเปCดโอกาส
ให2เสนอข2อคิดเห็นในการปรับหลักสูตรให2เหมาะสมยิ่งข้ึนด2วย 
 2.2.6 ความเห็นจากผู2ทรงคุณวุฒิภายนอกท่ีมาประเมินหลักสูตร หรือเป?นอาจารย=พิเศษ ต�อความ
พร2อมของนักศึกษาในการเรียน และคุณสมบัติอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข2องกับกระบวนการเรียนรู2 และการพัฒนาองค=ความรู2
ของนักศึกษา 
 
3. เกณฑ�การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

เป?นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด2วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 ข2อ 
34 คุณสมบัติของผู2สําเร็จการศึกษา 

(1) ใช2ระยะเวลาศึกษา ดังนี้ 
(ก) หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปd สําเร็จการศึกษาได2ไม�ก�อน 6 ภาคการศึกษาปกติ สําหรับการลงทะเบียน

เรียนเต็มเวลา 
(2) สอบได2ทุกรายวิชา มีจํานวนหน�วยกิตรวมครบตามท่ีกําหนดไว2ในโครงสร2างหลักสูตร 
(3) ได2คะแนนเฉลี่ยสะสมไม�ต่ํากว�า 2.00 
(4) ผ�านการเข2าร�วมกิจกรรมครบตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
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หมวดที ่6 การพัฒนาคณาจารย� 
 

1. การเตรียมการสําหรับอาจารย�ใหม* 
 1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย=ใหม�ให2รู2จักมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ รวมถึงให2เข2าใจวัตถุประสงค=และ                
เปsาหมายของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ  โดยจัดให2 มีอาจารย= พ่ี เลี้ยงเ พ่ือให2 คําแนะนําต�าง ๆ                    
แก�อาจารย=ใหม�  
  1.2 ให2อาจารย=ใหม�เข2าใจการบริหารงานวิชาการของคณะ การประกันคุณภาพการศึกษาท่ีคณะต2อง
ดําเนินการ และส�วนท่ีอาจารย=ทุกคนต2องปฏิบัติ  
 1.3 มีการแนะนําอาจารย=ใหม�ให2เข2าใจเก่ียวกับวัตถุประสงค=ของหลักสูตร ตลอดจนรายวิชาท่ีจะสอน  พร2อม
ท้ังมอบเอกสารท่ีเก่ียวข2องให2กับอาจารย=ใหม� 
 
2. การพัฒนาความรู/และทักษะให/แก*คณาจารย� 
    การดําเนินการเพ่ือช�วยให2คณาจารย=ได2พัฒนาเชิงวิชาชีพ ดังนี้ 
2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผล 
  2.1.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติมีหลักสูตรอบรมสําหรับอาจารย=ใหม� โดยทุกคนต2องผ�านการอบรม               
2 หลักสูตร คือ หลักสูตรเก่ียวกับการสอนท่ัวไป และหลักสูตรการวัดและประเมินผลซ่ึงอาจารย=ใหม�ทุกคน                
ต2องผ�านการอบรมภายใน 1 ปd ท่ีได2รับการบรรจุและแต�งต้ัง  
 2.1.2 อาจารย=อย�างน2อยร2อยละ 25 ของจํานวนอาจารย=ท้ังหมดต2องผ�านการอบรมหลักสูตรเก่ียวกับ                   
การสอนแบบต�าง ๆ การสร2างแบบทดสอบต�าง ๆ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู2ท่ีอิงพัฒนาการของผู2เรียน การ
ใช2คอมพิวเตอร=ในการจัดการเรียนการสอน การใช2และผลิตสื่อการสอน โดยอย�างน2อยต2องอบรมปdละ                     
10 ชั่วโมง 
2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด/านอ่ืนๆ 
  2.2.1 สนับสนุนให2อาจารย= ทุกคนไปอบรมหรือประชุมสัมมนาท้ังในวิชาชีพและวิชาการ อ่ืนๆ                    
เช�น ความรู2เก่ียวกับคอมพิวเตอร= การใช2สถิติในการวิจัย เป?นต2น  
  2.2.2 สนับสนุนให2อาจารย=จัดทําผลงานทางวิชาการ เพ่ือให2มีตําแหน�งทางวิชาการสูงข้ึน  
  2.2.3 ส�งเสริมให2อาจารย=ทําวิจัย ท้ังการวิจัยในสาขาวิชาชีพ และการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
ตลอดจนให2แรงจูงใจแก�ผู2ท่ีมีผลงานทางวิชาการอย�างประจักษ= 
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หมวดที ่7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. การกํากับมาตรฐาน 
  มีการบริหารจัดการหลักสูตรให2เป?นไปตามเกณฑ=มาตรฐานหลักสูตรท่ีประกาศใช2และตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ หรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาตลอดระยะเวลาท่ีมีการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1.1  มีคณะกรรมการประจําคณะ เพ่ือกํากับทิศทางการดําเนินงานให2สอดคล2องกับนโยบายมหาวิทยาลัย
และกํากับดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของคณะ ในระดับวิทยาเขต 
  1.2  มีอาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรซ่ึงมีภาระหน2าท่ีในการบริหารและพัฒนา หลักสูตรและการเรียนการ
สอนต้ังแต�การวางแผน การควบคุมคุณภาพ การติดตามประเมินผล และการพัฒนาหลักสูตร   
  1.3  มีการปรับปรุงหลักสูตรอย�างน2อยทุก 5 ปd โดยนําความคิดเห็นของผู2ทรงคุณวุฒิ ผู2ใช2บัณฑิต และผู2มี
ส�วนได2ส�วนเสีย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความก2าวหน2าทางวิชาการ มาประกอบการ
พิจารณา 

2. บัณฑิต 
2.1 มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ ในมุมมองของผู2ใช2

บัณฑิต โดยพิจารณาจากคุณลักษณะท่ีพึงประสงค=ตามท่ีหลักสูตรกําหนด ซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรู2จํานวน 5 ด2าน 
คือ 1) ด2านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด2านความรู2 3) ด2านทักษะทางปnญญา 4) ด2านทักษะความสัมพันธ=ระหว�างบุคคล
และความรับผิดชอบ 5) ด2านทักษะการวิเคราะห=เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช2เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 2.2 มีการสํารวจการได2งานทําหรือประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิต โดยจะทําการสํารวจถึงจํานวนร2อยละ
ของบัณฑิตท่ีได2งานทําหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปd 

3. นักศึกษา  
3.1 มีกระบวนการรับนักศึกษาท่ีเหมาะสม โดยกําหนดเกณฑ=การคัดเลือกและคุณสมบัติของนักศึกษาให2

สอดคล2องกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร2อมก�อนเข2าศึกษา เพ่ือให2นักศึกษามีความพร2อมในการ
เรียนและสามารถสําเร็จการศึกษาได2ตามระยะเวลาท่ีหลักสูตรกําหนด 

3.2 มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู2 ความสามารถ และศักยภาพของนักศึกษาในรูปแบบต�าง ๆ 
เสริมสร2างความเป?นพลเมืองดีท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะและเสริมสร2างทักษะการเรียนรู2ในศตวรรษท่ี 21 

3.3 มีการแต�งต้ังอาจารย=ท่ีปรึกษาเพ่ือให2คําปรึกษาด2านวิชาการ และแนะแนวให2แก�นักศึกษาทุกคน โดย
อาจารย=จะต2องกําหนดชั่วโมงให2คําปรึกษา เพ่ือให2นักศึกษาสามารถเข2าปรึกษาได2  

3.4 มีการสํารวจข2อมูลการคงอยู�ของนักศึกษา อัตราการสําเร็จการศึกษา เพ่ือประเมินแนวโน2มผลการ
ดําเนินงาน 

3.5 มีระบบการจัดการข2อร2องเรียนของนักศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความพึงพอใจของการ
รับและการส�งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข2อร2องเรียน  
4. อาจารย� 
 4.1 มีระบบการรับอาจารย=ใหม�และต2องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ=ท่ี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ กําหนด ซ่ึงสอดคล2องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐาน
ความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย=ประจํา  
 4.2 มีระบบการบริหาร และระบบการส�งเสริมและพัฒนาอาจารย=ท่ีเหมาะสมและสอดคล2องกับนโยบาย
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติและแนวทางของหลักสูตร  



74 
 

 4.3 มีระบบการพัฒนาคุณภาพอาจารย= เพ่ือให2อาจารย=มีความรู2ความเชี่ยวชาญในสาขาท่ีเปCดสอน และมี
ความก2าวหน2าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย�างต�อเนื่อง  
 4.4 มีการสํารวจข2อมูลอาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรด2านคุณวุฒิการศึกษา ตําแหน�งทางวิชาการ ผลงาน
ทางวิชาการ การคงอยู�ของอาจารย= และความพึงพอใจต�อกระบวนการรับอาจารย=และการบริหารของอาจารย= เพ่ือ
ประเมินผลการดําเนินงาน 
5. หลักสูตร การเรียนการสอนการประเมินผู/เรียน 

5.1 มีกระบวนการออกแบบ/ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนวิชาให2มีเนื้อหาท่ีทันสมัย ได2มาตรฐานทาง
วิชาการ/วิชาชีพ สอดคล2องกับความต2องการของตลาดแรงงาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 

5.2 มีการกําหนดอาจารย=ผู2สอนในแต�ละวิชา โดยคํานึงถึงความรู2ความสามารถและความเชี่ยวชาญในวิชา
ท่ีสอน และมีการกํากับ ติดตาม และตรวจสอบการจัดทําแผนการเรียนรู2 และการจัดการเรียนการสอน (มคอ.3 และ 
มคอ.4) 

5.3 มีการประเมินผู2เรียน กํากับให2มีการประเมินตามสภาพจริง และมีวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย (มคอ.5  
มคอ.6 และ มคอ.7) 
6. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู/ 

 มีระบบการดําเนินการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนของหลักสูตร เพ่ือความพร2อมของสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู2 ท้ังความพร2อมทางกายภาพและความพร2อมของอุปกรณ=เทคโนโลยีและสิ่งอํานวยความสะดวกหรือ
ทรัพยากรท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู2 โดยการมีส�วนร�วมของอาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้  

6.1 บริหารงบประมาณ โดยการจัดสรรงบประมาณแผ�นดินและงบประมาณเงินรายได2เพ่ือจัดซ้ือเอกสาร 
หนังสือ ตํารา สื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ= และวัสดุครุภัณฑ=คอมพิวเตอร=อย�างเพียงพอเพ่ือสนับสนุนการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนและสร2างสภาพแวดล2อมให2เหมาะสมกับการเรียนรู2ด2วยตนเองของนักศึกษา  

6.2 จัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม โดยให2อาจารย=ผู2สอนและผู2เรียนสามารถเสนอรายชื่อ
หนังสือ สื่อ และตําราท่ีจําเป?นต�อหลักสูตร  

6.3 จัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ตํารา ผลงานวิชาการอ่ืนๆและสื่อการเรียนการสอน 
ท่ีจําเป?นต�อหลักสูตร  

6.4 จัดระบบการใช2ทรัพยากร การเรียนการสอนร�วมกันกับคณะอ่ืนๆ  
6.5 ประเมินความเพียงพอของทรัพยากร โดยการสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษา อาจารย=ผู2สอนและ

บุคลากรท่ีเก่ียวข2อง ท่ีมีต�อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู2 และดําเนินการปรับปรุงจากผลการประเมิน  
6.6 จัดระบบติดตามการใช2ทรัพยากร เพ่ือเป?นข2อมูลประกอบการประเมิน 
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7. ตัวบ*งช้ีผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators) 
ผลการดําเนินงานต2องบรรลุตามเปsาหมายตัวบ�งชี้ โดยเกณฑ=การประเมินผ�าน คือ มีการดําเนินงาน       ครบ

ตามข2อ 1-5 และอย�างน2อยร2อยละ 80 ของตัวบ�งชี้ผลการดําเนินงานท่ีระบุไว2ในแต�ละปd  ท้ังนี้ต2องมีผลการดําเนินงานอยู�
ในเกณฑ=ดี 2 ปdการศึกษาต�อเนื่อง ก�อนได2รับการเผยแพร�หลักสูตร 

ตัวบ*งชี้ผลการดําเนินงาน 
ปHท่ี 

1 2 3 4 5 
1. อาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรอย�างน2อยร2อยละ 80 มีส�วนร�วมในการประชุมเพ่ือวางแผน ตดิตาม และ

ทบทวนการดําเนินงานหลักสูตร      

2. มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล2องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห�งชาติ พ.ศ.2552  
หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ2ามี)      

3. มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณ=ภาคสนาม (ถ2ามี) ตามแบบ มคอ.3 และ 
มคอ.4อย�างน2อยก�อนการเปCดสอนในแต�ละภาคการศึกษาให2ครบทุกรายวิชา      

4. จัดทํารายงานผลการดําเนินการของรายวิชา และรายงานผลการดาํเนินการของประสบการณ=ภาคสนาม 
(ถ2ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปCดสอนให2ครบทุกรายวิชา      

5. จัดทํารายงานผลการดําเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วัน หลังสิ้นสุดปdการศึกษา      
6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู2ท่ีกําหนดใน มคอ.3 และมคอ.4 (ถ2ามี) 

อย�างน2อยร2อยละ 25 ของรายวิชาท่ีเปCดสอนในแต�ละปdการศึกษา      

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ=การสอน หรอื การประเมินผลการเรียนรู2 จากผล
การประเมินการดําเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.7 ปdท่ีแล2ว  

     

8. อาจารย=ใหม� (ถ2ามี) ทุกคน ได2รับการปฐมนิเทศหรือคําแนะนําด2านการจัดการเรยีนการสอน      
9. อาจารย=ประจําทุกคนได2รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย�างน2อยปdละหน่ึงครั้ง      
10. จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ2ามี) ได2รับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ ไม�น2อยกว�า

ร2อยละ 50 ต�อปd      

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปdสุดท2าย/บัณฑิตใหม�ท่ีมตี�อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม�น2อยกว�า 3.5 จาก
คะแนนเตม็ 5.0 

     

12. ระดับความพึงพอใจของผู2ใช2บัณฑิตท่ีมีต�อบัณฑิตใหม� เฉลี่ยไม�น2อยกว�า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0      
13. นักศึกษาช้ันปdสุดท2ายสอบผ�านภาษาอังกฤษตามเกณฑ=ท่ีมหาวิทยาลยักําหนด ไม�น2อยกว�าร2อยละ 50      
รวมตัวบ�งช้ี (ข2อ) ในแต�ละปd 9 10 10 12 13 
ตัวบ�งช้ีบังคับ (ข2อท่ี)  1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 
ตัวบ�งช้ีต2องผ�านรวม (ข2อ) 8 8 8 10 11 
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หมวดที ่8 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

1.1 การประเมินกลยุทธ�การสอน  
   1.1.1 ประเมินผลการสอนของอาจารย=โดยนักศึกษา และนําผลการประเมินมาวิเคราะห=จุดอ�อนและ              
จุดแข็งในการสอนของอาจารย=ผู2สอน เพ่ือนําไปวางแผนกลยุทธ=การสอนสําหรับรายวิชาท่ีอาจารย=แต�ละคนรับผิดชอบ 
   1.1.2 ประเมินประสิทธิผลการเรียนรู2ของนักศึกษาด2วยการใช2แบบสอบถามหรือการสนทนากับกลุ�มนักศึกษา 
ระหว�างภาคการศึกษาโดยอาจารย=ผู2สอน 
   1.1.3 การประเมินการเรียนรู2ของนักศึกษาจากพฤติกรรมการแสดงออก การทํากิจกรรม และผลการสอบ  

 1.2 การประเมินทักษะของอาจารย�ในการใช/แผนกลยุทธ�การสอน  
 1.2.1 นักศึกษาประเมินการสอนอาจารย=ในทุกด2าน เช�น กลวิธีการสอน การตรงต�อเวลา การชี้แจง เปsาหมาย 
วัตถุประสงค=ของรายวิชา เกณฑ=การวัดและประเมินผล และการใช2สื่อการสอน โดยใช2แบบประเมินการสอนของอาจารย=
โดยนักศึกษา  
  1.2.2 การประเมินการสอนเป?นแบบครบวงจร ได2แก� การประเมินตนเอง การประเมินจากเพ่ือนร�วมงาน และ
ผู2บังคับบัญชา โดยสังเกตวิธีสอน สื่อการสอน กิจกรรม/งานท่ีมอบหมายแก�นักศึกษาและความสอดคล2องกับรายละเอียด
ของรายวิชา (มคอ.3)  
  1.2.3 อาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรประชุมพิจารณาความสอดคล2องระหว�างประสิทธิภาพของกลยุทธ= การสอน
กับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษา  

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม  
 2.1 ประเมินจากนักศึกษาปnจจุบันและบัณฑิตท่ีจบตามหลักสูตร โดยใช2แบบสอบถามในโครงการปnจฉิมนิเทศ การ
สัมภาษณ=ตัวแทนของบัณฑิต กับตัวแทนคณาจารย= และการเปCดเว็บไซต=เพ่ือรับข2อมูลย2อนกลับจากนักศึกษาและผู2ท่ี
เก่ียวข2อง  
  2.2 ประเมินจากผู2ทรงคุณวุฒิ และ/หรือผู2ประเมินภายนอก โดยดูจากผลการประเมินตนเองของผู2สอน            และ
รายงานผลการดําเนินการหลักสูตร และการเยี่ยมชม  
  2.3 ประเมินจากนายจ2างหรือผู2มีส�วนเก่ียวข2อง โดยประเมินความพึงพอใจต�อคุณภาพของบัณฑิต การวิพากษ=
หลักสูตร การสํารวจการได2งานทําหรือประกอบอาชีพอิสระ และความก2าวหน2าของบัณฑิต  

3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร  
 ประเมินคุณภาพการศึกษาประจําปd ตามตัวบ�งชี้ในหมวดท่ี 7 ข2อ 7 โดยคณะกรรมการประเมินคุณภาพภายในท่ี
แต�งต้ังโดยมหาวิทยาลัย 
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4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง   
 4.1 อาจารย=ประจําวิชาทบทวนผลการประเมินประสิทธิผลของการสอนในวิชาท่ีรับผิดชอบในระหว�างภาคการศึกษา 
และปรับปรุงทันทีเม่ือได2รับข2อมูลในกรณีท่ีจําเป?น พร2อมท้ังจัดทํารายงานผลการดําเนินการรายวิชา  
 4.2 อาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรติดตามผลการดําเนินงานตามตัวบ�งชี้ในหมวดท่ี 7 ข2อ 7 จากการประเมินคุณภาพ
ภายใน  
 4.3 อาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตรสรุปผลการดําเนินงานหลักสูตรประจําปd โดยรวบรวมข2อมูลการประเมินประสิทธิผล
ของการสอน รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา รายงานผลการดําเนินการของประสบการณ=การศึกษาดูงาน รายงาน
ผลการประเมินการสอน และสิ่งอํานวยความสะดวก รายงานผลการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา รายงานผลการ
ประเมินหลักสูตร รายงานผลการประเมินคุณภาพภายใน ความคิดเห็นของผู2ทรงคุณวุฒิ จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน
หลักสูตรประจําปdเสนอรองคณบดี  
 4.4 ประชุมอาจารย=ประจําหลักสูตร พิจารณาทบทวนสรุปผลการดําเนินงานหลักสูตร เพ่ือวางแผนปรับปรุงการ
ดําเนินงาน เพ่ือใช2ในปdการศึกษาต�อไป และจัดทํารายงานผลการดําเนินงานหลักสูตรเสนอต�อรองอธิการบดีประจําวิทยา
เขต 
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ภาคผนวก 
ก  ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห*งชาติ ว*าด/วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี   

พ.ศ. 2562      
ข  ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว*าด/วยการโอนย/ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 

2556   
ค  คําส่ังคณะกรรมการยกร*างหลักสูตรและวิพากษ�หลักสูตร   

- คําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ เรื่อง แต�งต้ังคณะกรรมการยกร�างหลักสูตรปริญญาตรีทาง
วิชาการ คณะวิทยาศาสตร=การกีฬาและสุขภาพ 

- คําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ เรื่อง แต�งต้ังคณะกรรมการวิพากษ=หลักสูตรปริญญาตรี
ทางวิชาการ คณะวิทยาศาสตร=การกีฬาและสุขภาพ 

ง  ตารางเปรียบเทียบข/อแตกต*างระหว*างหลักสูตรปรับปรุงกับหลักสูตรเดิม                      
จ  ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



79 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห*งชาติ  

ว*าด/วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 
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ภาคผนวก ข  
ระเบียบสถาบันการพลศึกษา  

ว*าด/วยการโอนย/ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 
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ภาคผนวก ค 
คําส่ังคณะกรรมการยกร*างหลักสูตรและวิพากษ�หลักสูตร 

 
คําส่ังมหาวิทยาลัยการกีฬาแห*งชาติ 

เรื่อง แต*งตั้งคณะกรรมการยกร*างหลักสูตร ปริญญาตรีทางวิชาการ 
คณะวิทยาศาสตร�การกีฬาและสุขภาพ 
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คําส่ังมหาวิทยาลัยการกีฬาแห*งชาติ 
เรื่องแต*งตั้งคณะกรรมการวิพากษ�หลักสูตร ปริญญาตรีทางวิชาการ 

คณะวิทยาศาสตร�การกีฬาและสุขภาพ 
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ภาคผนวก ง  
ตารางเปรียบเทียบข/อแตกต*างระหว*างหลักสูตรปรับปรุงกับหลักสูตรเดิม 
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงระหว*างหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)                                    
และหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  
 ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science 
   Program in Sports  Coaching Science 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  
 ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science 
  Program in Sports  Coaching Science 

- ปรับตามปdการศึกษาที่ปรับปรุงและ 
   อนุมัติหลักสตูร 
- ปรับชื่อสาขาวิชาวิทยาศาสตร=การ 
   ฝEกสอนกีฬาเป?นสาขาวิทยาศาสตร= 
   การฝEกสอนกีฬา (ในภาษาไทย) 

2. ชื่อปริญญา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 
 Bachelor of Science (Sports  Coaching Science) 
  B.Sc. (Sports  Coaching Science) 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 
 Bachelor of Science (Sports  Coaching Science) 
 B.Sc. (Sports  Coaching Science) 

- เหมือนเดิม 
 
 
 
 

3. วิชาเอก 
    ไม�มี 

3. วิชาเอก 
 ไม�ม ี

- เหมือนเดิม 

4. หลักสูตร 
 4.1 จํานวนหน*วยกิต ตลอดหลักสูตร         ไม�น2อยกว�า      120 หน�วยกิต 

4. หลักสูตร 
 4.1 จํานวนหน*วยกิต ตลอดหลักสูตร                      124 หน�วยกิต 

- เพิ่มวิชากีฬาบังคับที่เป?นวิชาทักษะกีฬา 5 หน�วยกิต 
  เนื่องจากหลักสูตรให2ความสําคัญกับการสร2าง 
  ความรู2ความเข2าใจในรายวิชากีฬาพื้นฐาน เพื่อให2 
  นักศึกษานําไปใช2เป?นพื้นฐานการเรียนรายวิชา 
  การเป?นผู2ฝEกสอนกีฬาชนิดต�างๆ ต�อไป 
 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                        ไม�น2อยกว�า       30  หน�วยกิต 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                                     30  หน�วยกิต - เหมือนเดิม 
2. หมวดวิชาเฉพาะ            ไม�น2อยกว�า       84  หน�วยกิต 2. หมวดวิชาเฉพาะ                             88  หน�วยกิต - เพิ่มวิชากีฬาบังคับ 5 หน�วยกิต และตดัรายวิชา 

  ในวิชาเลือกกลุ�ม 2   
   2.1 กลุ*มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ             กําหนดให2เรียน  18  หน�วยกิต  2.1 กลุ*มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ       กําหนดให2เรียน     18  หน�วยกิต - เหมือนเดิม 
   2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา          ไม�น2อยกว�า       18  หน�วยกิต           2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา    กําหนดให2เรียน     18  หน�วยกิต      - เหมือนเดิม 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
   2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกฬีา ไม�น2อยกว�า       41 หน�วยกิต      
     2.3.1 วิชาบังคับ               กําหนดให2เรยีน     25  หน�วยกิต 
  2.3.2 วิชาเลือก    ไม�น2อยกว�า     16  หน�วยกิต 
          1) วิชาเลือกกลุ�ม 1   ไม�น2อยกว�า          12  หน�วยกิต 
           2) วิชาเลือกกลุ�ม 2   ไม�น2อยกว�า           4  หน�วยกิต 

     2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา   ไม�น2อยกว�า 45 หน�วยกิต      
         2.3.1 วิชาบังคับ                         กําหนดให2เรียน    30  หน�วยกิต 
   2.3.2 วิชากีฬา                     กําหนดให2เรียน    15  หน�วยกิต 
                 2.3.2.1 เลือกกีฬา 1                  ไม�น2อยกว�า    5   หน�วยกิต 
                 2.3.2.2 เลือกกีฬา 2                  ไม�น2อยกว�า   10  หน�วยกิต 

- วิชาบังคับปรับเพิ่มเป?น 30 หน�วยกิต 
- ในหลักสูตร 2560 ใน ซึ่งวิชาเลือกมี    2 กลุ�ม  
  คือ วิชาเลือกกลุ�ม 1 ไม�น2อยกว�า 12 หน�วยกิต  
  และวิชาเลือกกลุ�ม 2 ไม�น2อยกว�า 4 หน�วยกิต 
- ในหลักสูตร 2563 ได2มีการปรับเป?น วิชากีฬา   
  ซึ่งมีวิชาเลือก 2 กลุ�ม คือ เลือกกีฬา 1 ไม�น2อย 
  กว�า 5 หน�วยกิต และเลือกกีฬา 2 ไม�น2อยกว�า  
  10 หน�วยกิต 

 (หมายเหตุ  
   ประเด็นที่ 1 หลักสูตรได2ให2ความสําคัญสําคัญ
กับการสร2างทักษะพื้นฐาน ความรู2ความเข2าใจใน
ต�างๆ ให2กับนักศึกษา (โดยจัดรายวิชาอยู�ในเลือก
กีฬา 1) เพื่อให2นักศึกษามีสามารถนําทักษะ
พื้นฐาน ความรู2 ความเข2าใจในต�างๆ ที่ได2ไปใช2
การเป?นผู2ฝEกสอนกีฬาชนิดต�างๆ (โดยจัดรายวิชา
อยู�ในเลือกกีฬา 2) 
   ประเด็นที่ 2 วิชาเลือกกลุ�ม 2 ไม�น2อยกว�า 4 

หน�วยกิต ในหลักสูตร 2560 หลักสูตรได2ตัด
รายวิชาออก อย�างไรก็ตามหลักสูตรได2มีการนํา
คําอธิบายรายวิชาที่ตัดออกไปบูรณาการอยู�ใน
รายวิชาที่อยู�ในกลุ�มวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา 
เช�น รายวิชาโอลิมปCกศึกษา รายวิชากฎหมาย
และจริยธรรมทางการกีฬาและรายวิชาวิทยวิธี
ทางการกีฬาได2มีการบูรณาการเป?นรายวิชาสังคม
วิทยาการกีฬาสําหรับการฝEกสอนกีฬา เป?นต2น    

    2.4 กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ กําหนดให/เรียน 7 หน*วยกิต      2.4 กลุ*มวิชาฝ�กประสบการณ�วิชาชีพ กําหนดให/เรียน 7 หน*วยกิต - เหมือนเดิม 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
    3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม*น/อยกว*า  6  หน*วยกิต 3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม*น/อยกว*า  6  หน*วยกิต 

 
- เหมือนเดิม 

5. รายวิชาในหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                    ไม�น2อยกว�า      30 หน�วยกิต  
       (รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

5. รายวิชาในหลักสูตร 
   1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                                     30 หน�วยกิต  
       (รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2563) 

- ปรับตามมหาวิทยาลยัการกีฬาแห�งชาติ 

      2. หมวดวิชาเฉพาะ                      ไม�น2อยกว�า      84 หน�วยกิต     2. หมวดวิชาเฉพาะ                                    88 หน�วยกิต  
         2.1 กลุ*มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ           กําหนดให2เรียน  18  หน�วยกิต         2.1 กลุ*มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ       กําหนดให2เรียน  18  หน�วยกิต - เหมือนเดิม 

 
วท 011003  ฟCสิกส=ทั่วไป             3(2-2-5) 
        ศึกษาหลักการทางฟCสิกส= มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง  

  เสียง ความร2อน รังสี คลื่น ไฟฟsา พลังงาน และปฏิบัติการในเนื้อหารายวิชาที่ 
เกี่ยวข2อง 

วท 011004  ฟCสิกส=ทั่วไป     3(2-2-5) 
          ศึกษาหลักการทางฟCสิกส= มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง   

 เสียง ความร2อน รังสี คลื่น ไฟฟsา พลังงาน และนําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาที่ 
เกี่ยวข2อง 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 021004  เคมีทั่วไป             3(2-2-5) 
           ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  
สมบัติของสสาร สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ํา  สารอาหาร 
สารปนเปx�อน  พลังงานจากแหล�งต�างๆ  และปฏิบัติการในเนื้อหารายวิชาที่
เกี่ยวข2อง 

วท 021005  เคมีทั่วไป      3(2-2-5) 
          ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติ 
ของสสาร สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ํา  สารอาหาร สาร 
ปนเปx�อน  พลังงานจากแหล�งต�าง ๆ และนําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาที่  
เกี่ยวข2อง 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

วท 033004  ชีวเคมีพื้นฐาน             3(2-2-5) 
 ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมีชีวิตพร2อมทั้งสมบัติ หน2าที่ และบทบาท
ของเซลล=และองค=ประกอบของเซลล= กรด  เบส บัฟเฟอร=ในเซลล= โปรตีน 
เอนไซม= คาร=โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร=โมน การย�อยและการดูดซึม
อาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร=โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และ

วท 033006  ชีวเคมีพื้นฐาน        3(2-2-5) 
          ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมีชีวิตพร2อมทั้งสมบัติ หน2าที่ และบทบาท
ของเซลล=และองค=ประกอบของเซลล= กรด  เบส บัฟเฟอร=ในเซลล= โปรตีน 
เอนไซม= คาร=โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร=โมน การย�อยและการดูดซึม
อาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร=โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และ

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
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ของเหลวในร�างกาย ของเหลวในร�างกายและนําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข2อง 

 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 031003  ชีววิทยาทั่วไป             3(2-2-5) 
 ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร2างและหน2าที่ของระบบในสิ่งมีชีวิต 
(เซลล= เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชีวิต  กําเนิดและวิวัฒนาการ 
พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธุ= ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ความสัมพันธ=ระหว�างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล2อม  การอนุรักษ=สิ่งแวดล2อม และ
ปฏิบัติการในเนื้อหารายวิชาที่เกี่ยวข2อง 

วท 031005  ชีววิทยาทั่วไป              3(2-2-5) 
         ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร2างและหน2าที่ของระบบในสิ่งมีชีวิต 

(เซลล= เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมี ชีวิต กําเนิดและวิวัฒนาการ
พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธุ=  ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ความสัมพันธ=ระหว�างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล2อม  การอนุรักษ=สิ่งแวดล2อม และ
นําไปประยุกต=ใช2กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข2อง 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 092004  คณิตศาสตร=พื้นฐาน            3(3-0-6) 
 ศึกษาธรรมชาติและโครงสร2างของคณิตศาสตร=  การให2เหตุผล  เซต  
ความสัมพันธ=และฟnงชั่น ระบบเลขฐาน จํานวนจริง 

วท 092008  คณิตศาสตร=พื้นฐาน                        3(3-0-6) 
          ศึกษาธรรมชาติและโครงสร2างของคณิตศาสตร=  การให2เหตุผล  เซต   

จํานวนจริง ความสัมพันธ=และฟnงก=ชั่น เลขาคณิต วิเคราะห=และนําไปประยุกต=ใช2
กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข2อง 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 101001  การวิจัยเบื้องต2น           3(2-2-5) 
 ศึกษาความหมาย  ความมุ�งหมาย  หลักการ และประโยชน=ของการ
วิจัย จรรยาบรรณของนักวิจัย  สถิติเบื้องต2นเกี่ยวกับการวิจัย  ขั้นตอนของการ
วิจัย ประเภทและการออกแบบการวิจัย การเลือกปnญหา การตั้งจุดมุ�งหมาย
และสมมติฐาน ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือในการเก็บข2อมูล การฝEก
ภาคสนามดําเนินการวิจัย การวิเคราะห=ข2อมูล  การเขียนเค2าโครงการวิจัยการ
เขียนรายงานการวิจัย  การประเมินผลการวิจัย 

วท 102010  การวิจัยเบื้องต2น             3(2-2-5) 
        ศึกษาความหมาย  ความมุ�งหมาย  หลักการ และประโยชน=ของการวิจัย

จรรยาบรรณของนักวิจัย สถิติเบื้องต2นเกี่ยวกับการวิจัย ขั้นตอนของการวิจัย 
ประเภทและการออกแบบการวิจัยการเลือกปnญหา การตั้งจุดมุ�งหมายและ
สมมติฐาน ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือในการเก็บข2อมูล การฝEก
ภาคสนาม  ดําเนินการวิจัย การวิเคราะห=ข2อมูล  การเขียนเค2าโครงการวิจัยการ
เขียนรายงาน  การวิจัย การประเมินผลการวิจัยและนําไปประยุกต=ใช2กับ
สาขาวิชาที่เกี่ยวข2อง 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 
 

        2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา    ไม�น2อยกว�า  18  หน�วยกิต        2.2 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การกีฬา    กําหนดให2เรียน  18  หน�วยกิต        
วท 071154   กายวิภาคและสรรีวิทยา 1           2(2-0-4) 
 ความหมาย ความสําคัญของกายวิภาคและสรีรวิทยา คําศัพท=พื้นฐาน
ทางกายวิภาคศาสตร=และสรีรศาสตร= โครงสร2างร�างกายมนุษย= รูปร�าง 

วท 071180  กายวิภาคและสรีรวิทยา 1            2(1-2-3) 
     ความรู2เบื้องต2นของกายวิภาคและสรีรวิทยา คําศัพท=ทางกายวิภาคศาสตร= 

โครงสร2างร�างกายมนุษย= ระบบปกคลุมร�างกาย ระบบกระดูก ระบบกล2ามเนื้อ 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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ลักษณะตําแหน�ง หน2าที่การทํางานของกับเซลล= เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบ
โครงสร2าง ระบบกล2ามเนื้อ และระบบประสาท 

ระบบประสาท ระบบการรับความรู2สึก และความสัมพันธ=ต�อสุขภาพและการ
ออกกําลังกาย  

� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 071155  กายวิภาคและสรีรวิทยา 2           2(2-0-4) 
 รูปร�าง ลักษณะ ตําแหน�ง หน2าที่การทํางานของอวัยวะในระบบหายใจ 
ระบบการไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง ระบบย�อยอาหาร ระบบขับถ�าย
ปnสสาวะ ระบบต�อมไร2ท�อ และระบบสืบพันธุ= 

วท 071181  กายวิภาคและสรีรวิทยา 2            2(1-2-3) 
กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดระบบ

น้ําเหลือง และภูมิคุ2มกัน ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
ปnสสาวะ ระบบต�อมไร2ท�อ ระบบสืบพันธุ= และความสัมพันธ=ต�อสุขภาพและการ
ออกกําลังกาย  
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 
 
 

วท 082112 สรีรวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา          2(1-2-3) 
  ผลของการออกกําลังกายที่มีต�อการทํางานของระบบประสาทและ
กล2ามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบพลังงาน การ
เปลี่ยนแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร�างกายในสภาพแวดล2อมต�างๆ 
รวมถึงปnจจัยที่มีผลต�อการฝEกออกกําลังกายและกีฬา 

วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย                     2(1-2-3) 
          ผลของการออกกําลังกายที่มีต�อระบบประสาทและกล2ามเนื้อ ระบบ
หายใจและไหลเวียนเลือด ระบบพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการควบคุม
อุณหภูมิของร�างกายในสภาพแวดล2อมต�าง ๆ รวมถึงปnจจัยที่มีผลต�อการ      
ฝEกออกกําลังกาย  
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 082113   จิตวิทยาการกีฬา           2(2-0-4) 
        ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การ
ประเมินและวิเคราะห=ประเด็น ปnญหา การฝEกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา การ
ประยุกต=ใช2เพื่อประสิทธิภาพในการออกกําลังกายและการกีฬา 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา                                  2(1-2-3) 
         ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม   

การประเมินและวิเคราะห=ประเด็น ปnญหา การฝEกทักษะ และปฏิบัติการทาง  
จิตวิทยาการกีฬาภาคสนาม การประยุกต=ใช2เพื่อประสิทธิภาพในการกีฬาและ 

  การออกกําลังกาย 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 082114 โภชนาการการกีฬา            2(2-0-4) 
 ความหมาย ความสําคัญ สารอาหาร ปริมาณ ประโยชน= แหล�ง
พลังงาน กระบวนการสร2างพลังงาน อาหารก�อนการแข�งขัน อาหารระหว�างการ

วท 082334 โภชนาการการกีฬา                                  2(1-2-3) 
          สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช�วงก�อน ระหว�าง และหลังการ       
ออกกําลังกายและแข�งขันกีฬา อาหารเพื่อฟx�นฟูพลังงาน และสารเสริมอาหาร  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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แข�งขัน อาหารหลังการแข�งขัน และอาหารเสริมสําหรับการออกกําลังกายและ
กีฬา 

 

 � รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 082198  ชีวกลศาสตร=การกีฬา            2(1-2-3) 
      ความหมาย ความสําคัญ การเคลื่อนที่ การวิเคราะห=การเคลื่อนไหวทาง  
ชีวกลศาสตร=การบูรณาการ ความรู2 เกี่ยวกับกลศาสตร= กายวิภาคศาสตร=          
ที่สัมพันธ=กับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวแบบคิเนเมติกส=และคิเนติกส=     
การวิเคราะห=ท�าทางการเคลื่อนไหวการออกกําลังกายและกีฬา 

วท 082335 ชีวกลศาสตร=การกีฬา             2(1-2-3) 
          การเคลื่อนที่เชิงเส2น การเคลื่อนที่เชิงมุม แรง โมเมนต= งาน กําลัง 
พลังงาน การวิเคราะห=การเคลื่อนไหว การประยุกต=ใช2ชีวกลศาสตร=ทาง      
การกีฬาและออกกําลังกาย 
 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 082152 เวชศาสตร=การกีฬา            2(1-2-3) 
         ความหมาย ความสําคัญ ขอบข�าย สาเหตุและปnจจัยที่เกี่ยวข2องกับการ
บาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ การปsองกันการปฐม
พยาบาลและการฟx�นฟูการบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและกีฬาประเภทของ
สารและวิธีการต2องห2ามทางการกีฬา 

วท 082336  เวชศาสตร=การกีฬา                        2(1-2-3) 
        สาเหตุและปnจจัยที่เกี่ยวข2องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและ
ลักษณะการบาดเจ็บ การปsองกันการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการฟx�นฟู
การบาดเจ็บ ประเภทของสารและวิธีการต2องห2ามทางการกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

วท 083163  การนวดทางการกีฬา            2(1-2-3) 
  ความหมาย ขอบข�าย ความสําคัญ จุดมุ�งหมายและประโยชน=ของการนวด 
กายวิภาคศาสตร=สําหรับการนวด หลักการนวด เทคนิคการนวด มารยาทข2อ
ควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 

วท 083339  การนวดทางการกีฬา             2(1-2-3) 
          จุดมุ�งหมายและประโยชน=ของการนวด กายวิภาคศาสตร=สําหรับการ
นวด หลักการนวด เทคนิคการนวด มารยาทข2อควรระวังในการนวด และ
จรรยาบรรณในการนวด 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

        2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกฬีา  ไม�น2อยกว�า  41 หน�วยกิต      
              2.3.1 วิชาบังคับ                         กําหนดให2เรียน 25 หน�วยกิต 

     2.3 กลุ*มวิชาวิทยาศาสตร�การฝ�กสอนกีฬา   ไม�น2อยกว�า    45 หน�วยกิต      
          2.3.1 วิชาบังคับ                          กําหนดให2เรียน   30 หน�วยกิต 

 

 วท 083173 การเสริมสร2างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา 3(2-2-5) 
หลักการและวิธีการเสริมสร2างความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว 

ความคล�องแคล�วว�องไว ความอ�อนตัว และการประสานสัมพันธ=ของระบบ

  วท 083374        การฝEกสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา             3(2-2-5) 
หลักการ ความหมาย วิธีการฝEกความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว 

ความคล�องแคล�วว�องไว ความอ�อนตัว และการประสานสัมพันธ=ของระบบ

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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ประสาทกล2ามเนื้อ การฝEกเพื่อพัฒนาระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต พัฒนา
ระบบพลังงานแบบไม�ใช2ออกซิเจนและใช2ออกซิเจน การสร2างโปรแกรมการฝEก
สมรรถภาพทางกายให2เหมาะสมกับชนิดกีฬา และประเมินผลโปรแกรมการฝEก 

ประสาทกล2ามเนื้อ การฝEกเพื่อพัฒนาระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต ระบบ
พลังงานแบบไม�ใช2ออกซิเจนและใช2ออกซิเจน การสร2างและการประเมินผล
โปรแกรมการฝEก สมรรถภาพทางกายให2เหมาะสมกับชนิดกีฬา 

� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

  วท 083111            การทดสอบสมรรถภาพทางกาย               2(1-2-3) 
ความหมาย ความสําคัญองค=ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

หลักการ วิ ธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทาง
ห2องปฏิบัติการและภาคสนามการนําความรู2ไปประยุกต=ใช2สําหรับแนะนํา     
การออกกําลังกายและกีฬา 

   วท 083375 การทดสอบสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา              3(2-2-5) 
ความหมาย ความสําคัญ องค=ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

หลักการ วิธีการ การทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกายไปประยุกต=ใช2
ในการฝEกซ2อมของนักกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 083169      การวิเคราะห=ทางการกีฬา                      2(1-2-3) 
หลักการและทฤษฎีทางการเคลื่อนไหวเบื้องต2น การวิเคราะห=ทักษะ

และประสิทธิภาพการฝEกซ2อมกีฬา และการสอดแนมการแข�งขัน  ตัวบ�งชี้
ทักษะและประสิทธิภาพในการวิเคราะห= การนําเทคโนโลยีทางการกีฬา     
มาปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพทางการกีฬา 

  วท 083381        การวิเคราะห=ทางการกีฬา             2(1-2-3) 
      การสืบค2นข2อมูล การสอดแนม การรวบรวมข2อมูล การจัดเก็บข2อมูล     
การประมวลผลข2อมูล การจัดทํารายงานการนําเสนอข2อมูลสารสนเทศ        
การวิเคราะห=การฝEกซ2อมและการแข�งขันกีฬา การนําเทคโนโลยีทางการกีฬา  
มาเป?นแนวทาง เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการฝEกซ2อมและการแข�งขันกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   วท 083111            การทดสอบสมรรถภาพทางกาย           2(1-2-3) 
 ความหมาย ความสําคัญองค=ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  หลักการ 

วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห2องปฏิบัติการ
และภาคสนามการนําความรู2ไปประยุกต=ใช2สําหรับแนะนําการออกกําลังกาย
และกีฬา 

   วท 083375  การทดสอบสมรรถภาพทางกายในนักกีฬา         3(2-2-5) 
       ความหมาย ความสําคัญ องค=ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการ 
วิธีการ การทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกายไปประยุกต=ใช2ในการ
ฝEกซ2อมของนักกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
�แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 

  วท 083153      หลักวิทยาศาสตร=ในการฝEกกีฬา               3(2-2-5) 
 ประยุกต=หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
วิทยาศาสตร=การเคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร=การออกกําลังกายและกีฬา 
โภชนาการการออกกําลังกายและกีฬา จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
เวชศาสตร=การออกกําลังกายและกีฬาทฤษฎีและหลักการฝEกกีฬา การ
วางแผนการฝEกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายและ
การฝEกเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

   วท 083337       หลักวิทยาศาสตร=ในการฝEกกีฬา             3(2-2-5) 
ประยุกต=หลักการทางกายวิภาคสรีร วิทยาการออกกําลังกาย 

วิทยาศาสตร=การเคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร=การกีฬา โภชนาการการกีฬา 
จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร=การกีฬาทฤษฎีและหลักการฝEกกีฬา การ
วางแผนการฝEกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายและ
การฝEกเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 
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   วท 082190    การกําหนดแผนการฝEกซ2อมทางการกีฬา       2(1-2-3)    

  การศึกษา การวางแผน กระบวนการบริหารจัดการหลักการ
ฝEกซ2อมของนักกีฬาตามฤดูกาลการแข�งขันในระยะสั้น ระยะยาว ที่สัมพันธ=กับ
พัฒนาการเจริญเติบโต การค2นหาพรสวรรค=ทางการกีฬาและการเลือกนักกีฬา
ให2เหมาะกับประเภทกีฬา 

   วท 082376 การวางแผนการฝEกซ2อมทางการกีฬา            3(2-2-5) 
ทฤษฎี หลักการ การวางแผนการฝEกซ2อม การแบ�งช�วงการฝEกซ2อม การ

กําหนดรูปแบบและวิธีการฝEกซ2อม การประเมินผลการฝEกซ2อมให2เกิดการ
ปรับตัวอย�างมีประสิทธิภาพ การพัฒนานักกีฬาอย�างเป?นระบบให2สอดคล2อง
กับวุฒิภาวะและการเจริญเติบโตของนักกีฬา และเหมาะกับประเภทกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 083191      การจัดการการฝEกสอนกีฬา          2(2-0-4) 
ศึกษาหลักการ วิธีการ การบริหารจัดการในการฝEกสอนกีฬา วิธีการ

บริหารจัดการในการฝEกกีฬา การบริหารทรัพยากรในการฝEกกีฬา การจัดการ
สิ่งอํานวยความสะดวกและสถานกีฬา  
 

   วท 083377 การจัดการการฝEกสอนกีฬา              2(2-0-4) 
ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความสําคัญ องค=ประกอบ โครงสร2าง

องค=กร การจัดการเชิงกลยุทธ= การจัดการทรัพยากรมนุษย= การจัดการ
การตลาด คุณลักษณะความเป?นผู2ประกอบการ บทบาทขององค=กรกีฬาใน
ระดับชาติ การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกและสถานที่กีฬาในการฝEกสอน
กีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    วท 084192 การบูรณาการเทคนิค และกลยุทธ=การฝEกสอนกีฬาทีมและบุคคล 
                                                                                 3(2-2-5) 

หลักเบื้องต2นการสอนกีฬา การสอนทักษะทางเทคนิค การสอน
ทักษะทางกลยุทธ= การใช2เกมนําสนับสนุนการสอน การบูรณาการทักษะทาง
เทคนิค ทักษะทางกลยุทธ=และการใช2เกมนําเพื่อการนําไปประยุกต=ใช2กับ
สถานการณ= การแข�งขันกีฬาของผู2ฝEกสอนกีฬาทั้งประเภททีมและบุคคล 

   วท 084378 การบูรณาการเทคนิคและกลยุทธ=ในการฝEกสอนกีฬา    3(2-2-5) 
          ความหมาย หลักการ ของเทคนิคและกลยุทธ= การประยุกต=ใช2

เทคนิคและกลยุทธ= เพื่อบูรณาการรูปแบบของเทคนิคและกลยุทธ=ในการ
ฝEกซ2อมและแข�งขันกีฬา  

 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081159  สังคมวิทยาการกีฬา           2(2-0-4) 
 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ=ทางการ
กีฬา การกีฬากับองค=กรสังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ความสัมพันธ=ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม 
 

  วท 081404  สังคมวิทยาการกีฬาสําหรบัการฝEกสอนกีฬา             2(2-0-4) 
       หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ=ทางการ

กีฬา การกีฬากับองค=กร  การกีฬากับวัฒนธรรม ความสัมพันธ=ของการกีฬากับ
สถาบันทางสังคม กระบวนการทางโอลิมปCกศึกษา จรรยาบรรณ จริยธรรมและ
กฎหมายทางการกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

 วท 083193 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร=การกีฬา    2(2-0-4) 
            ศึกษาความหมาย ความสําคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี

 วท 083405 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 3 (2-2-5) 
         ศึกษาความหมาย ความสาํคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
ทางการฝEกสอนกีฬา คุณค�า และความสัมพันธ=ของนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ฝEกสอนกีฬา วิธีการเลือก การดัดแปลง การผลิต การใช2 การเก็บและการบํารุงรักษา   

ทางการฝEกสอนกีฬา คุณค�า และความสัมพันธ=ของนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการฝEกสอนกีฬา วิธีการเลือก การดัดแปลง การผลิต การใช2 การเก็บ 
และการบํารุงรักษา 

� แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

                2.3.2 วิชาเลือก           ไม�น2อยกว�า    16  หน�วยกิต 
                 1) วิชาเลือกกลุ�ม 1   ไม�น2อยกว�า              12  หน�วยกิต 

    

    2.3.2 วิชากีฬา                                   ไม�น2อยกว�า       15  หน�วยกิต 
                  2.3.2.1 เลือกกีฬา 1                ไม�น2อยกว�า       5   หน�วยกิต 
   

- วิชาบังคับปรับเพิ่มเป?น 30 หน�วยกิต 
- ในหลักสูตร 2560 ใน ซึ่งวิชาเลือกมี    2 กลุ�ม  
  คือ วิชาเลือกกลุ�ม 1 ไม�น2อยกว�า 12 หน�วยกิต  
  และวิชาเลือกกลุ�ม 2 ไม�น2อยกว�า 4 หน�วยกิต 
- ในหลักสูตร 2563 ได2มีการปรับเป?น วิชากีฬา  
  ซึ่งมีวิชาเลือก 2 กลุ�ม คือ เลือกกีฬา 1 ไม�น2อย 
  กว�า 5 หน�วยกิต และเลือกกีฬา 2 ไม�น2อยกว�า  
  10 หน�วยกิต 

 (หมายเหตุ)  
  ประเด็นที่ 1 หลักสูตรได2ให2ความสําคัญสําคัญ

กับการสร2างทักษะพื้นฐาน ความรู2ความเข2าใจใน
ต�างๆ ให2กับนักศึกษา (โดยจัดรายวิชาอยู�ในเลือก
กีฬา 1) เพื่อให2นักศึกษามีสามารถนําทักษะ
พื้นฐาน ความรู2 ความเข2าใจในต�างๆ ที่ได2ไปใช2
การเป?นผู2ฝEกสอนกีฬาชนิดต�างๆ (โดยจัดรายวิชา
อยู�ในเลือกกีฬา 2) 
    ประเด็นที่ 2 วิชาเลือกกลุ�ม 2 ไม�น2อยกว�า 4 
หน�วยกิต ในหลักสูตร 2560 หลักสูตรได2ตัด
รายวิชาออก อย�างไรก็ตามหลักสูตรได2มีการนํา
คําอธิบายรายวิชาที่ตัดออกไปบูรณาการอยู�ใน
รายวิชาที่อยู�ในกลุ�มวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา 
เช�น รายวิชาโอลิมปCกศึกษา รายวิชากฎหมาย



116 
 

 

หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
และจริยธรรมทางการกีฬาและรายวิชาวิทยวิธี
ทางการกีฬา  ได2มีการบูรณาการเป?นรายวิชา
สังคมวิทยาการกีฬาสําหรับการฝEกสอนกีฬา เป?นต2น  

   พล 032386              ทักษะกีฬากอล=ฟ                        1(0-2-1)        
         ความรู2พื้นฐานกีฬากอล=ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่งอํานวย 
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬากอล=ฟ กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   พล 042160             ทักษะกีฬาฟุตซอล                        1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง 
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม 
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาฟุตซอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต2น
  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   พล 042161             ทักษะกีฬาฟุตบอล                       1(0-2-1)  
         ความรู2 พื้นฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และ        
 สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง 
 เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาฟุตบอล กฎ และกติกาการแข�งขัน   
 เบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 042153             ทักษะกีฬาเซปnกตะกร2อ            1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาเซปnกตะกร2อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง 
 อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม 
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเซปnกตะกร2อ กฎ และกติกาการ   
 แข�งขันเบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
  

   พล 032401              ทักษะกีฬามวยไทย           1(0-2-1)  
         ความรู2 พื้นฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬามวยไทย กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 

    พล 032403                ทักษะกีฬามวยสากล           1(0-2-1)  
 ความรู2พื้นฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬามวยสากล กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 042164                  ทักษะกีฬาวอลเลย=บอล             1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาวอลเลย=บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และ
สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาวอลเลย=บอล กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 042156                  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล             1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และ
สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาบาสเกตบอล กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
 

   พล 032385              ทักษะกีฬากรีฑา                         1(0-2-1) 
         ความรู2พื้นฐานกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬากรีฑา กฎ และกติกาการแข�งขัน

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
เบื้องต2น � ย2ายกลุ�มวิชา 

    พล  032393              ทักษะกีฬาเทควันโด            1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเทควันโด กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 032394               ทักษะกีฬาเทนนิส                         1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 

  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 032395               ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส             1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และ
สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

    พล 032396             ทักษะกีฬาแบดมินตัน           1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาแบดมินตัน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาแบดมินตัน กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 

    พล 032399               ทักษะกีฬาเปตอง                        1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาเปตอง กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น  

� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 032402                ทักษะกีฬามวยปล้ํา            1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬามวยปล้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬามวยปล้ํา กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 
  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 032406                  ทักษะกีฬายิงปxน            1(0-2-1)  
         ความรู2 พื้นฐานกีฬายิงปxน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬายิงปxน กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
 

    พล 032407                  ทักษะกีฬายิมนาสตกิ            1(0-2-1) 
         ความรู2พื้นฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬายิมนาสติก กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

    พล 032415                   ทักษะกีฬาว�ายน้ํา             1(0-2-1) 
         ความรู2พื้นฐานกีฬาว�ายน้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาว�ายน้ํา กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 
  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 042167                 ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร�ม            1(0-2-1) � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
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         ความรู2พื้นฐานกีฬาฮอกกี้ในร�ม การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และ
สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาฮอกกี้ในร�ม กฎ และกติกาการ
แข�งขันเบื้องต2น 
  

� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 042168                 ทักษะกีฬาแฮนด=บอล             1(0-2-1) 
         ความรู2พื้นฐานกีฬาแฮนด=บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาแฮนด=บอล กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

    พล 032417              ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ             1(0-2-1)  
         ความรู2พื้นฐานกีฬาวูซูประลองยุทธ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= 
และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การ
สร2างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบื้องต2น      

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 

    พล 032419                 ทักษะกีฬาสควอซ                      1(0-2-1)            
          ความรู2พื้นฐานกีฬาสควอซ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาสควอซ กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    พล 052354                ทักษะกีฬาจานร�อน             1(0-2-1) 
         ความรู2พื้นฐานกีฬาจานร�อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ= และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร2างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝEกทักษะกีฬาจานร�อน กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต2น 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
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  � ตัดรายวิชาออก 

             2) วิชาเลือกกลุ�ม 2              ไม�น2อยกว�า              4  หน�วยกิต                   2.3.2.2 เลือกกีฬา 2           ไม�น2อยกว�า       15   หน�วยกิต 
 

- ในหลักสูตร 2563 ได2มีการปรับเป?น เลือกกีฬา 
2 ไม�น2อยกว�า 15 หน�วยกิต โดยย2ายรายวิชาจาก
หลักสตูร 2560 ในวิชาเลือกกลุ�ม 1  

   วท 081276                   การฝEกสอนกอล=ฟ                        2(1-2-3) 
หลักและวิ ธีการฝEกสอนกอล=ฟ การบูรณาการการเล�นกอล=ฟ          

กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 
 

   วท 081383                การฝEกสอนกีฬากอล=ฟ                   2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา     
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=  การฝEกสอนกีฬากับกีฬากอล=ฟ      
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬากอล=ฟ 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081277              การฝEกสอนฟุตซอล            2(1-2-3) 
          หลักและวิธีการฝEกสอนฟุตซอล การบูรณาการการเล�นฟุตซอล กับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081384  การฝEกสอนกีฬาฟุตซอล                  2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาฟุตซอล      
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาฟุตซอล 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081278    การฝEกสอนฟุตบอล            2(1-2-3) 
          หลักและวิธีการฝEกสอนฟุตบอล การบูรณาการการเล�นฟุตบอล กับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081385  การฝEกสอนกีฬาฟุตบอล                  2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาฟุตบอล      
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาฟุตบอล 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081279             การฝEกสอนเซปnกตะกร2อ           2(1-2-3) 
หลักและวิธีการฝEกสอนเซปnกตะกร2อ การบูรณาการการเล�นเซปnก

ตะกร2อ กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา
ให2มีความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  

   วท 081386           การฝEกสอนกีฬาเซปnกตะกร2อ               2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเซปnกตะกร2อ 
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
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 ศักยภาพให2กับนักกีฬาเซปnกตะกร2อ � ย2ายกลุ�มวิชา 
   วท 081280              การฝEกสอนมวยไทย            2(1-2-3) 

หลักและวิธีการฝEกสอนมวยไทย การบูรณาการการเล�นมวยไทย กับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081387              การฝEกสอนกีฬามวยไทย                    2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา      
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬามวยไทย     
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬามวยไทย 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081281              การฝEกสอนมวยสากล           2(1-2-3) 
        หลักและวิธีการฝEกสอนมวยสากล การบูรณาการการเล�นมวยสากล กับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน 

   วท 081388            การฝEกสอนกีฬามวยสากล                 2(1-2-3) 
        หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา   
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬามวยสากล   
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬามวยสากล 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081282         การฝEกสอนวอลเลย=บอล           2(1-2-3)  
         หลักและ วิ ธีการฝEกสอนวอลเลย=บอล การบูรณาการการเล�น
วอลเลย=บอล กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
นักกีฬาให2มีความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081389           การฝEกสอนกีฬาวอลเลย=บอล              2(1-2-3) 
        หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา     
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาวอลเลย=บอล 
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาวอลเลย=บอล     
      

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081283  การฝEกสอนบาสเกตบอล            2(1-2-3) 
         หลักและวิ ธีการฝEกสอนบาสเกตบอล การบูรณาการการเล�น
บาสเกตบอล  กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
นักกีฬาให2มีความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081390  การฝEกสอนกีฬาบาสเกตบอล            2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาบาสเกตบอล 
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาบาสเกตบอล 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   081284     การฝEกสอนกรีฑา             2(1-2-3) 
หลักและวิธีการฝEกสอนกรีฑา การบูรณาการการเล�นกรีฑา กับหลักการทาง
วิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความพร2อมในการ

   วท 081391             การฝEกสอนกีฬากรีฑา                    2(1-2-3) 
        หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา   
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬากรีฑา        

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
ฝEกซ2อมและการแข�งขัน การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา

ศักยภาพให2กับนักกีฬากรีฑา 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   วท 081285           การฝEกสอนเทควันโด             2(1-2-3) 
       หลักและวิธีการฝEกสอนเทควันโด การบูรณาการการเล�นเทควันโด       
กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน 

   วท 081392         การฝEกสอนกีฬาเทควันโด                    2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเทควันโด การ
วิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาเทควันโด 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081286            การฝEกสอนเทนนิส             2(1-2-3) 
        หลักและวิ ธีการฝEกสอนเทนนิส การบูรณาการการเล�นเทนนิส           
กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน 

    วท 081393  การฝEกสอนกีฬาเทนนิส                   2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา    
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเทนนิส       
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาเทนนิส 

 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081287            การฝEกสอนเทเบิลเทนนิส            2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนเทเบิลเทนนิส การบูรณาการการเล�นเทเบิล
เทนนิส กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา
ให2มีความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน 

   วท 081394            การฝEกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส             2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา  
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเทเบิลเทนนิส  
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา 

 ศักยภาพให2กับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   วท 081288           การฝEกสอนแบดมินตัน  2(1-2-3) 
หลักและวิธีการฝEกสอนแบดมินตัน การบูรณาการการเล�นแบดมินตัน 

กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081395            การฝEกสอนกีฬาแบดมินตัน               2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา  
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาแบดมินตัน 
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาแบดมินตัน 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   วท 081291               การฝEกสอนเปตอง             2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนเปตอง การบูรณาการการเล�นเปตองกับหลักการ

   วท 081396            การฝEกสอนกีฬาเปตอง                     2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2560) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2563) หมายเหตุ 
ทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความพร2อมใน
การฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาเปตอง       
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาเปตอง 
           

�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081292              การฝEกสอนมวยปล้ํา            2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนมวยปล้ํา การบูรณาการการเล�นมวยปล้ํากับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน 

   วท 081397              การฝEกสอนกีฬามวยปล้ํา                 2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬามวยปล้ํา การ
วิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬามวยปล้ํา 
 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081295  การฝEกสอนยิงปxน                        2(1-2-3) 
          หลักและวิธีการฝEกสอนยิงปxน การบูรณาการการเล�นยิงปxนกับหลักการ
ทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความพร2อมใน
การฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081398             การฝEกสอนกีฬายิงปxน                     2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬายิงปxน การ
วิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬายิงปxน 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   วท 081296  การฝEกสอนยิมนาสติก             2(1-2-3) 
          หลักและวิธีการฝEกสอนยิมนาสติก การบูรณาการการเล�นยิมนาสติกกับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081399  การฝEกสอนกีฬายิมนาสติก                2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬายิมนาสติก การ
วิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬายิมนาสติก 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

   วท 081300             การฝEกสอนว�ายน้ํา            2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนว�ายน้ํา การบูรณาการการเล�นว�ายน้ํากับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081400            การฝEกสอนกีฬาว�ายน้ํา                    2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาว�ายน้ํา       
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาว�ายน้ํา 
           

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 
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   วท 081321             การฝEกสอนฮอกกี้                       2(1-2-3) 
          หลักและวิธีการฝEกสอนฮอกกี้ การบูรณาการการเล�นฮอกกี้กับหลักการ
ทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความพร2อมใน
การฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081401            การฝEกสอนกีฬาฮอกกี้ในร�ม                2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาฮอกกี้ในร�ม 
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาฮอกกี้ในร�ม           

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081322             การฝEกสอนแฮนด=บอล            2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนแฮนด=บอล การบูรณาการการเล�นแฮนด=บอลกับ
หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน 

   วท 081402          การฝEกสอนกีฬาแฮนด=บอล                  2(1-2-3) 
         หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาแฮนด=บอล 
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาแฮนด=บอล 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

  วท 081323            การฝEกสอนวูซูประลองยุทธ=            2(1-2-3) 
          หลักและวิธีการฝEกสอนวูซูประลองยุทธ= การบูรณาการการเล�นวูซู
ประลองยุทธ= กับหลักการ ทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
นักกีฬาให2มีความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

   วท 081403            การฝEกสอนกีฬาวูซปูระลองยุทธ=          2(1-2-3) 
       หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา การบูรณา
การหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาวูซูประลองยุทธ=         
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาวูซูประลองยุทธ= 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 

    วท 081379         การฝEกสอนกีฬาสคอวซ                       2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา 
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาสคอวซ      
การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาสคอวซ 

 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    วท 081380         การฝEกสอนกีฬาจานร�อน                      2(1-2-3) 
          หลักการ และวิธีการฝEกสอน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา   
การบูรณาการหลักการทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬากับกีฬาจานร�อน      

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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การวิเคราะห=และการกําหนดรูปแบบวิธีการฝEกซ2อมและการแข�งขัน เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให2กับนักกีฬาจานร�อน 
          . 

� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081289             การฝEกสอนปnนจักสีลตั           2(1-2-3) 
        หลักและวิธีการฝEกสอนปnนจักสีลัต การบูรณาการการเล�นปnนจักสีลัต   
กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  

 � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081290                  การฝEกสอนปdนหน2าผา            2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนปdนหน2าผา การบูรณาการการเล�นปdนหน2าผา   
กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

 � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081293            การฝEกสอนยกน้ําหนัก  2(1-2-3) 
         หลักและวิธีการฝEกสอนยกน้ําหนัก การบูรณาการการเล�นยกน้ําหนักกับ 
 หลักการ 

 � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081294             การฝEกสอนยิงธนู   2(1-2-3) 
หลักและวิธีการฝEกสอนยิงธนู การบูรณาการการเล�นยิงธนูกับ

หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

 � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

    วท 081297            การฝEกสอนยูโด             2(1-2-3)  � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
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หลักและวิธีการฝEกสอนยูโด การบูรณาการการเล�นยูโดกับหลักการ

ทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความพร2อมใน
การฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081298           การฝEกสอนรักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
หลักและวิธีการฝEกสอนรักบี้ฟุตบอล การบูรณาการการเล�นรักบี้ฟุตบอล

กับหลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มี
ความพร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

 � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ตัดรายวิชาออก 

   วท 081299              การฝEกสอนเรือพาย  2(1-2-3) 
หลักและวิธีการฝEกสอนเรือพาย การบูรณาการการเล�นเรือพายกับ

หลักการทางวิทยาศาสตร=การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให2มีความ
พร2อมในการฝEกซ2อมและการแข�งขัน  
 

 � แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

      2.4) กลุ�มวิชาฝEกประสบการณ=วิชาชีพ กําหนดให2เรียน       7    หน�วยกิต              2.4) กลุ�มวิชาฝEกประสบการณ=วิชาชีพ  กําหนดให2เรยีน   7 หน�วยกิต   
  วท 124061  การเตรยีมฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  
                                                                                   2(90) 
 ฝEกปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเป?นผู2ฝEกสอนตามชนิดกีฬา  ศึกษาค2นคว2า 
จัดทํารายงานโครงการการฝEกปฏิบัติเกี่ยวกับปnญหาและอุปสรรคจากการ 
 ปฏิบัติงาน การแก2ปnญหา และข2อเสนอแนะในการปฏิบัติงานภายใต2การนิเทศ 
ของอาจารย= 

 วท  124072  การเตรียมฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  
                                                                                   2(90) 
          จัดให2มีกิจกรรมฝEกปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเป?นผู2ฝEกสอนตามชนิดกีฬา 
เพื่อเตรียมความพร2อมของผู2เรียนก�อนออกฝEกประสบการณ=วิชาชีพ จัดทํารายงาน 
โครงการการฝEกปฏิบัติงานด2านวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา การพัฒนาให2มี
ความรู2 ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับ
วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

  วท 124062 การฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 5(350) 
 จัดให2นักศึกษาได2ฝEกภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการเป?นผู2ฝEกสอนตามชนิดกีฬา 
ในสถานการณ=จริง การจัดทํารายงานและโครงการภายใต2การนิเทศของอาจารย= 

  วท  124073  การฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา  
                                                                                    5(350) 
          ฝEกปฏิบัติงานด2านวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬาในหน�วยงานภาครัฐหรือ  

� แก2ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก2ไขคําอธิบายรายวิชา 
�แก2ไขจํานวนหน�วยกิต 
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 ภาคเอกชน โดยการบูรณาการองค=ความรู2ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ได2จาก 
 การศึกษาไปประยุกต=ใช2ในหน�วยงานให2เหมาะสมกับสถานการณ=จรงิ (วิชาที่ต2อง 
 สอบผ�านมาก�อน คือ วท 124061 การเตรียมฝEกประสบการณ=วิชาชีพ 
 วิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา) 

� รายวิชาใหม� 
� ย2ายกลุ�มวิชา 
� ตัดรายวิชาออก 

       หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม*น/อยกว*า  6 หน*วยกิต        หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม*น/อยกว*า  6 หน*วยกิต  - เหมือนเดิม 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ช่ือ – นามสกุล   ผศ.ดร.พัชรี ทองคําพานิช 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 1-1802-00007- XX-X 
ตําแหน*งทางวิชาการ  ผู2ช�วยศาสตราจารย= สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร=การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= ปdท่ีสําเร็จ 2561 
     ปริญญาโท วท.บ. วิทยาศาสตร=การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ปdท่ีสําเร็จ 2553 
      ปริญญาตร ี ศศ.บ.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ปdท่ีสําเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ตํารา/หนังสือ 
                -  
 2. งานวิจัย 
Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirojsin,  Euamporn   
                Narkwong, Rattaya Sirot,  Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, Surachet Kwannai,  
               Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan . (2017). Marketing Strategies of  
              Professional Football Club, Case Study: Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of  
               Physical Education International Conference 2017, June  28-30,  2017  ,Bangkok , 
               Institute of Physical Education, P. 349-355. 
PatchareeTongkampanit, Athiwat Dokmaikhao, Puangkaew Wiwatjesadawat, Wanthita  

     Jabang, Chattrakul Panuthai, Daranee Likhitworasak. (2018). Marketing strategy  
     Of Takraw National Training Center of Thailand.87th Institute of Physical  
     Education International Conference 2018, 19–21August 2018, Bangkok, Institute 
     of Physical Education, P.131-136. 

ฉัตรตระกูล ปานอุทัย, อุทัย บุญประเสริฐ, อธิวัฒน= ดอกไม2ขาว, ปวเรศร= พันธยุทธ=,  อัมพร กรุดวงษ=, พัชรี   
                ทองคําพานิช. (2560). ผลของการฝEกสมาธิท่ีมีต�อความคล�องแคล�วว�องไวในนักกีฬา สถาบันการพลศึกษา.  
                วารสารศาสตร=การศึกษาและการพัฒนามนุษย=. ปdท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560. หน2า 142- 
                151. 
Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporn Krutwong , Athiwa Dokmaikhao, Chattrakul 
      Panuthai, Patcharee Tongkampanit. (2019). The Results of Applied Massage 
      Affecting Athlete’s Flexibility. 9th Institute of Physical Education International  
               Conference 2019, 19–21 MAY 2019, Bangkok, Institute of Physical Education,  
               P.708-713. 
  

3.  บทความทางวิชาการ 
       - 
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รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
1. การฝEกสอนเซปnกตะกร2อ  2  (1-2-3) 
2. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 3 (2-2-5) 
3. การสัมมนาทางวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
4. การจัดการการฝEกสอนกีฬา   

   
          2 (2-0-4) 

ประสบการณ� 
 1.  ประสบการณ=การสอน 5 ปd  

2.  ประสบการณ=อ่ืน ๆ  
 - ผู2ฝEกสอนกีฬาเซปnกตะกร2อ 
          - ผู2ฝEกสอนกีฬาจานร�อน 
          - ผู2ตัดสินกีฬาชักกะเย�อ (สากล) 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
 
ช่ือ – นามสกุล       อาจารย=สุรเชษฐ ขวัญใน 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน    3-8004-00158-XX-X 
ตําแหน*ง      อาจารย=  
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท .ม.  วิทยาศาสตร=การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= ปdท่ีสําเร็จ 2556 
ปริญญาตรี วท .บ.  วิทยาศาสตร=การกีฬา  

 (การฝEกและการจัดการกีฬา) 
สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม ปdท่ีสําเร็จ 2546 

ผลงานทางวิชาการ 
 1.  ตํารา/หนังสือ    
               - 
 2.  งานวิจัย  
Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirojsin,  Euamporn   
                 Narkwong, Rattaya Sirot,  Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, Surachet Kwannai,  
                Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan . (2017). Marketing Strategies of  
               Professional Football Club, Case Study: Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute 

Of Physical Education International Conference 2017, June  28-30,  2017     
,Bangkok , Institute of Physical Education, P. 349-355. 

 
 3.  บทความทางวิชาการ 
       - 
รายวิชาท่ีสอนท่ีรับผิดชอบ  
 

 

ประสบการณ� 
   1. ประสบการณ=การสอน 12  ปd 
   2.  ประสบการณ=อ่ืน ๆ  
        - ผู2ฝEกสอนกีฬามวยปล้ํา 
 
 
 
 
 
 

1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2  (1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2  (1-2-3) 
3. การจัดการการฝEกสอนกีฬา  2 (2-0-4) 
4. หลักวิทยาศาสตร=ในการฝEกกีฬา 3 (2-2-5) 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ช่ือ – สกุล ผศ.ดร.ราชันย= เฉลียวศิลปi 
เลขบัตรประจําตัว
ประชาชน 

3-3202-00014-XX-X 

ตําแหน*งทางวิชาการ ผู2ช�วยศาสตราจารย= สาขาวิชาวิทยาศาสตร=การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ศศ.ด. พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู�บ2านจอมบึง 

ปdท่ีสําเร็จ 2561 

ปริญญาโท วท .ม.  วิทยาศาสตร=การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= ปdท่ีสําเร็จ 2550 
ปริญญาตรี ค .บ.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม 
ปdท่ีสําเร็จ 2538 

ผลงานทางวิชาการ  
 1. ตํารา/หนังสือ  
              - 
 2. งานวิจัย               
Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirojsin,  Euamporn   
                 Narkwong, Rattaya Sirot,  Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, Surachet Kwannai,  
                Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan . (2017). Marketing Strategies of  
               Professional Football Club, Case Study: Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute 

Of Physical Education International Conference 2017, June  28-30,  2017     
,Bangkok , Institute of Physical Education, P. 349-355. 

 
          3. บทความทางวิชาการ       
               - 
รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 

1. การฝEกสอนมวยไทย 2 (1-2-3) 
2.  หลักการและปรัชญาการเป?นผู2ฝEกสอนกีฬา 2 (2-0-4) 
   

ประสบการณ� 
 1.  ประสบการณ=การสอน 10 ปd  

2.  ประสบการณ=อ่ืน ๆ  
   - อดีตนักกีฬาวูซูทีมชาติไทย 
          - อดีตผู2ฝEกสอนกีฬาวูซูทีมชาติไทย 
          - ผู2ฝEกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล�น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
          - ผู2ฝEกสอนกีฬาวูซู มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ช่ือ–นามสกุล    อาจารย=ธเนตร กุลเทศ 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 3-1002-01467-XX-X 
ตําแหน*ง   อาจารย=  
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ค .ม.  พลศึกษา จุฬาลงกรณ=มหาวิทยาลัย ปdท่ีสําเร็จ 2534 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปdท่ีสําเร็จ 2522 

 

ผลงานทางวิชาการ 
 1.  ตํารา/หนังสือ    
                - 
 2.  งานวิจัย           
ธเนตร  กุลเทศ (2560). การศึกษาทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา ของนักกีฬา สถาบัน           
              การพลศึกษา. การประชุมวิชาการแห�งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห�ง 
               ประเทศไทย, ระหว�างวันท่ี 8-10 มิถุนายน 2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ 
               สันทนาการแห�งประเทศไทย, หน2า 1-11. 
 
           3.  บทความทางวิชาการ  
                - 
 
วิชาท่ีรับผิดชอบ 

1. การฝEกประสบการณ=วิชาชีพวิทยาศาสตร=การฝEกสอนกีฬา 5 (350) 
   

ประสบการณ� 
 1.  ประสบการณ=การสอน 35 ปd 
 2.  ประสบการณ=อ่ืน ๆ  
      - ผู2ฝEกสอนกีฬาซอร=ฟบอลทีมชาติไทย 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
 

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ–นามสกุล   ผศ.อัมพร กรุดวงษ=   
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน  3 -1507-00094- XX-X 
ตําแหน*งทางวิชาการ   ผู2ช�วยศาสตราจารย=  สาขาวิชาวิทยาศาสตร=ท่ัวไป 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท กศ .ม.  วิทยาศาสตร=ศึกษา (ฟCสิกส=) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปdท่ีสําเร็จ 2548 
ปริญญาตรี ค.บ. ฟCสิกส= สถาบันราชภัฏนครปฐม ปdท่ีสําเร็จ 2543 

ผลงานทางวิชาการ 
 1.  ตํารา/หนังสือ    
                        
 2.  งานวิจัย  
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ อธิวัฒน= ดอกไม2ขาว ปวเรศร= พันธยุทธ= อัมพร กรุดวงษ= และพัชรี 

ทองคําพานิช. (2561). ผลของการฝ�กสมาธิท่ีมีผลต*อความคล*องแคล*วว*องไวในนักกีฬา
สถาบันการพลศึกษา. วารสารศาสตร=การศึกษาและการพัฒนามนุษย=. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร=, ปdท่ี2 ฉบับท่ี 1(มกราคม – มิถุนายน 2561), 147-156. 

อธิวัฒน= ดอกไม2ขาว, ฉัตรตระกูล ปานอุทัย, อุทัย บุญประเสริฐ, ปวเรศร= พันธยุทธ=, อัมพร กรุดวงษ=, พัชรี 
ทองคําพานิช, รัถญา สีรอด และพิชญาวีร= ภานุรัชต=ฐนนท=. (2562). ระยะเวลาของการออก
กําลังกายด/วยจักรยานในห/องจําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต*ออัตราการใช/ออกซิเจนสูงสุด. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ด2านการประกันคุณภาพการศึกษา ครั้งท่ี 2. ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี. 15 กุมภาพันธ= 2562.   

Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporn Krutwong , Athiwa Dokmaikhao, Chattrakul    
                 Panuthai, Patcharee Tongkampanit. (2019). The Results of Applied Massage   
                 Affecting Athlete’s Flexibility. 9th Institute of Physical Education International  
                  Conference 2019, 19–21 MAY 2019, Bangkok, Institute of Physical Education,  
                  P.708-713. 
Amporn Krtuwong, Chattrakul Panuthai,  Athiwa Dokmaikhao, Puangkaew Wiwatjesadawut,    
                  Rattaya Sirot, . (2019). Exercise and Nutritions Behaviors of Patients with   
                 Diabetes in Suphan Buri Province. 9th Institute of Physical Education  
                  International Conference 2019, 19–21 MAY 2019, Bangkok, Institute of Physical  
                  Education, P.699-707. 
 
              3.  บทความทางวิชาการ 
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รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
 

 
 
 

 

ประสบการณ� 
 1.  ประสบการณ=การสอน 13 ปd 
 2.  ประสบการณ=อ่ืน ๆ  

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คณิตศาสตร=พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 
2. ฟCสิกส=ท่ัวไป 3 (2-2-5) 
3. คณิตศาสตร=ในชีวิตประจําวัน 3 (3-0-6) 
4. วิทยาศาสตร=ในโลกอนาคต 3 (3-0-6) 


