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สารบัญ 
 

หน/า 
หมวดท่ี 1  ข/อมูลท่ัวไป  

 รหัสและชื่อหลักสูตร 
 ชื่อปริญญา 

1 
    1 

 วิชาเอก 1 
 จํานวนหน�วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 1 
 รูปแบบของหลักสูตร 1 
 สถานภาพของหลักสูตร และการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 2 
 ความพร,อมในการเผยแพร�หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 2 
 อาชีพท่ีสามารถประกอบได,หลังสําเร็จการศึกษา 2 
 ชื่อ นามสกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน�ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย5ผู,รับผิดชอบ

หลักสูตร 
3 

. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 4 

. สถานการณ5ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเป9นต,องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 4 

. ผลกระทบจากข,อ 11 ต�อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข,องกับพันธกิจของสถาบัน 4 

. ความสัมพันธ5 (ถ,ามี) กับหลักสูตรท่ีเป=ดสอนในคณะ/สาขาวิชาอ่ืนของสถาบัน 5 
หมวดท่ี 2  ข/อมูลเฉพาะหลักสูตร  

 ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค5ของหลักสูตร 7 
 แผนพัฒนาปรับปรุง 7 

หมวดท่ี 3  ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสร/างของหลักสูตร  
 ระบบการจัดการศึกษา 10 
 การดําเนินการหลักสูตร 10 
 หลักสูตรและอาจารย5ผู,สอน 13 
 องค5ประกอบเก่ียวกับประสบการณ5ภาคสนาม (การฝBกงาน) 64 
 ข,อกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย 64 
 หมวดท่ี 4  ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอนและการประเมินผล  
 การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 65 
 มาตรฐานผลการเรียนรู,ในแต�ละด,าน 66 
 แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู,สู�รายวิชา (Curriculum Mapping) 72 
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สารบัญ 
 

หน/า 
หมวดท่ี 5  หลักการในการประเมินผลนักศึกษา  

 กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ5ในการให,ระดับคะแนน (เกรด) 84 
 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 85 
 เกณฑ5การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 86 

หมวดท่ี 6  การพัฒนาคณาจารย�  
 การเตรียมการสําหรับอาจารย5ใหม� 87 
 การพัฒนาความรู,และทักษะให,แก�คณาจารย5 87 

หมวดท่ี 7  การประกันคุณภาพหลักสูตร  
 การกํากับมาตรฐาน 88 
 บัณฑิต 88 
 นักศึกษา 88 
 อาจารย5 89 
 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู,รู, 89 
 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู, 89 
 ตัวบ�งชี้ผลการดําเนินงาน 91 

หมวดท่ี 8  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร  
 การประเมินประสิทธิผลของการสอน 92 
 การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 92 
 การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 92 
 การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 93 
 เอกสารแนบ (ภาคผนวก)  
 ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว�าด,วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2556 95 

 ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว�าด,วยการโอนย,ายผลการเรียนและการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 108 
 คําสั่งสถาบันการพลศึกษา เรื่อง แต�งต้ังคณะกรรมการยกร�างหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ
คณะวิทยาศาสตร5การกีฬาและสุขภาพ 

112 

 คําสั่งสถาบันการพลศึกษา เรื่อง แต�งต้ังคณะกรรมการวิพากษ5หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต
คณะวิทยาศาสตร5การกีฬาและสุขภาพ 

117 
 

 ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตรระหว�างหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 122 
 ประวัติและผลงานของ อาจารย5ประจําหลักสูตร 157 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเท่ียวและกีฬา 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะ   วิทยาศาสตร5การกีฬาและสุขภาพ 
 

หมวดที ่1 ข/อมูลทัว่ไป 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร   
ภาษาไทย หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย 
ภาษาอังกฤษ Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
 ภาษาไทย 
     ชื่อเต็ม วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย) 
     ชื่อย�อ วท.บ. (วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย) 

ภาษาอังกฤษ 
ชื่อเต็ม Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 

     ชื่อย�อ B.Sc. (Sports and Exercise Science) 
3. วิชาเอก 

ไม�มี 
4. จํานวนหน�วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
 120 หน�วยกิต 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ เป9นหลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปe 

5.2 ประเภทของหลักสูตร หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการท่ีมุ�งผลิตบัณฑิตให,มีความรอบรู,ท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเน,นความรู,และทักษะด,านวิชาการสามารถนําความรู,ไปประยุกต5ใช,ใน
สถานการณ5จริงได,อย�างสร,างสรรค5 

5.3 ภาษาท่ีใช/ ภาษาไทย 
5.4 การรับเข/าศึกษา รับท้ังนักศึกษาไทยและนักศึกษาต�างชาติ ท่ีสามารถใช,ภาษาไทยได, 

มคอ. 2 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเท่ียวและกีฬา 

 

5.5 ความร�วมมือกับสถาบันอ่ืน (ไม�มี) 
5.6 การให/ปริญญาแก�ผู/สําเร็จการศึกษา ให,ปริญญาเพียงสาขาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตร และการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
6.1 สถานภาพของหลักสูตร  

6.1.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2563) ปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร5การออกกําลังกาย
และกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

6.1.2 กําหนดการเป=ดสอน ภาคต,น ปeการศึกษา 2563 
6.2 การพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร  

6.2.1 สภาวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม ครั้งท่ี 
3/2563 เม่ือวันท่ี 16 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2563 

6.2.2  สภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ อนุมัติหลักสูตรในการประชุม ครั้งท่ี 3/2563 เม่ือ
วันท่ี 27 เดือน เมษายน พ.ศ. 2563  
7. ความพร/อมในการเผยแพร�หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

หลักสูตรมีความพร,อมในการเผยแพร�คุณภาพและมาตรฐานหลักสูตรท่ีสอดคล,องกับกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ พ.ศ.2552 ในปeการศึกษา 2565 

8. อาชีพท่ีสามารถประกอบได/หลังสําเร็จการศึกษา 
8.1 นักวิชาการทางวิทยาศาสตร5การกีฬาในหน�วยงานภาครัฐและเอกชน 
8.2 ผู,นําการออกกําลังกายในสถานประกอบการ  
8.3 ผู,ฝBกสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาและบุคคลท่ัวไป  
8.4 ผู,ฝBกสอนกีฬา 
8.5 นักวิชาการฝgายส�งเสริมสุขภาพ 
8.6 ผู,ฝBกสมรรถนะทางกีฬาในสโมสรกีฬา 
8.7 ข,าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
8.8 ประกอบอาชีพอิสระด,านการออกกําลังกายและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

9.  ชื่อ นามสกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน�ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
ที่ ชื่อ-สกลุ เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน�ง คุณวุฒิ สถาบันที่จบการศึกษา ปFที่จบการศึกษา 
1 อาจารย5ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 1-1014-00102-XX-X อาจารย5 วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2550 
2554 

2 ผศ.อุทัย    บุญประเสริฐ 3-7207-00313-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

สถาบันราชภฏักาญจนบุรี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2542 
2549 

3 ผศ.ดร.ปวเรศร5   พันธยุทธ5 3-5301-77866-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
ศศ.ม. พลศึกษา 
ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2532 
2541 
2560 

4 ผศ.ดร.อธิวัฒน5  ดอกไม,ขาว 3-7208-00418-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. พลศึกษา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2540 
2547 
2560 

5 ผศ.จุไรรตัน5 อุดมวิโรจน5สิน 3-4099-00143-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2533 
2550 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

11. สถานการณ�ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเปHนต/องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
11.1 สถานการณ�หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

 ปkจจุบันนโยบายไทยแลนด5 4.0 คือ กรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร5ท่ีจะยกระดับการ
เติบโตตามโครงสร,างเศรษฐกิจให,หลุดพ,นจากประเทศท่ีมีเศรษฐกิจรายได,ปานกลางข้ึนไปสู�ประเทศท่ีมี
รายได,สูงและยั่งยืนมีการกําหนดแผนระยะยาวการพัฒนาประเทศโดยการใช,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห�งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได,น,อมนําและประยุกต5ใช,หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป9นแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยยึดคนเป9นศูนย5กลางของการพัฒนาอย�างมีส�วนร�วม และการ
พัฒนาท่ียึดหลักสมดุลโดยมีวิสัยทัศน5ของการพัฒนาท่ีให,ความสําคัญกับการกําหนดทิศทางการพัฒนาท่ี
มุ�งสู�การเปลี่ยนผ�านของประเทศไทยจากประเทศท่ีมีรายได,ปานกลางไปสู�ประเทศท่ีมีรายได,สูง มีการ
กระจายรายได,และพัฒนาอย�างเท�าเทียม มีระบบนิเวศน5ท่ีดี สังคมเป9นสุข และนําไปสู�การบรรลุ
วิสัยทัศน5ระยะยาวของประเทศ คือ “ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน” ขณะเดียวกันในมิติสุขภาพและการกีฬา 
มีการรณรงค5และส�งเสริมให,ประชาชนเกิดความรู,และตระหนักด,านการออกกําลังกายและการกีฬาข้ัน
พ้ืนฐาน ส�งเสริมให,มวลชนมีการออกกําลังกายและมีส�วนร�วมในกิจกรรมการกีฬา มีการพัฒนากีฬาเพ่ือ
ความเป9นเลิศและต�อยอดเพ่ือความสําเร็จในระดับอาชีพ มีการพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพ่ือเป9นส�วน
สําคัญในการสร,างมูลค�าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ มีการพัฒนาองค5ความรู,และนวัตกรรมท่ีเก่ียวข,องกับการกีฬา 
และยกระดับการบริหารจัดการด,านการกีฬาให,มีประสิทธิภาพตามแผนพัฒนากีฬาแห�งชาติ ฉบับท่ี 6 
(พ.ศ. 2560-2564) เป9นกรอบแนวทางพัฒนาการกีฬาของประเทศ 

11.2 สถานการณ�หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
ปkจจุบันสังคมให,ความสําคัญด,านการออกกําลังกายและกีฬามากข้ึน ท้ังการออกกําลัง

กายเพ่ือสุขภาพ การเล�นกีฬาเพ่ือความเป9นเลิศ และการเล�นกีฬาเพ่ือเป9นอาชีพ การส�งเสริมการออก
กําลังกายและการเล�นกีฬาท่ีเป9นระบบและครบวงจร เพ่ือส�งเสริมบุคคลทางด,านร�างกาย จิตใจ อารมณ5 
สังคม คุณธรรมจริยธรรมและสติปkญญาให,เหมาะสมกับระดับพัฒนาการตามวัย รวมถึงการยกระดับ
คุณภาพในการจัดการศึกษาโดยการพัฒนาหลักสูตรให,ทันสมัยและสามารถนํามาประยุกต5ให,เหมาะสม
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ด,วยเหตุนี้การเพ่ิมประสิทธิภาพของบุคคลด,านการออกกําลังกาย
และกีฬาจึงเป9นสิ่งสําคัญท่ีมหาวิทยาลัยได,ตระหนักถึงการพัฒนาหลักสูตรให,สอดคล,องกับวิสัยทัศน5เชิง
นโยบายการศึกษายุคไทยแลนด5 4.0 ซ่ึงเป9นยุคท่ีผู,เรียนมีความสามารถในการใช,สื่อเทคโนโลยีท่ีสูงข้ึน
และเข,าถึงได,ง�ายข้ึน ส�งผลให,เกิดการนําเทคโนโลยีเหล�านี้มาประยุกต5ใช,และส�งเสริมการเรียนรู, มีการใช,
สื่อและสังคมออนไลน5ท่ีมีวิจารณญาณมากข้ึน สร,างมูลค�า สร,างนวัตกรรมท่ีตอบสนองต�อความต,องการ
ของตัวเอง ซ่ึงบทบาทของครูในยุคนี้จะต,องเป9นผู,ท่ีช�วยชี้แนะและส�งเสริมองค5ความรู,ท่ีผู,เรียนเกิดจาก
การเรียนรู,ด,วยตัวเอง 
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11.3 สถานการณ�และแนวโน/มการพัฒนาการกีฬาและการออกกาลังกาย  
แนวโน,มทางด,านกีฬา กระแสการให,ความสนใจต�อสุขภาพ รูปแบบการใช,ชีวิตท่ีให,ความ

สาคัญกับการออกกาลังกาย การรักษาสุขภาพ เพ่ือก,าวเข,าสู�สังคมผู,สูงอายุการต่ืนตัวในเรื่องของการ
ออกกาลังกายเพ่ือสุขภาพของคนท่ัวโลก ทาให,ประชาชนให,ความสนใจดูแลสุขภาพ เล�นกีฬาและออกกา
ลังกายมากข้ึน อีกท้ังการกีฬายังมีส�วนสาคัญในการสร,างความภาคภูมิใจ สร,างแรงบันดาลใจ ก�อให,เกิด
ความสมานฉันท5และสามัคคีของคนในชาติ  

11.4 สถานการณ�และแนวโน/มการพัฒนาการกีฬาในอนาคต  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด,านการออกกาลังกายและเล�นกีฬาเพ่ือให,มีสุขภาพแข็งแรง ตลอดจน

การส�งเสริมนโยบายการสร,างสุขภาพแนวใหม�ในการพัฒนาประเทศชาติให,เจริญก,าวหน,า พร,อมท้ัง
ส�งเสริมโปรแกรมความเชี่ยวชาญด,านการกีฬาสาหรับเยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเป9นเลิศ
และการพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพสู�มาตรฐานในระดับสากล และมุ�งเน,นการปลูกฝkงความมีน,าใจ
นักกีฬาให,เป9นค�านิยม เกิดความสมานฉันท5ของคนในชาติ 
12. ผลกระทบจาก ข/อ 11.1 และ 11.2 ต�อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข/องกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ มีนโยบายให,วิทยาเขตสุพรรณบุรี ปรับปรุงสาขาวิทยาศาสตร5

การกีฬาและการออกกําลังกาย ให,สอดคล,องกับเกณฑ5มาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 แผนพัฒนา
การกีฬาแห�งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560– 2564) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 
12 (พ.ศ. 2560-2564) รวมถึงทักษะท่ีจําเป9นต�อการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให,บัณฑิตมีความรู, 
ความสามารถและทักษะในการปฏิบัติหน,าท่ีอย�างมีศักยภาพ ท้ังด,านภาวะผู,นํา การเป9นผู,ฝBกสอนกีฬา 
การเป9นผู,นําออกกําลังกาย สามารถประยุกต5หรือมีความริเริ่มสร,างสรรค5นวัตกรรมและเทคโนโลยีและ
บริหารจัดการเพ่ือสร,างเสริมสมรรถภาพสําหรับบุคคลท่ัวไป นักกีฬาและกลุ�มคนพิเศษ บนพ้ืนฐานของ
การมีจริยธรรมในวิชาชีพมุ�งเน,นการรับใช,สังคมและประเทศชาติ  

12.2 ความเก่ียวข/องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติเป9นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพข้ันสูงด,านการกีฬา โดย

ให,การศึกษา ส�งเสริมวิชาการและวิชาชีพ ทําการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพ
แก�สังคม ทะนุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม ท่ีมุ,งเน,นการสร,างองค5ความรู,ด,านการกีฬา การพลศึกษา    
การสร,างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร5การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง รวมท้ังเป9นแหล�งสร,างและพัฒนาบุคคลากรด,านการ
กีฬาของประเทศ 
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13. ความสัมพันธ� (ถ/ามี) กับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปIดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของมหาวิทยาลัย (เช�น 
รายวิชาท่ีเปIดสอนเพ่ือให/บริการคณะ/ภาควิชาอ่ืน หรือต/องเรียนจากคณะ/ภาควิชาอ่ืน) 
 13.1 การจัดการศึกษาของหลักสูตรมีความสัมพันธ�กับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปIดสอนในคณะหรือ
สาขาวิชาอ่ืนของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ดังนี้ 

13.1.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 21 หน�วยกิต ได,แก� กลุ�มวิชาภาษา กลุ�มวิชามนุษยศาสตร5 
และกลุ�มวิชาสังคมศาสตร5ของคณะศิลปศาสตร5 

13.1.2 หมวดวิชาเฉพาะ กลุ�มวิชาบังคับ กําหนดให,เรียน 2 หน�วยกิต ซ่ึงเป9นรายวิชาของ
คณะศิลปศาสตร5 และกลุ�มวิชาเลือก เลือกเรียนไม�น,อยกว�า 8 หน�วยกิต ซ่ึงเป9นรายวิชาของหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

13.1.3 หมวดวิชาเลือกเสรี เลือกเรียนไม�น,อยกว�า 6 หน�วยกิต ซ่ึงเป9นรายวิชาของ
หลักสูตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ 

13.2 การบริหารจัดการ 
  13.2.1 ให,มีการปรึกษาหารือระหว�างผู,สอนรายวิชาท่ีสอนโดยคณะ/ภาควิชา/
หลักสูตรอ่ืนเพ่ือให,ได,เนื้อหาความรู,และทักษะทางการสื่อสารมวลชนทางการกีฬาตามความต,องการของ
หลักสูตร 
    13.2.2 สํารวจความต,องการเชิงวิชาชีพจากผู,ประกอบการร�วมกันกับผู,สอนรายวิชาท่ี
สอนโดย คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน 
    13.2.3 จัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือทบทวนความต,องการหรือเง่ือนไขการเรียนรู,และ
ทักษะวิชาชีพ เป9นระยะ เพ่ือแสวงหาลู�ทางในการปรับปรุงรายวิชาร�วมกัน 
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หมวดที ่2 ข/อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค�ของหลักสูตร 
1.1 ปรัชญา 
เป9นหลักสูตรท่ีมุ�งเน,นผลิตบัณฑิตให,เป9นนักวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกายท่ีมี 

ความถนัดเฉพาะและเป9นอัตลักษณ5เฉพาะท่ีสามารถประยุกต5ใช,หลักทางวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี 
ในการส�งเสริม พัฒนาศักยภาพทางการออกกําลังกายและกีฬา 

1.2 ความสําคัญ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกายเป9น

หลักสูตรท่ียึดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) มุ�งผลิตกําลังคนท่ีสนองความต,องการ
ของท,องถ่ินและสอดคล,องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
เพ่ือพัฒนานักวิชาการและผู,ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร5การกีฬา โดยมีการจัดกิจกรรมและประสบการณ5
เรียนรู, การจัดการความรู,ท่ีมุ�งเน,นการถ�ายโยงการเรียนรู,สู�การปฏิบัติ ใช,นวัตกรรม เทคโนโลยีและสื่อ
ดิจิตอลเพ่ือพัฒนาผู,เรียนให,เกิดความก,าวหน,าทางวิชาการ และทักษะทางวิชาชีพ ควบคู�กับการมี
คุณธรรมจริยธรรม 

1.3 วัตถุประสงค� 
เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะดังต�อไปนี้ 

  1.3.1 มีความรู,ความสามารถเฉพาะในศาสตร5วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลัง
กาย ตามอัตลักษณ5 “ทักษะดี มีน้ําใจนักกีฬา พัฒนาสังคม” 
  1.3.2 มีความสามารถในการประยุกต5ความรู,ทางด,านวิทยาศาสตร5การกีฬากับการ
พัฒนาการออกกําลังกายและการฝBกกีฬา 
  1.3.3 มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในวิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬาและการ
ออกกําลังกาย 
  1.3.4 มีความสามารถในการประกอบอาชีพในการเป9นผู,ฝBกสอนการออกกําลังกายส�วน
บุคคล 
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2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
หลักสูตรนี้จะมีการปรับปรุงทุก ๆ 5 ปe นับจากเป=ดการเรียนการสอน โดยมีแผนพัฒนา

ปรับปรุง ดังนี้ 

แผนการพัฒนา กลยุทธ� หลักฐาน/ตัวบ�งช้ี 

1. แผนการพัฒนาหลักสูตร 1.1. การประเมินและการ
ติดตามการใช,หลักสูตร 

 
 

1.1.1 รายงานการประเมินหลักสูตร 
1.1.2 รายงานการประเมินความพึงพอใจของ

บัณฑิตและผู,ใช,บัณฑิตท่ีมีต�อคุณภาพ
ของหลักสูตร 

1.1.3 รายงานสรุปการวิเคราะห5ปkจจัยท่ีส�งผล
ต�อความต,องการของตลาดแรงงาน 

1.1.4 รายงานผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับหลักสูตร 

1.2 วิเคราะห5หลักสูตรโดย
บัณฑิตและผู,มีส�วนได,
ส�วนเสีย 

 

1.2.1 รายงานผลการดําเนินงานของหลักสูตร 
1.2.2 ร,อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีได,

งานทําและประกอบอาชีพอิสระใน 1 ปe 
1.2.3 ร,อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีได,รับ

เงินเดือนเริ่มต,นเป9นไปตามเกณฑ5 
1.2.4 ระดับความพึงพอใจของนายจ,างหรือ

ผู,ประกอบการและผู,ใช,บัณฑิต 
1.3 การปรับปรุงหลักสูตร 
 

1.3.1 มคอ. 2 
1.3.2 มคอ. 3-7 

2. แผนพัฒนาด,านอาจารย5 2.1 พัฒนาอาจารย5ในด,าน 
การสอนท่ีเน,นผลการ
เรียนรู,เป9นฐาน 

2.1.1 รายงานผลการนิเทศการสอนท่ีเน,นผล
การเรียนรู,เป9นฐาน 

2.1.2 รายงานการประเมินการสอนท่ีเน,นผล
การเรียนรู,เป9นฐาน 

2.2 ส�งเสริมให,อาจารย5ได,รับ
การพัฒนาทางวิชาการ
และ/หรือวิชาชีพ 

อาจารย5ทุกคนได,รับการพัฒนาทางวิชาการ
และ/หรือวิชาชีพปeละ 1 ครั้ง 

2.3 พัฒนารูปแบบการสอนท่ี
เน,นผลการเรียนรู,เป9นฐาน 

งานวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเน,นผล
การเรียนรู,เป9นฐาน 
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แผนการพัฒนา กลยุทธ� หลักฐาน/ตัวบ�งช้ี 
3. แผนพัฒนาด,านนักศึกษา 3.1 ส�งเสริมให,นักศึกษามี

ทักษะวิชาชีพด,าน
วิทยาศาสตร5การกีฬาและ
การออกกําลังกาย 

3.1.1 โครงการฝBกประสบการณ5วิชาชีพ 
3.1.2 คู�มือฝBกประสบการณ5วิชาชีพ  
3.1.3 รายงานผลการดําเนินโครงการฝBก

ประสบการณ5วิชาชีพ 
3.2 ส�งเสริมให,นักศึกษา

จัดบริการวิชาการในชุมชน 
3.2.1 โครงการบริการวิชาการแก�สังคม 
3.2.2 รายงานสรุปโครงการ 

4. แผนพัฒนาด,านงานวิจัย 4.1 สนับสนุนให,อาจารย5และ
นักศึกษาได,มีส�วนร�วมใน
การทําวิจัยและตีพิมพ5
เผยแพร� 

4.1.1 สรุปรายงานผลโครงการประชุมวิชาการ
นานาชาติ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห�งชาติ 

4.1.2 รายงานการวิจัยท่ีได,รับการตีพิมพ5และ
เผยแพร� 
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษาการดําเนินการและโครงสร/างของหลักสูตร 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 

ระบบทวิภาค โดย 1 การศึกษาแบ�งออกเป9น 2 ภาคการศึกษาปกติ คือภาคต,นและภาคปลาย                   
ใน 1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม�น,อยกว�า 15 สัปดาห5  

1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร/อน 
การจัดการศึกษาภาคฤดูร,อนให,อยู�ในดุลพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร โดยภาคฤดู

ร,อนมีระยะเวลาศึกษาไม�น,อยกว�า 7 สัปดาห5  
1.3 การเทียบเคียงหน�วยกิตในระบบทวิภาค 

ไม�มี 
2. การดําเนินการหลักสูตร 

2.1 วัน – เวลาในการดําเนินการเรียนการสอน 
ภาคต,น  เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน 
ภาคปลาย เดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ5 
ภาคฤดูร,อน เดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม 
หรือเป9นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ 

2.2 คุณสมบัติของผู/เข/าศึกษา 
2.2.1 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท�า 
2.2.2 ไม�เป9นโรคติดต�อร,ายแรงหรือเป9นโรคท่ีสังคมรังเกียจ หรือโรคท่ีเป9นอุปสรรคต�อการศึกษา 
2.2.3 เป9นผู,มีความประพฤติดี   
2.2.4 คุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

 2.3 ปMญหาของนักศึกษาแรกเข/า 
2.3.1 ทักษะภาษาอังกฤษ 
2.3.2 ทักษะด,านวิทยาศาสตร5 
2.3.3 การปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท�า 
2.3.4 ขาดแคลนทุนทรัพย5 

2.4 กลยุทธ�ในการดําเนินการเพ่ือแก/ไขปMญหา/ข/อจํากัดของนักศึกษาในข/อ 2.3 
2.4.1 จัดกิจกรรมเสริมเตรียมความรู,พ้ืนฐานด,านภาษาอังกฤษ 
2.4.2 จัดให,มีการเรียนปรับพ้ืนฐานด,านวิทยาศาสตร5ก�อนเข,าเรียนในหลักสูตรโดยมี

อาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรให,คําแนะนํา 
2.4.3 จัดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม� แนะนําการวางเปtาหมายชีวิต เทคนิคการเรียนใน

มหาวิทยาลัยและการแบ�งเวลา 
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2.4.4 ประสานงานกับงานแนะแนวเพ่ือช�วยเหลือให,ได,รับเงินทุนกู,ยืมเพ่ือการศึกษา หรือ
สนับสนุนให,เล�นกีฬาเพ่ือรับทุนจากมหาวิทยาลัย 

2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู/สําเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปF 
ปFการศึกษา 

ชั้นปF 
จํานวนนักศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 
1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว�าจะสําเร็จการศึกษา - - - 60 60 

2.6 งบประมาณตามแผน  

                            1)  งบประมาณรายรับ (หน�วย: บาท) 

แหล�งงบประมาณ 
 ปFงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 

เงินรายได, (หักคงคลังและบริหาร
ส�วนกลางแล,ว) 

612,000 1,224,000 1,836,000 2,448,000 2,448,000 

งบประมาณ 150,000 300,000 450,000 600,000 600,000 

รวม 762,000 1,524,000 2,286,000 3,048,000 3,048,000 

                            2)  งบประมาณรายจ�าย (หน�วย: บาท) 

1. งบดําเนินงาน 

ค�าตอบแทน (25%) 202,920 405,840 608,760 811,680 811,680 

ค�าใช,สอย (30%) 243,504 487,008 730,512 974,016 974,016 

ค�าวัสดุ (20%) 162,336 324,672 487,008 649,344 649,344 

ค�าสาธารณูปโภค (5%) 40,584 81,168 121,752 162,336 162,336 

รวม (1) (80%) 649,344 1,298,688 1,948,032 2,597,376 2,597,376 

2. งบลงทุน 

ค�าครุภัณฑ5 (20%) 162,336 324,672 487,008 649,344 649,344 

รวม (2) (20%) 162,336 324,672 487,008 649,344 649,344 

รวม (1) + (2) 811,680 1,623,360 2,435,040 3,246,720 3,246,720 
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หมวดเงิน 
 ปFงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 

                           3) ค�าใช/จ�ายต�อหัว 

จํานวนนักศึกษา 60 120 180 240 240 

ค�าใช,จ�ายต�อหัวนักศึกษา 17,000 17,000 17,000 17,000 17,000 
 
2.7 วิธีการจัดการศึกษา 

�แบบชั้นเรียน 

�แบบทางไกลผ�านสื่อสิ่งพิมพ5เป9นหลัก 

�แบบทางไกลผ�านสื่อแพร�ภาพและเสียงเป9นสื่อหลัก 

�แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส5เป9นสื่อหลัก (E-learning) 

�แบบทางไกลทางอินเทอร5เน็ต 

�อ่ืนๆ (ระบุ) 
2.8 การเทียบโอนหน�วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข/ามมหาวิทยาลัย (ถ/ามี) 

 การเทียบโอนหน�วยกิตเป9นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด,วยการจัด
การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.2562 ข,อ 32 การรับโอนนักศึกษาจากสถาบันการอุดมศึกษาอ่ืน 
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3. หลักสูตรและอาจารย�ผู/สอน 
3.1 หลักสูตรให/ระบุรายละเอียดดังต�อไปนี้ 

3.1.1 จํานวนหน�วยกิต   กําหนดให/เรียน 120 หน�วยกิต 
3.1.2 โครงสร/างหลักสูตร 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    กําหนดให/เรียน   30 หน�วยกิต 

1.1) กลุ�มวิชาภาษา   กําหนดให/เรียน   9 หน�วยกิต 
 1.1.1) วิชาบังคับ   กําหนดให,เรียน   6 หน�วยกิต 
 1.1.2) วิชาเลือก    ไม�น,อยกว�า    3 หน�วยกิต 

1.2) กลุ�มวิชามนุษยศาสตร5  กําหนดให/เรียน   6 หน�วยกิต 
 1.2.1) วิชาบังคับ   กําหนดให,เรียน   3 หน�วยกิต 
 1.2.2) วิชาเลือก   ไม�น,อยกว�า    3 หน�วยกิต 

1.3) กลุ�มวิชาสังคมศาสตร5  กําหนดให/เรียน    6 หน�วยกิต 
1.3.1) วิชาบังคับ   กําหนดให,เรียน   3 หน�วยกิต 

 1.3.2) วิชาเลือก   ไม�น,อยกว�า    3 หน�วยกิต 
1.4) กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี  กําหนดให/เรียน    9  หน�วยกิต 

โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุ�มๆ ละไม�น,อยกว�า    3  หน�วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    กําหนดให/เรียน 84 หน�วยกิต 

2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน   กําหนดให,เรียน 18 หน�วยกิต 
2.2) กลุ�มวิชาชีพ    กําหนดให,เรียน 59 หน�วยกิต 

   2.2.1 วิชาชีพบังคับ  กําหนดให,เรียน 31 หน�วยกิต 
2.2.2 วิชาชีพเลือก  ไม�น,อยกว�า 12 หน�วยกิต 
2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด,าน ไม�น,อยกว�า   8 หน�วยกิต 

 2.2.4 วิชาเลือกกีฬา  ไม�น,อยกว�า   8 หน�วยกิต 
  2.3) กลุ�มวิชาฝBกประสบการณ5วิชาชีพ  

กําหนดให,เรียน     7   หน�วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี     ไม�น/อยกว�า   6 หน�วยกิต 
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3.1.3 รายวิชาในหลักสูตร 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     กําหนดให/เรียน          30 หน�วยกิต 

1.1. กลุ�มวิชาภาษา   
วิชาบังคับ    กําหนดให/เรียน  6 หน�วยกิต 

หน�วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิศึกษาด,วยตนเอง) 
มศ 041013 การใช,ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร     3(2-2-5) 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร     3(2-2-5) 

 วิชาเลือก     ไม�น/อยกว�า   3 หน�วยกิต 
ภาษาไทย 
มศ 042014 วาทการ        3(2-2-5) 
มศ 042015 การอ�านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต     3(2-2-5) 
มศ 043016 การเขียน       3(2-2-5) 
ภาษาต�างประเทศ 
มศ 051058 หลักการใช,ภาษาอังกฤษ      3(2-2-5) 
มศ 052059 ภาษาอังกฤษสําหรับการกีฬา     3(2-2-5) 
มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนําเสนองาน     3(2-2-5) 
มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู,ด,วยตนเอง    3(2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญ่ีปุgนเพ่ือการสื่อสาร      3(2-2-5) 
มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร      3(2-2-5) 
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการสื่อสาร     3(2-2-5) 

1.2) กลุ�มวิชามนุษยศาสตร�  
วิชาบังคับ    กําหนดให/เรียน  3 หน�วยกิต 

มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม สําหรับบัณฑิตอุดมคติไทย   3(3-0-6) 

วิชาเลือก     ไม�น/อยกว�า   3 หน�วยกิต 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต      3(3-0-6) 
มศ 022007 มนุษย5กับความตาย      3(3-0-6) 
มศ 012007 มนุษย5กับการพัฒนาตน      3(3-0-6) 
มศ 012008 มนุษย5กับการเรียนรู,      3(3-0-6) 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต      3(3-0-6) 
มศ 121003 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค,นคว,า     3(3-0-6) 
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1.3) กลุ�มวิชาสังคมศาสตร�  
วิชาบังคับ    กําหนดให/เรียน  3 หน�วยกิต 

สศ 021002 บทบาทพลเมือง       3(3-0-6) 
วิชาเลือก    ไม�น/อยกว�า  3 หน�วยกิต 

สศ 001004 ความเป9นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ    3(3-0-6) 
สศ 022003 ละครกับชีวิต       3(3-0-6) 
สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม    3(3-0-6) 
สศ 021005 ภูมิปkญญาและวิถีไทย      3(3-0-6) 
สศ 022006 พลวัตทางสังคม       3(3-0-6) 
สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย      3(3-0-6) 
สศ 022008 กีฬากับสังคม       3(3-0-6) 
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา      3(3-0-6) 
สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบ้ืองต,น     3(3-0-6) 
สศ 041001 กฎหมายเพ่ือการดํารงตน       3(3-0-6) 
สศ 052003 เศรษฐศาสตร5ต,องรู,      3(3-0-6) 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด       3(3-0-6) 

1.4) กลุ�มวิชา วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี  
1.4.1) กลุ�มคณิตศาสตร�    ไม�น/อยกว�า  3 หน�วยกิต 

วท 091006 คณิตศาสตร5ในชีวิตประจําวัน      3(3-0-6) 
วท 101009 สถิติในชีวิตประจําวัน      3(3-0-6) 
วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ       3(3-0-6) 
  1.4.2) กลุ�มวิทยาศาสตร�   ไม�น/อยกว�า   3 หน�วยกิต 
วท 061003 วิทยาศาสตร5ในโลกอนาคต     3(3-0-6) 
วท 061004 วิทยาศาสตร5กับสิ่งแวดล,อม     3(3-0-6) 
วท 061005 วิทยาศาสตร5และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน   3(3-0-6) 
  1.4.3) กลุ�มเทคโนโลยี    ไม�น/อยกว�า   3 หน�วยกิต 
วท 112012 การเรียนรู,สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 3(2-2-5) 
วท 112013 การสร,างและการประยุกต5ใช,เทคโนโลยีสื่อประสม   3(2-2-5) 
วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือชีวิต      3(2-2-5) 
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2) หมวดวิชาเฉพาะ    กําหนดให/เรียน 84 หน�วยกิต 
2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน    กําหนดให/เรียน 18 หน�วยกิต 

       หน�วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิศึกษาด,วยตนเอง) 

วท 011004 ฟ=สิกส5ท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 021005 เคมีท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 092008 คณิตศาสตร5พ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
วท 102010 การวิจัยเบ้ืองต,น 3(2-2-5) 

2.2) กลุ�มวิชาชีพ    กําหนดให/เรียน 59 หน�วยกิต 
  2.2.1 วิชาชีพบังคับ   กําหนดให/เรียน 31 หน�วยกิต 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 
วท 081101  พ้ืนฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(2-0-4) 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
วท 082332  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 
วท 082333  จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082334  โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082335  ชีวกลศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082336      เวชศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร5ในการฝBกกีฬา 3(2-2-5) 
วท 082154 การฝBกสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
มศ 053046 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082155  การเรียนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 
วท 083157 การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา 2(2-0-4) 

2.2.2 วิชาชีพเลือก   ไม�น/อยกว�า 12 หน�วยกิต 
วท 083156 การเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล 2(1-2-3) 
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4)  
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 
วท 082161 การฝBกโดยใช,แรงต,าน 2(1-2-3) 
วท 083339 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 
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วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณสําหรับนักวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(2-0-4) 
วท 082166 ศัพท5ทางวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(2-0-4) 
วท 083381 การวิเคราะห5ทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083344 การออกกําลังกายแบบกลุ�ม 2(1-2-3) 
วท 073182 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ 3(2-2-5) 
วท 081349 แอโรบิกดานซ5 2(1-2-3) 
วท 081359 โยคะ 2(1-2-3) 

2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด/าน  ไม�น/อยกว�า 8 หน�วยกิต 
วท 083360 สรีรวิทยาการออกกําลังกายสําหรับทุกช�วงวัย 3(2-2-5) 
วท 084361 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับการฝBก 3(2-2-5) 
วท 083362 การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกลไกการเคลื่อนไหวเฉพาะประเภทกีฬา 3(2-2-5) 
วท 124063 การสัมมนาทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 2(0-4-2) 
วท 083363 การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 

2.2.4 วิชาเลือกกีฬา   ไม�น/อยกว�า 8 หน�วยกิต 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา       1(0-2-1) 
พล 032386  ทักษะกีฬากอล5ฟ       1(0-2-1) 
พล 032389   ทักษะกีฬาจักรยาน       1(0-2-1) 
พล 032392   ทักษะกีฬาดาบไทย      1(0-2-1) 
พล 032393   ทักษะกีฬาเทควันโด       1(0-2-1) 
พล 032394   ทักษะกีฬาเทนนิส      1(0-2-1) 
พล 032395   ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส       1(0-2-1) 
พล 032396   ทักษะกีฬาแบดมินตัน      1(0-2-1) 
พล 032399   ทักษะกีฬาเปตอง       1(0-2-1) 
พล 032401   ทักษะกีฬามวยไทย      1(0-2-1) 
พล 032402   ทักษะกีฬามวยปล้ํา       1(0-2-1) 
พล 032403   ทักษะกีฬามวยสากล      1(0-2-1) 
พล 032404   ทักษะกีฬายกน้ําหนัก      1(0-2-1) 
พล 032406   ทักษะกีฬายิงปyน       1(0-2-1) 
พล 032407   ทักษะกีฬายิมนาสติก      1(0-2-1) 
พล 032408   ทักษะกีฬายูโด       1(0-2-1) 
พล 032409   ทักษะกีฬายูยิตสู       1(0-2-1) 
พล 032414   ทักษะกีฬาลีลาศ       1(0-2-1) 
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พล 032415   ทักษะกีฬาว�ายน้ํา      1(0-2-1) 
พล 032417   ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ5     1(0-2-1) 
พล 032418   ทักษะกีฬาวู,ดบอล      1(0-2-1) 
พล 032419   ทักษะกีฬาสควอช      1(0-2-1) 
พล 032423   ทักษะคาราเต,-โด       1(0-2-1) 
พล 042147   ทักษะกีฬากาบัดด้ี      1(0-2-1) 
พล 042150   ทักษะกีฬาคอร5ฟบอล      1(0-2-1) 
พล 042151   ทักษะกีฬาแชร5บอล      1(0-2-1) 
พล 042152   ทักษะกีฬาซอฟท5บอล      1(0-2-1) 
พล 042153   ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อ      1(0-2-1) 
พล 042154   ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด     1(0-2-1) 
พล 042156   ทักษะกีฬาบาสเกตบอล      1(0-2-1) 
พล 042160   ทักษะกีฬาฟุตซอล      1(0-2-1) 
พล 042161   ทักษะกีฬาฟุตบอล      1(0-2-1) 
พล 042162   ทักษะกีฬารักบ้ีฟุตบอล      1(0-2-1) 
พล 042163   ทักษะกีฬาเรือพาย       1(0-2-1) 
พล 042164   ทักษะกีฬาวอลเลย5บอล       1(0-2-1) 
พล 042165   ทักษะกีฬาวอลเลย5บอลชายหาด      1(0-2-1) 
พล 042166   ทักษะกีฬาฮอกก้ี       1(0-2-1) 
พล 042167   ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร�ม      1(0-2-1) 
พล 042168   ทักษะกีฬาแฮนด5บอล      1(0-2-1) 
พล 042169   ทักษะกีฬาแฮนด5บอลชายหาด     1(0-2-1) 
พล 052353   ทักษะกีฬากระบ่ีกระบอง      1(0-2-1) 
พล 052354   ทักษะกีฬาจานร�อน      1(0-2-1) 
พล 052359   ทักษะกีฬาบริดจ5       1(0-2-1) 
พล 052362   ทักษะกีฬาเพาะกาย      1(0-2-1) 
พล 072132   การละเล�นพ้ืนเมืองของไทย     1(0-2-1) 
พล 072134   เกมและเกมนํา       1(0-2-1) 
พล 003032    การช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา      2(1-2-3) 
พล 073129 ค�ายพักแรม       2(1-2-3) 
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2.3) กลุ�มวิชาฝPกประสบการณ�วิชาชีพ   กําหนดให/เรียน   7   หวยกิต 
วท 124070 การเตรียมฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย 2(90) 
วท 124071 การฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย        5(350) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี       6 หน�วยกิต 
 นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะ ท่ีเป=ดสอนในหลักสูตร

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
 
ความหมายรหัสวิชาและหน�วยกิตในหลักสูตร 
1. ความหมายของรหัสวิชา 
 รหัสวิชาในหลักสูตรใช,ระบบตัวอักษรและตัวเลขผสมกัน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
   วท / 08 / 1 / 001 
    ลําดับท่ีของรายวิชาในหมู�วิชา 
    ระดับความยากง�ายหรือชั้นปeท่ีควรจัดให,เรียน 
    รหัสแสดงหมู�วิชา (ดูจากตารางหมู�วิชา) 
    รหัสตัวอักษรแสดงหมวดวิชา(ดูจากตารางหมวดวิชา) 
2. หมวดวิชาและรหัสตัวอักษร 
 ตารางหมวดวิชา 

หมวดวิชา รหัสอักษร 
มนุษยศาสตร5 
วิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี 
สังคมศาสตร5 
พลศึกษา กีฬา และนันทนาการ 

มศ 
วท 
สศ 
พล 

HU 
SC 
SO  
PE 

ในแต�ละหมวดวิชาแบ�งออกเป9นหมู�วิชาต�างๆและในแต�ละหมู�วิชาประกอบด,วยรายวิชาท่ีมี
ลักษณะเนื้อหาอยู�ในหมู�วิชานั้นๆ ดังตารางต�อไปนี้ 

 



20 
 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

ตารางแสดงหมวดวิชาและหมู�วิชา 
รหัสหมวดวิชา ช่ือหมวดวิชา-หมู�วิชา 

มศ 
มศ 00 
มศ 01 
มศ 02 
มศ 03 
มศ 04 
มศ 05 
มศ 06 
มศ 07 
มศ 08 
มศ 09 
มศ 10 
มศ 11 
มศ 12 
มศ 13 
มศ 14 
มศ 15 
มศ 16 
มศ 17 
มศ 18 
มศ 19 
มศ 20 
มศ 21 
มศ 22 
มศ 23 

หมวดวิชามนุษยศาสตร� 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข,าหมู�วิชาใดในหมวดวิชามนุษยศาสตร5ได, 
หมู�วิชาปรัชญา 
หมู�วิชาศาสนาและเทววิทยา 
หมู�วิชาภาษาศาสตร5 
หมู�วิชาภาษาไทย 
หมู�วิชาภาษาอังกฤษ 
หมู�วิชาภาษาญ่ีปุgน 
หมู�วิชาภาษาจีน 
หมู�วิชาภาษามลายู 
หมู�วิชาภาษาฝรั่งเศส 
หมู�วิชาภาษาเยอรมัน 
หมู�วิชาภาษาอิตาลี 
หมู�วิชาภาษารัสเซีย 
หมู�วิชาภาษาเกาหลี 
หมู�วิชาภาษาลาว 
หมู�วิชาภาษาเขมร 
หมู�วิชาภาษาพม�า 
หมู�วิชาภาษาเวียดนาม 
หมู�วิชาภาษาสเปน 
หมู�วิชาภาษาอาหรับ 
หมู�วิชาภาษาบาฮาซา 
หมู�วิชาภาษาตากาล็อก 
หมู�วิชาบรรณารักษ5และสารนิเทศ 
หมู�วิชาประวัติศาสตร5 

สศ 
สศ 00 
สศ 01 
สศ 02 
สศ 03 

หมวดวิชาสังคมศาสตร� 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข,าหมู�วิชาใดในหมวดวิชาสังคมศาสตร5ได, 
หมู�วิชาจิตวิทยา 
หมู�วิชาสังคมศาสตร5 
หมู�วิชารัฐศาสตร5 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

รหัสหมวดวิชา ช่ือหมวดวิชา-หมู�วิชา 
สศ 04 
สศ 05 

หมู�วิชานิติศาสตร5 
หมู�วิชาเศรษฐศาสตร5 

วท 
วท 00 
วท 01 
วท 02 
วท 03 
วท 04 
วท 05 
วท 06 
วท 07 
วท 08 
วท 09 
วท 10 
วท 11 
วท 12 

หมวดวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข,าหมู�วิชาใดในหมวดวิชาวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยีได, 
หมู�วิชาฟ=สิกส5 
หมู�วิชาเคมี 
หมู�วิชาชีววิทยา 
หมู�วิชาดาราศาสตร5 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร5เก่ียวกับโลก 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร5สิ่งแวดล,อม 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร5สุขภาพ 
หมู�วิชาวิทยาศาสตร5การกีฬา 
หมู�วิชาคณิตศาสตร5 
หมู�วิชาสถิติประยุกต5 
หมู�วิชาคอมพิวเตอร5 
หมู�วิชาสัมมนาและฝBกประสบการณ5วิชาชีพ 

พล 
พล 00 
พล 01 
พล 02 
พล 03 
พล 04 
พล 05 
พล 06 
พล 07 
พล 08 

หมวดวิชาพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ 
หมู�วิชาท่ีไม�สามารถจัดเข,าหมู�วิชาใดในหมวดวิชาพลศึกษา กีฬา และนันทนาการได, 
หมู�วิชาทฤษฎีพลศึกษา 
หมู�วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
หมู�วิชากีฬาประเภทบุคคล 
หมู�วิชากีฬาประเภททีม 
หมู�วิชากีฬาท่ัวไป 
หมู�วิชากีฬาสําหรับคนพิการ 
หมู�วิชากิจกรรมนันทนาการ 
หมู�วิชาสัมมนาและฝBกประสบการณ5วิชาชีพ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

3. ความหมายของหน�วยกิต  
  การคิดหน�วยกิต ของรายวิชาในหลักสูตร เปHนดังนี้ 
 3.1 วิชาภาคทฤษฎี 1 หน�วยกิต เท�ากับวิชาท่ีใช,เวลาในการบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมงต�อ
สัปดาห5ต�อหน�วยกิตของภาคการศึกษา 
 3.2 วิชาภาคปฏิบัติ 1 หน�วยกิตเท�ากับวิชาท่ีใช,เวลาในการปฏิบัติ 2 ชั่วโมงต�อสัปดาห5 ต�อหน�วย
กิตของภาคการศึกษา 

 ตัวเลขแสดงหน�วยกิตและช่ัวโมงเรียนของรายวิชา 
3  (2 - 2 - 5) 

จํานวนชั่วโมงศึกษาค,นคว,าด,วยตนเองต�อสัปดาห5 
จํานวนข่ัวโมงภาคปฏิบัติต�อสัปดาห5  
จํานวนชั่วโมงบรรยายต�อสัปดาห5 

    จํานวนหน�วยกิตของรายวิชา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

3.1.4 แสดงแผนการศึกษา 
ชั้นปFท่ี 1 ภาคต/น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 1.1) กลุ�มวิชาภาษา  (บังคับ) 

 
มศ 041013 การใช,ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 

   1.2) กลุ�มวิชามนุษยศาสตร5 (บังคับ)  
มศ 021006 คุณธรรมและจรยิธรรม สําหรับบัณฑิตอุดมคตไิทย     3(3-0-6) 

   1.4) กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี     1.4.1) กลุ�มคณิตศาสตร5 

วท xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3(3-0-6) 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) 
    2.2) กลุ�มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  2(1-2-3) 
วท 081101 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(2-0-4) 

    2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (1) 1(0-2-1) 

รวม 17 
 

ชั้นปFท่ี 1 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 1.1) กลุ�มวิชาภาษา  (บังคับ) 
 

มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 
2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 021005 เคมีท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 011004 ฟ=สิกส5ท่ัวไป 3(2-2-5) 
    2.2) กลุ�มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 

วท xxxxxx วิชาเลือก (1) 2(...-...-...) 

     2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (2) 1(0-2-1) 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (3) 1(0-2-1) 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 

xx xxxxxx วิชาเลือกเสรี (1) 2(...-...-...) 

รวม 17 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

ชั้นปFท่ี 2 ภาคต/น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  1.3) กลุ�มวิชาสังคมศาสตร5 (บังคับ) 
 

สศ 021002 บทบาทพลเมือง 3(3-0-6) 
1.4) กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร5และเทคโนโลย ี 1.4.2) กลุ�มวิทยาศาสตร5 

วท xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3(3-0-6) 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 092008 คณิตศาสตร5พ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
    2.2) กลุ�มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 

วท 082336 เวชศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 

วท xxxxxx วิชาเลือก (2) 2(...-...-...) 

     2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (4) 1(0-2-1) 

รวม 18 

ชั้นปFท่ี 2 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 1.4) กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร5และเทคโนโลย ี 1.4.3) กลุ�มเทคโนโลย ี

วท xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3(2-2-5) 

1.3) กลุ�มวิชาสังคมศาสตร5 (เลือก) 

มศ xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3(2-2-5) 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
    2.2) กลุ�มวิชาชีพ  2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 082155 การเรยีนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 
วท 082334 โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082154 การฝBกสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 

วท xxxxxx วิชาเลือก (3) 2(...-...-...) 

      2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (5) 1(0-2-1) 

รวม 18 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

ชั้นปFท่ี 3 ภาคต/น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 1.1) กลุ�มวิชาภาษา (เลือก)  

มศ xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3(2-2-5) 

   1.4) กลุ�มวิชามนุษยศาสตร5ศาสตร5  (เลือก) 

มศ xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3(3-0-6) 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.2) กลุ�มวิชาวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 

วท 082335 ชีวกลศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 
      2.2.2) วิชาชีพเลือก 

วท xxxxxx วิชาเลือก (4) 2(...-...-...) 

      2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (6) 1(0-2-1) 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี  

xx xxxxxx วิชาเลือกเสรี (2) 2(...-...-...) 

รวม 17 
 

ชั้นปFท่ี 3 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 102010 การวิจัยเบ้ืองต,น 3(2-2-5) 
    2.2) กลุ�มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร5ในการฝBกกีฬา 3(2-2-5) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 

วท xxxxxx วิชาเลือก (5) 2(...-...-...) 

วท xxxxxx วิชาเลือก (6) 2(...-...-...) 

     2.2.3) วิชาเลือกเฉพาะด,าน 

วท xxxxxx วิชาเลือกเฉพาะด,าน (1) 3(...-...-...) 

    2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (7) 1(0-2-1) 

3 หมวดวิชาเลือกเสรี 

xx xxxxxx วิชาเลือกเสรี (3) 2(...-...-...) 

รวม 16 
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ชั้นปFท่ี 4 ภาคต/น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.2) กลุ�มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
มศ 053046 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083157 การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา 2(2-0-4) 
     2.2.3) วิชาเลือกเฉพาะด,าน 

วท xxxxxx วิชาเลือกเฉพาะด,าน (2) 2(...-...-...) 

วท xxxxxx วิชาเลือกเฉพาะด,าน (3) 3(...-...-...) 

     2.2.4) วิชาเลือกด,านกีฬา 

พล xxxxxx วิชาเลือกกีฬา (8) 1(0-2-1) 

   2.3) กลุ�มวิชาฝBกประสบการณ5วิชาชีพ 

วท 124070 การเตรียมฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย 2(90) 

รวม 12 
 

ชั้นปFท่ี 4 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน�วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.3) กลุ�มวิชาฝBกประสบการณ5วิชาชีพ 
วท 124071 การฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย 5 (350) 

รวม 5 
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3.1.5 คําอธิบายรายวิชา 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
กลุ�มวิชาภาษา 
วิชาบังคับ   

มศ 041013 การใช/ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 

Thai Usage for Communication 

3(2-2-5) 

ความสําคัญของการใช,ภาษาไทย การฟkง การพูด การอ�าน การเขียน ปkญหาการใช,ภาษาไทย  

คุณธรรมจริยธรรมในการสื่อสาร ฝBกปฏิบัติทักษะทางภาษา บูรณาการการใช,ภาษา  แสวงหาความรู,ใน

วิทยาการด,านต�าง ๆ  

Importance of Thai usage; listening, speaking, reading, writing; problems in Thai 

usage; language skill practice; integration in language usage; acquiring knowledge from 

various disciplines 

มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

English for Communication 

3(2-2-5) 

 รูปแบบและโครงสร,างประโยคภาษาอังกฤษ และการฝBกทักษะการฟkง การพูด การอ�าน การ

เขียนในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการทักทายและการกล�าวลา การแนะนําตัวเองและผู,อ่ืน การบรรยาย

ลักษณะสิ่งของ และบุคคล การให,คําแนะนําหรือให,ข,อเสนอแนะ การสอบถามและให,ข,อมูลเก่ียวกับการ

ออกกําลังกายและกีฬา เวลา สภาพอากาศ ทิศทาง ราคา 

English forms and structures and practice of listening, speaking, reading, and writing 

skills for daily communication about greeting and leave-taking, introducing oneself and 

others, describing things and people, giving advice and suggestions, asking and giving 

information about sports and exercise, time, weather condition, directions, price 

วิชาเลือก 

มศ 042014 วาทการ 

Speech 

3 (2-2-5) 

 ความสําคัญของการพูด การใช,ภาษา การใช,น้ําเสียง บุคลิกภาพในการพูด เทคนิคการพูด การ

พูดเชิงวิชาการ การพูดอภิปราย การพูดโน,มน,าวใจ การเป9นพิธีกร  
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Importance of speaking skill; language usage; tone of voice; personality for 

speaking; speaking techniques; academic speech; discussion; persuasion; being a master of 

ceremonies  

มศ 042015 การอ�านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

Reading for Life Quality Development 

3 (2-2-5) 

ความรู,เก่ียวกับหลักการอ�าน ฝBกการอ�านจับใจความสําคัญ วิเคราะห5ความ ตีความ สรุปความ 

วิจารณ5 ประเมินค�า และนําเสนอวรรณกรรมท่ีมีคุณค�าต�อการพัฒนาคุณภาพชีวิต     

Principles of reading, reading for main idea, critical reading, interpreting, 

summarizing, criticizing, and presenting literature valuable for life quality development 

มศ 043016 การเขียน 

Writing 

3 (2-2-5) 

ความสําคัญของการเขียน การเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ5 การเขียน

หนังสือราชการ การเขียนรายงานการประชุม การเขียนโครงการ การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ5   

Importance of writing skill; expository writing; descriptive writing; critical writing; 

official correspondence writing; meeting minutes report; project proposal writing; 

writing for advertising and public relations 

มศ 051058 หลักการใช/ภาษาอังกฤษ 

English Structure and Usage 

3 (2-2-5) 

ชนิดของคํา วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร,างประโยคประเภทต�าง ๆ  

Parts of speech, phrases, clauses, tenses, sentences, and structures of different 

types of sentences 

มศ 052059 ภาษาอังกฤษสําหรับการกีฬา 

English for Sports 

3(2-2-5) 

ทักษะการสื่อสาร คําศัพท5 และสํานวนเก่ียวกับการเข,าร�วมและการจัดการแข�งขันกีฬา  

Communicative skills, vocabulary and expressions relating to participating and 

organizing sports events 
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มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนําเสนองาน 

English for Presentation 

3 (2-2-5) 

 ข้ันตอนการนําเสนอ การสร,างชิ้นงานเพ่ือการนําเสนอ การนําเสนอข,อมูลเก่ียวกับตัวเอง การ

พูดในท่ีสาธารณะ และการกล�าวในโอกาสต�าง ๆ 

Steps of presentations, task or works creation for presentation, individual oral 

presentation, public speaking, speech in various occasions  

มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู/ด/วยตนเอง 

English for Self-Directed Learning 

3 (2-2-5) 

การเดาความหมายของคําศัพท5 การวิเคราะห5โครงสร,างของคํา การหาความหมายของคําจาก

บริบท การอ,างอิง การตีความหมาย การจับใจความสําคัญ การสรุปความ การสืบค,นข,อมูลออนไลน5 การรับ

และส�งข,อมูลผ�านสื่อร�วมสมัย 

 Guessing word meaning, analyzing words, context clues, references, making 

inferences, finding main idea, summarizing, retrieving information, receiving and relaying 

messages through contemporary media 

มศ 062004 ภาษาญ่ีปุoนเพ่ือการส่ือสาร 

Japanese for Communication 

3(2-2-5) 

คําศัพท5  สํานวน  ประโยค  ฝBกทักษะการใช,ภาษาญ่ีปุgนท้ัง   4  ด,านแบบบูรณาการ  ให,สามารถฟkง  พูด 

อ�าน และเขียน เพ่ือการติดต�อสื่อสารในชีวิตประจําวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด,านต�าง ๆ ของเจ,าของภาษา 

Vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in 

Japanese; to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, 

including study culture in certain aspects of a native speaker 

มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร 

Chinese for Communication 

3(2-2-5) 

คําศัพท5 สํานวน ประโยค ฝBกทักษะการใช,ภาษาจีนท้ัง 4 ด,านแบบบูรณาการ ให,สามารถฟkง พูด อ�าน 

และเขียน เพ่ือการติดต�อสื่อสารในชีวิตประจําวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด,านต�าง ๆ ของเจ,าของภาษา 

Vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in Chinese; 

to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including 

culture study in certain aspects of a native speaker 
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มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการส่ือสาร 

French for Communication 

3(2-2-5) 

คําศัพท5 สํานวน ประโยค ฝBกทักษะการใช,ภาษาฝรั่งเศสท้ัง  4 ด,านแบบบูรณาการ ให,สามารถฟkง  พูด 

อ�าน และเขียน เพ่ือการติดต�อสื่อสารในชีวิตประจําวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด,านต�าง ๆ ของเจ,าของภาษา 

Vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in French; to 

be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including culture 

study in certain aspects of a native speaker 

กลุ�มวิชามนุษยศาสตร� 

วิชาบังคับ 

มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม สําหรับบัณฑิตอุดมคติไทย      

Morality and Ethics for Thai Ideal Graduates 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม ความจริงและองค5ประกอบของชีวิต การดํารงชีวิตในโลก

ยุคโลกาภิวัตน5 การเข,าใจตนเองและผู,อ่ืน การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค5ทางเพศ การใช,หลักศาสน

ธรรมเป9นแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือแก,ปkญหา พัฒนาปkญญา ส�งเสริมให,ชีวิตมีสันติสุข 

Importance of morality, ethics, fact and composition of life, living in the 

globalization world, understanding self and others, development of desirable sexual 

behavior, use of religious principles as guidelines for their conduct to solve problems, 

develop wisdom and promote peace of life 

วิชาเลือก 

มศ 012006 ความงดงามของชีวิต 

Beauty of Life 

3(3-0-6) 

 คุณค�าความงามและองค5ประกอบของความงามในศิลปะของมนุษย5 ความงามของธรรมชาติ 

การเรียนรู,คุณค�าความงาม การสัมผัสความงามในด,านต�าง ๆ การประยุกต5ใช,ความงามและศิลปะของ

มนุษย5เพ่ือการดํารงชีวิตในบริบทสังคมพหุวัฒนธรรม 

Value and composition of beauty in human arts, beauty of nature, learning 

value of beauty, other beauty appreciation relevant to living in multicultural society 
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มศ 022007 มนุษย�กับความตาย 

Human and Death 

3(3-0-6) 

ความเป9นมนุษย5ท่ีสมบูรณ5และความตาย โดยเน,นโลกทัศน5ของศาสนาต�อความเป9นมนุษย5และ

ความตาย แนวคิดเก่ียวกับความเป9นมาของชีวิตในอดีตชาติ ชีวิตใกล,ตาย ชีวิตหลังความตาย การดําเนิน

ชีวิตอย�างมีคุณค�า พิธีกรรมท่ีเก่ียวข,องกับความตาย กฎหมายท่ีเก่ียวข,องกับความตาย การเตรียมตัวตาย 

วิธีการปลอบโยน แนวทางปฏิบัติต�อผู,ปgวยระยะสุดท,ายและญาติ การให,กําลังใจแก�ผู,สูญเสีย 

 Perfect human and death emphasizing religion concepts toward human and 

death, concepts of past-life, near-death, life after death, living valuable life, death 

rituals, laws relating to death, preparation of death, comforting methods, ways to deal 

with nearly dead patients and relatives, and support in healing from loss 

มศ 012007 มนุษย�กับการพัฒนาตน 
Human Development 

3(3-0-6) 

 ธรรมชาติของมนุษย5 อารมณ5 เจตคติ แรงจูงใจ การมีภาวะผู,นําและผู,ตาม การพัฒนา
บุคลิกภาพ กระบวนการเรียนรู, ทักษะการคิด การแก,ปkญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวให,เข,ากับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกอย�างมีความสุข 

Human nature, emotion, attitude, motivation, leadership and followership, 
personality development, learning process, thinking skills, problem solving and decision 
making, adaptation to changes in society with happiness 
มศ 012008 มนุษย�กับการเรียนรู/ 

Human and Learning 
3(3-0-6) 

 ธรรมชาติทางสมองของมนุษย5 ทักษะการคิด การฟkงอย�างลึกซ้ึง และการเรียนรู,อย�างลึกซ้ึง การ
บ�มเพาะสภาวะจิตต่ืนรู, กระบวนการเรียนรู,เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน และการดํารงชีวิตอยู�
ในโลกแห�งการเปลี่ยนแปลงอย�างมีความสุข 
 Human brain nature, thinking skills, deep listening, deep learning, cultivation of 
awakened mind, learning process for internal change, living happily in the changing 
world 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต 

Life Design 
3(3-0-6) 

 ความสําคัญของการออกแบบชีวิต ความสุขท่ีแท,จริงของชีวิต การค,นหาความหมายและคุณค�า
ของชีวิต การสร,างแรงบันดาลใจในชีวิต การวิเคราะห5เพ่ือให,ยอมรับและเข,าใจตนเอง การเสริมสร,าง
ความเชื่อม่ันในการพัฒนาศักยภาพตน การกําหนดเปtาหมายของชีวิต ปkจจัยท่ีส�งเสริมให,ชีวิตประสบ
ความสําเร็จ แนวทางการดําเนินชีวิตสู�เปtาหมายอย�างมีความสุข 
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 Life design, the truth of life, finding meaning and value of life, inspiration 
making, analyzing to accepting and self-understanding, promoting self-esteem for self-
potential, life goal setting, factors supporting life success, ways to achieve the goal of 
life 
มศ 121003 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค/นคว/า 

Information for Study Skills 
3(3-0-6) 

 ความสําคัญของสารสนเทศ การศึกษาค,นคว,าแหล�งสารสนเทศ ทรัพยากรสารสนเทศ ทักษะ
การรับรู,สารสนเทศ การกําหนดความต,องการสารสนเทศ การแสวงหาและสืบค,นสารสนเทศท้ังสื่อ
สิ่งพิมพ5และสื่ออิเล็กทรอนิกส5 การประเมินสารสนเทศและแหล�งสารสนเทศ การอ,างอิงสําหรับการเขียน
รายงานและภาคนิพนธ5 และการใช,สารสนเทศอย�างมีจริยธรรมและชอบด,วยกฎหมาย 
        Importance of information, research, information resources, information literacy 
skills, information need, searching and exploring information including printed and 
electronic media, evaluation of information and information sources, references for 
reports and term papers and information ethics and laws 
กลุ�มวิชาสังคมศาสตร� 

วิชาบังคับ 

สศ 021002 บทบาทพลเมือง 

Role of Citizens 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญ บทบาทและหน,าท่ีของพลเมือง การแยกแยะระหว�างผลประโยชน5ส�วนตนและ

ผลประโยชน5ส�วนรวม การรับผิดชอบต�อสังคม การต�อต,านการทุจริต คอรัปชั่นทุกรูปแบบ การดํารงชีวิต

อย�างพอเพียงตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล,อม 

 Importance, role, and civic duty, awareness of personal and public interests, 
social responsibility, opposition to all forms of corruption, sufficient living according to 
economics, society, politics and environment. 
วิชาเลือก 

สศ 001004 ความเปHนมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ 

The Essence of Thailand National Sports University 

3(3-0-6) 

 

 พัฒนาการความเป9นมาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ต้ังแต�อดีตจนถึงปkจจุบัน วิสัยทัศน5 พันธ

กิจ อัตลักษณ5 และเอกลักษณ5ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ พัฒนาการด,านวิชาการท่ีมุ�งเน,นการ

สร,างองค5ความรู,ด,านการกีฬา การพลศึกษา การสร,างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร5การกีฬา การบริหาร

จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง รวมท้ังเป9นแหล�ง
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สร,างและพัฒนาบุคลากรด,านการกีฬาของประเทศ การปลูกฝkงและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย5 ความภาคภูมิใจของการเป9นมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาวิชาการและทักษะวิชาชีพ

ชั้นสูงด,านศาสตร5การกีฬา 

 Development and history of Thailand National Sports University from the past to 

the present, vision, mission, identity, and uniqueness of Thailand National Sports 

University, academic development emphasizing on creating body of knowledge in sports, 

physical education, health promotion, sports science, sports management, business 

operation, sport industry and related fields as well as an institution / a learning space for 

building and improving sports personnel of the country, instilling and upholding the nation, 

the religion, and the monarchy, the pride of being a university for  academic development 

and advanced professional skills in sports 

สศ 022003 ละครกับชีวิต 

Drama and Human Life 

3(3-0-6) 

 วิเคราะห5สภาพสะท,อน ค�านิยมของสังคมผ�านเรื่องราวและตัวละครท่ีมาจากละครชุดไทยและ

ต�างประเทศท่ีมีอิทธิพลต�อกัน ใช,ประโยชน5จากสื่อละครในการแก,ปkญหาในชีวิตประจําวันอย�างมีเหตุผล                     

โดยอาศัยแนวคิดทางสังคมศาสตร5 และการรู,เท�าทันสื่อ 

 Analysis of the reflections and social value through stories and characters from 

Thai and foreign series that have influenced each other, Utilization of drama media to 

solve daily life problems logically by using social science concepts and media literacy 

สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 

Sufficient Philosophy and Social Development 

3(3-0-6) 

 แนวทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจในอดีตของสังคมไทย ปkญหา ผลกระทบท่ีเกิดจากการพัฒนา

เศรษฐกิจท่ีผ�านมา เหตุผลของการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช,ในสังคมไทย แนวคิด ความหมาย 

และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต5ใช,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบต�าง ๆ ท่ีสอดคล,อง

กับวิถีชีวิตในระดับบุคคล ชุมชน องค5กร และประเทศ รวมไปถึงกรณีศึกษาท่ีเก่ียวข,อง และกรณีศึกษา

ตามโครงการตามพระราชดําริ 
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 Development of Thai economy from the past, problems and effects of 

economy development, reasons to apply philosophy of sufficient economy to Thai 

society, concepts, meanings and philosophy of sufficient economy, applications of 

philosophy of sufficient economy to way of life of individual, community, organization 

and country, related case study and case study of projects initiated by His Majesty King 

Bhumibol Adulyadej 

สศ 021005 ภูมิปMญญาและวิถีไทย 

Thai Path and Wisdom 

3(3-0-6) 

 ความเป9นมาของไทย ลักษณะพ้ืนฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ5ใน

สังคมไทย ภูมิปkญญาไทยและภูมิปkญญาท,องถ่ิน 

 Background of Thailand, social and cultural characteristics, multi-culture and 

ethnicity in Thai society, Thai wisdom and local wisdom 

สศ 022006 พลวัตทางสังคม 

Social Dynamic 

3(3-0-6) 

 ความหมายและความเป9นมาของพลวัตทางสังคม โลกาภิวัตน5 การเปลี่ยนแปลงและการ

เคลื่อนไหวทางสังคม ผลกระทบของโลกาภิวัตน5ต�อโครงสร,างความสัมพันธ5ของสังคมมนุษย5 ความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม การคงอยู�ของสังคมอย�างยั่งยืน 

 Meaning and background of social dynamic, globalization, social changes and 

movements, impact of globalization on human relationship structure, cultural diversity, 

sustainable social existence 

สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย 

ASEAN and Thai Society 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญของประชาคมอาเซียน ความร�วมมือทางด,านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

กีฬาและการละเล�นพ้ืนบ,าน บริบทและผลกระทบการเข,าสู�ประชาคมอาเซียนของสังคมไทยในปkจจุบัน

และแนวโน,มอนาคต 

   Importance of ASEAN community, cooperation in politics, economic, society, 

culture, sports and folks plays, context and effect of participating ASEAN community of 

today’s Thai society and future trend 
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สศ 022008 กีฬากับสังคม 

Sports and Society 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญและความจําเป9นของกีฬา มาตรฐานการส�งเสริมกีฬาสําหรับประชาชน กีฬาเพ่ือ

สุขภาพกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม การเพ่ิมมูลค�าและการสร,างอาชีพทางการกีฬา 

 Importance and need of sports, standard to promote sports for people, sports 

for health and quality of life and social development, value added and career creation 

in sports 

สศ 022009 การบริหารการพัฒนา 

Development Administration 

3(3-0-6) 

 ความเป9นมา ความหมายและลักษณะของการบริหารการพัฒนา การบริหารงานในประเทศ

กําลังพัฒนา การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การพัฒนาการบริหาร การบริหารเพ่ือการพัฒนา 

หลักการบริหารการพัฒนาชุมชนและสังคมอย�างยั่งยืน 

 Background, meaning and characteristics of development administration, 

administration in developing countries, economic, social and political development, 

the principle of sustainable social development administration 

สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบ้ืองต/น 

Introduction to Political Economy 

3(3-0-6) 

 แนวทางการศึกษา ความสัมพันธ5ระหว�างเศรษฐกิจและการเมือง ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับรัฐด,าน

เศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจ ทุนนิยม ประชานิยม รัฐสวัสดิการ กรณีศึกษาปkญหาและแนวทางการพัฒนา

เศรษฐกิจการเมืองไทย 

 Study guidelines for relations between economy and politics, the state theories 

relating to economic, economic system, capitalism, populism and welfare state, case 

studies, problems and guidelines for economic and political development in Thailand 

สศ 041001 กฎหมายเพ่ือการดํารงตน 

Laws for Life 

3(3-0-6) 

 ความรู,เบ้ืองต,นเก่ียวกับกฎหมายอาญา กฎหมายแพ�งและพาณิชย5 และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวข,อง

กับการดําเนินชีวิตประจําวัน การวิเคราะห5กรณีศึกษาเชิงกฎหมายท่ีเป9นประเด็นปkญหาในสังคม 

แนวทางแก,ปkญหาโดยใช,กฎหมายได,อย�างเหมาะสมต�อสถานการณ5จริงในชีวิต 
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 Basic knowledge about criminal law, civil and commercial law and others about 

daily life, case study analysis related to law social problem issue, ways of social 

problem solving by law as tools in the real life situations 

สศ 052003 เศรษฐศาสตร�ต/องรู/ 

Need-to-Know Economics 

3(3-0-6) 

 แนวคิด หลักและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร5จุลภาคและเศรษฐศาสตร5มหภาค นําแนวคิดทาง

เศรษฐศาสตร5มาประยุกต5ใช,ในชีวิตประจําวัน การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา 

 Concepts, principles and theories of microeconomics and macroeconomics, 

application of economic concepts in daily life, business and sports industry 

สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด 

Youngster With Good Heart 

3(3-0-6) 

 ศึกษาเก่ียวกับการแยกแยะระหว�างผลประโยชน5ส�วนตนกับผลประโยชน5ส�วนรวม ความละอาย

และความไม�ทนต�อการทุจริต รู,หน,าท่ีของพลเมืองและรับผิดชอบต�อสังคมในการต�อต,านการทุจริต และ

จิตพอเพียง เข,มแข็งต�อต,านการทุจริต โดยใช,การจัดกิจกรรมการเรียนรู,ท่ีหลากหลาย มุ�งเน,นให,นักศึกษา

เกิดความรู,ความเข,าใจ ทักษะ เจตคติ ด,านการปtองกันการทุจริต 

 Study on distinguishing between personal benefits and public interests, humiliation 

and zero tolerance for corruption, recognizing citizen’s duties and social responsibility for 

anti-corruption, having strong mind for anti-corruption, with a variety of activities and an 

emphasis on knowledge, understanding, skills and attitude in anti-corruption 

กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 

วท 091006 คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน 

Mathematics in Daily Life 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญของคณิตศาสตร5ในชีวิตประจําวัน ความรู,เบ้ืองต,นเก่ียวกับมาตราชั่ง ตวง วัด พ้ืนท่ี

และปริมาตร อัตราส�วน สัดส�วน ร,อยละและการประยุกต5 ดอกเบ้ียและเงินผ�อนชําระ ภาษีเงินได,บุคคล

ธรรมดา การออมเงิน และกรณีศึกษา  

 Importance of mathematics in daily life, introduction to weights and measurement, 

areas and volumes, ratio, proportion, percentage and applications, interest and installment 

payment, personal income taxes, money saving, and case study 
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วท 101009 สถิติในชีวิตประจําวัน 

Statistics in Daily Life 

3(3-0-6) 

 แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับวิชาสถิติ บทบาทของสถิติในชีวิตประจําวัน ตัวแปร ข,อมูลและมาตรการ

วัด การแจกแจงความถ่ี การนําเสนอข,อมูล การหาตําแหน�งของข,อมูล ค�ากลางและการกระจาย ความ

น�าจะเป9นเบ้ืองต,น การแจกแจงปกติ การแจกแจงตัวอย�าง การประมาณค�า การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 

กรณีศึกษาการนําสถิติไปใช,ในชีวิตประจําวัน การใช,โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติอย�างง�าย 

 Basic concepts on statistics, roles of statistics related to daily life, variables, data 

and scales of measurement, frequency distribution, data presentation, positioning, 

measures of central tendency and dispersion, basic concepts of probability, normal 

distribution, sampling distribution, estimation, statistical hypothesis testing, case studies 

on the application of statistics to daily life, and the application of statistical packages 

วท 091007

  

การคิดและการตัดสินใจ 

Thinking and Decision Making 

3(3-0-6) 

 หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย5 ทักษะกระบวนการคิดแบบต�าง ๆ ตรรกศาสตร5และการ

ให,เหตุผล การเก็บรวบรวมข,อมูล การวิเคราะห5ข,อมูลโดยการใช,โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการตัดสินใจ การ

ประยุกต5ใช,หลักการวิเคราะห5การตัดสินใจ กําหนดการเชิงเส,นสําหรับการตัดสินใจแก,ปkญหาใน

ชีวิตประจําวัน    

 Principles and process of human thinking together with the process of different 

thinking skills, logics and reasoning, data collection, data analysis through software 

application for decision making, application of the principle of decision-making analysis, 

linear programming for daily-life problem solving 

วท 061003 วิทยาศาสตร�ในโลกอนาคต 

Science in the Future World 

3(3-0-6) 

 ความสําคัญของวิทยาศาสตร5 เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคต การใช,วิทยาศาสตร5 

เทคโนโลยี  และนวัตกรรมในการสร,างเสริมคุณภาพชีวิต การดูแลสุขภาพของตนเองและผู,อ่ืน องค5ประกอบ

ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายอาหารเพ่ือสุขภาพ การใช,ยาในชีวิตประจําวัน พลังงานทางเลือกเพ่ือ

คุณภาพสิ่งแวดล,อมการนํานวัตกรรมทางวิทยาศาสตร5มาประยุกต5ใช,ในการพัฒนาคุณภาพสังคมและ

สิ่งแวดล,อม  
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 Importance of science, technology, and innovation in the future world, the use 

of science, technology, and innovation for the promotion of quality of life, caring for 

self-health and others, component of physical fitness development, food for health, 

drug utilization in daily life, adoption of scientific innovation to apply to the 

development of the quality of life and social 

วท 061004 วิทยาศาสตร�กับส่ิงแวดล/อม 

Science and Environment      

3(3-0-6) 

ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล,อม ระบบนิเวศและความสัมพันธ5ท่ีมีต�อ

สิ่งแวดล,อม ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ5 สาเหตุและปkญหาของมลพิษสิ่งแวดล,อม แนวทางการ

ปtองกันแก,ไข และการจัดการสิ่งแวดล,อม 

 Importance of natural resources and environment, ecosystem and relationship 

towards environment, natural resources, and conservation, causes and problems of 

environmental pollution, guideline for prevention and solution, and management of 

environment 

วท 061005 วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน 

Science and Technology in Daily Life 

3(3-0-6) 

ความสําคัญและหลักการของวิทยาศาสตร5 เทคโนโลยี ภูมิปkญญาไทย เทคโนโลยีท,องถ่ิน 

ความก,าวหน,าทางวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี บทบาทของวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยีในการพัฒนา

ท,องถ่ิน สังคม และประเทศบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง โครงงานวิทยาศาสตร5 การประยุกต5ใช,

วิทยาศาสตร5และเทคโนโลยีมาใช,ในการดําเนินชีวิตและพัฒนากีฬา 

 Importance and principle of science and technology, local Thai wisdom and 

technology, progress on science and technology, role of science and technology in 

developing locality, social, and nation on the basis of sufficient economy system, 

science project, application of scientific process to the conduct of life and sports 

development 
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วท 112012 การเรียนรู/สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

Digital Society and ICT Learning 

3(2-2-5) 

สังคมดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสําหรับสังคมดิจิทัล โปรแกรมสํานักงาน

อัตโนมัติ การประยุกต5ใช,เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารด,านการกีฬาและในชีวิตประจําวัน ภัยคุกคาม 

อาชญากรรม การระราน ความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร5 กฎหมายและจริยธรรมเก่ียวกับเทคโนโลยี

สารสนเทศ กรณีศึกษา แนวโน,มของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในอนาคต 

  Digital Society, Information and Communication Technology (ICT) for Digital 

Society, Office Automation Software, application of ICT in sports and daily life, Internet 

threats, cybercrime, cyber bully, cyber security, laws and ethics of Information 

Technology, case study and ICT future trends 

วท 112013 การสร/างและการประยุกต�ใช/เทคโนโลยีส่ือประสม 

Technology Multimedia Creation and Application 

3(2-2-5) 

 ความรู,พ้ืนฐานด,านเทคโนโลยีสื่อประสมประเภทข,อความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิ

ทัศน5การใช,โปรแกรมจัดการภาพกราฟ=กแบบราสเตอร5 เวกเตอร5 สร,างภาพเคลื่อนไหว ตัดต�อภาพวีดิโอ การ

แปลงไฟล5ภาพและวีดิโอ อินโฟกราฟ=กส5 หลักการออกแบบ การผลิต การนําเสนอ การประยุกต5ใช,สื่อ

ประสม  

 Basic knowledge of multimedia technology, including text, image, audio, animation 

and video, using raster graphics editor software, vector graphics editor software, animation 

and video editing software, image and video file conversion software, infographics, 

principles of multimedia design, production, presentation and application 

วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือชีวิต 
Digital Technology for Life 

3(2-2-5) 

 ความสําคัญของเทคโนโลยีดิจิทัล เทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจําวัน การเปลี่ยนฉับพลันทาง

ดิจิทัล พลเมืองดิจิทัล ความฉลาดรู,เรื่องดิจิทัล การสื่อสารยุคดิจิทัล การเข,าถึงสื่อดิจิทัล สิทธิและความ

รับผิดชอบ ความม่ันคงปลอดภัยยุคดิจิทัล แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัล การมีสุขภาพดีในยุคดิจิทัล 

กฎหมายท่ีเก่ียวข,องกับดิจิทัล เทคโนโลยีดิจิทัลในอนาคต   
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 Digital literacy concept, digital technology in daily life, digital disruption, digital 

citizens, digital literacy, digital communication, digital media access, rights and 

responsibilities, digital security, guidelines for digital society, digital health and wellness, 

digital law, future digital technology 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 
2.1) กลุ�มวิชาพ้ืนฐาน 

วท 011004 ฟIสิกส�ท่ัวไป 3(2-2-5) 
 General Physics  
          ศึกษาหลักการทางฟ=สิกส5 มวล แรงและการเคลื่อนท่ี สมบัติของแสง เสียง ความร,อน รังสี คลื่น 
ไฟฟtา พลังงาน และนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง 
 Study of general physics, mass, force, laws of motion, interference, sound, 
thermal, radiation, wave, electricity, energy and apply to related field 
วท 021005 เคมีท่ัวไป   3(2-2-5) 
 General Chemistry  
          ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติของสสาร สารละลาย  
ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ํา  สารอาหาร สารปนเปy�อน  พลังงานจากแหล�งต�าง ๆ และนําไป
ประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง 
 Study of general chemistry, atom, element, chemical compound, matter, 
solution, acid, bases, sodium chloride, water, nutrient, contaminant, energy from 
sources and apply to related field 
วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
 Basic Biochemistry  
          ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่ งมีชีวิตพร,อมท้ังสมบัติ หน,าท่ี และบทบาทของเซลล5และ
องค5ประกอบของเซลล5 กรด  เบส บัฟเฟอร5ในเซลล5 โปรตีน เอนไซม5 คาร5โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) 
วิตามิน ฮอร5โมน การย�อยและการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร5โบไฮเดรต ลิพิด 
โปรตีน และของเหลวในร�างกายและนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง 
 Study of molecules structure in living creatures including qualifications and 
roles of each cell, acid, bases, cell buffering, protein, enzyme, carbohydrate, lipid, 
vitamins, hormones, and metabolism of carbohydrate, lipid, protein as well as liquid in 
body and apply to related field 
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วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) 
 General Biology  

ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร,างและหน,าท่ีของระบบในสิ่งมีชีวิต (เซลล5 เนื้อเยื่อ ระบบ
อวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชีวิต  กําเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธุ5 ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ความสัมพันธ5ระหว�างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล,อม  การอนุรักษ5สิ่งแวดล,อม และ
นําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง 
 Study of biology examining the structure and roles of (cell, tissue and organ) 
energy in living things, genesis and evolution, heredity, growth, reproduction, 
biodiversity, relationship between living creatures and environment, environmental 
conservation as well as perform training on related course contents and apply to 
related field 
วท 092008 คณิตศาสตร�พ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
 Fundamental Mathematics  
          ศึกษาธรรมชาติและโครงสร,างของคณิตศาสตร5  การให,เหตุผล  เซต  จํานวนจริง ความสัมพันธ5
และฟkงก5ชั่น เลขาคณิต วิเคราะห5และนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง 
 Study of mathematic structure and analysis, set, real numbers, relations and 
functions, analytic geometry and apply to related field 
วท 102010 การวิจัยเบ้ืองต/น 3(2-2-5) 
 Foundation of Research Methodology  
           ศึกษาความหมาย  ความมุ�งหมาย  หลักการ และประโยชน5ของการวิจัย   จรรยาบรรณ 
ของนักวิจัย  สถิติเบ้ืองต,นเก่ียวกับการวิจัย  ข้ันตอนของการวิจัย ประเภทและการออกแบบการวิจัย 
การเลือกปkญหา การต้ังจุดมุ�งหมายและสมมติฐาน ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือในการเก็บ
ข,อมูล การฝBกภาคสนามดําเนินการวิจัย การวิเคราะห5ข,อมูล  การเขียนเค,าโครงการวิจัยการเขียน
รายงานการวิจัย การประเมินผลการวิจัยและนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข,อง 
 Study of definition, expectation, procedure, benefit of research and 
researcher’s ethics, basic statistics, research methodology and design, problem 
selection, expectation, hypothesis, population and samples, data collection tool, field 
practice, data analysis, prepare and evaluate research proposal and project and apply 
to related field 
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2.2) กลุ�มวิชาชีพ 
2.2.1วิชาชีพบังคับ 

วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) 
 Anatomy and Physiology I  

ความรู,เบ้ืองต,นของกายวิภาคและสรีรวิทยา คําศัพท5ทางกายวิภาคศาสตร5 โครงสร,างร�างกาย
มนุษย5 ระบบปกคลุมร�างกาย ระบบกระดูก ระบบกล,ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบการรับ
ความรู,สึก และความสัมพันธ5ต�อสุขภาพและการออกกําลังกาย  

Fundamental of anatomy and physiology, anatomical terminology, human 
body, Integumentary system, skeletal system, muscular system, nervous system, 
sensory system, and relationships to health and exercise 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 
 Anatomy and Physiology II  

กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุ,มกัน ระบบ
หายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปkสสาวะ ระบบต�อมไร,ท�อ ระบบสืบพันธุ5 และความสัมพันธ5
ต�อสุขภาพและการออกกําลังกาย  
          Anatomy and physiology of cardiovascular system, lymphatic and immune 
system, respiratory system, gastrointestinal system, urinary system, endocrine system, 
reproductive system, and relationships to health and exercise 
วท 081101 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร�การกีฬา 2(2-0-4) 
 Fundamental of Sports Science  
           ความเป9นมา ความหมาย ความสําคัญ ขอบข�าย ประโยชน5 ร�างกายกับการออกกําลังกายและ
กีฬาความสัมพันธ5ของวิทยาศาสตร5การกีฬาแต�ละสาขา และการนําความรู,พ้ืนฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา
ไปประยุกต5ใช,ในการออกกําลังกายและกีฬา  
 History, definition, important, benefits, body in exercise and sports, relationship 
between each sport science, and apply sports science in exercise and sports 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Innovation and Technology in Sports Science  
 ความหมาย ความสําคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี  การออกแบบ ดัดแปลง  
ผลิต ตลอดจนสามารถนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาไปประยุกต5ใช,กับการออกกําลังกายและกีฬา 
 Definition, importance and types of innovation and technology, designing, 
adapting, producing, as well as able to utilize the sports innovation and technology in 
exercise and sports 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
 Physical Fitness Testing  
          ความหมาย ความสําคัญองค5ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  หลักการ วิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห,องปฏิบัติการและภาคสนามการนําความรู,ไปประยุกต5ใช,
สําหรับแนะนําการออกกําลังกายและกีฬา 
 Definition, important, components of physical fitness, principles, methods and 
evaluated fitness testing in both laboratory and field test, apply to exercise and sports. 
วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 
 Exercise Physiology  
          ผลของการออกกําลังกายท่ีมีต�อระบบประสาทและกล,ามเนื้อ ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด 
ระบบพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร�างกายในสภาพแวดล,อมต�าง ๆ รวมถึง
ปkจจัยท่ีมีผลต�อการฝBกออกกําลังกาย  
 Effect of exercise on neuromuscular system,  cardiorespiratory system,  energy 
system, change and control of the body temperature due to the environmental 
factors after on exercise training 
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
    Sport Psychology  
          ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การประเมินและวิเคราะห5
ประเด็น ปkญหา การฝBกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา การประยุกต5ใช,เพ่ือประสิทธิภาพในการออกกําลัง
กายและการกีฬา 

Theories and principle in sport psychology, socialization, assessment and 
analysis problem, fieldwork in sport psychology skill training and workshop, applied for 
effectiveness during sports and exercise 
วท 082334 โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 
 Sport Nutrition  

สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช�วงก�อน ระหว�าง และหลังการออกกําลังกายและแข�งขันกีฬา 
อาหารเพ่ือฟy�นฟูพลังงาน และสารเสริมอาหาร  

Macronutrients, micronutrients, period of pre–game during training and 
competition nutrition, recovery energy nutrition and supplement 

 
 
 



44 
 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

วท 082335   ชีวกลศาสตร�การกีฬา 2(1-2-3) 
 Sports Biomechanics  
          การเคลื่อนท่ีเชิงเส,น การเคลื่อนท่ีเชิงมุม แรง โมเมนต5 งาน กําลัง พลังงาน การวิเคราะห5การ
เคลื่อนไหว การประยุกต5ใช,ชีวกลศาสตร5ทางการกีฬาและออกกําลังกาย 

Linear and angular kinematics, force, moments, work power, energy, motion 
analysis, application of biomechanic in sports and exercise 
วท 082336 เวชศาสตร�การกีฬา 2(1-2-3) 
 Sport Medicine  
          สาเหตุและปkจจัยท่ีเก่ียวข,องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ การ
ปtองกันการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการฟy�นฟูการบาดเจ็บ ประเภทของสารและวิธีการต,องห,าม
ทางการกีฬา 

Causes and factors related to sports injuries. Type of injuries, injury prevention, 
first aid and rehabilitation Prehibited substance and method 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร�ในการฝPกกีฬา  3(2-2-5) 
 Scientific Principle of Sports  
          ประยุกต5หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกกําลังกาย วิทยาศาสตร5การเคลื่อนไหว 
ชีวกลศาสตร5การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร5การกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝBก
กีฬา การวางแผนการฝBกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายและการฝBกเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพทางการกีฬา 

Apply the principles of anatomy, exercise physiology, science of the body 
movement, sport biomechanics, sport nutrition, sport psychology, sport medicine, 
theory and principle of sports training, training planning, evaluating the exercise 
program, intensive training to develop athletes 
วท 082154 การฝPกสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
 Physical Fitness Training  

          สมรรถภาพทางกาย องค5ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝBกสมรรถภาพทาง
กาย วิธีการฝBกเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การให,คําแนะนําการฝBกสมรรถภาพทางกายในการออก
กําลังกายและการฝBกกีฬาแต�ละประเภท  

Physical fitness, component of physical fitness, the principles of physical fitness 
training, how to improve physical conditions from training, giving feedback to improve 
the physical conditions along with exercising, and how to train in each sport 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

มศ 053046 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร�การกีฬา 2(1-2-3) 
 English for Sports Science  

          พัฒนาทักษะการฟkง พูด อ�าน เขียนและการสนทนาท่ีเก่ียวข,องกับการปฏิบัติงาน 
ทางด,านวิทยาศาสตร5การกีฬา   

Develop skill in reading, listening, writing and speaking with communicating 
knowledge of sports science 

 
วท 082155 การเรียนรู/ทักษะการเคล่ือนไหว 2(1-2-3) 
 Motor Learning  
          ทฤษฎี และหลักการกระบวนการเรียนรู,ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ระดับพัฒนาการ   
การวัดและประเมินผลทางด,านร�างกายและจิตใจ กระบวนการข�าวสารการถ�ายโยงการเรียนรู,และทักษะ
แรงจูงใจในการเรียนรู, 
 Theories and principle process of motor learning, level of development, 
measurement and evaluation of the body and psychology, communication process 
learning and skill, learning of motivation 
วท 083157 การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา 2(2-0-4) 
 Exercise and Sports Management  
          ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความสําคัญ องค5ประกอบ โครงสร,างองค5กร การจัดการเชิงกลยุทธ5 
การจัดการทรัพยากรมนุษย5 การจัดการการตลาด บทบาทขององค5กรกีฬาในระดับชาติ การกําหนด
นโยบายและการพัฒนายุทธศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา 
 Definition, ideas, theories, significant components of exercise and sports 
management, organization chart, strategic management, human resources 
management, marketing management, roles of sports authority as the national 
organization, policy setting, and the development of strategies for sports and exercise 
 

2.2.2 วิชาชีพเลือก 
วท 083156 การเปHนผู/ฝPกสอนส�วนบุคคล 2(1-2-3) 
 Personal Trainer  
          หลักการ เทคนิคและวิธีการการเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล บุคลิกภาพ และจรรยาบรรณของ 
ผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล การปฏิบัติการเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล 

Principles, techniques and how to be a personal trainer, characters, the ethics 
of a personal trainer and the personal trainer’s action 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) 
 Sociology in Sports  
          หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ5ทางการกีฬา การกีฬากับองค5กรสังคม 
การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความสัมพันธ5ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม 

Principles of sociological concepts and theories applied to explain the 
phenomenon of sport. Sport with social organization, sports and culture, and sports 
and social change the association of sport with social institutions 
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 
 Exercise Prescription  
          แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย หลักการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย 
รูปแบบ วิธีการของการออกกําลังกาย การจัดโปรแกรมการออกกําลังกายในแต�ละช�วงวัย และการจัด
โปรแกรมการออกกําลังกายในผู,ท่ีมีปkญหาสุขภาพ 

Basic concepts of exercise prescription, principles of exercise prescription, 
exercise prescription for people at each age group and exercise mode prescription for 
people with health problems 
วท 082161 การฝPกโดยใช/แรงต/าน 2(1-2-3) 
 Resistance Training  
          หลักการ ประเภท วิธีการและผลของการฝBกโดยใช,แรงต,าน การออกแบบการฝBกโดยใช,แรงต,าน
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายด,านต�าง ๆ 

Principles type of training, Adaptation after resistance training , Design the 
resistance training program for physical fitness development 
วท 083339 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Sports Massage  
          จุดมุ�งหมายและประโยชน5ของการนวด กายวิภาคศาสตร5สําหรับการนวด หลักการนวด เทคนิค
การนวด มารยาทข,อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 

Objective and benefits of anatomy massage, principles of massage, techniques 
in massage, courtesy and caution in massage, and massage ethics 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณสําหรับนักวิทยาศาสตร�การกีฬา 2(2-0-4) 
 Laws and Ethics in Sports  

          แนวคิดพ้ืนฐาน ความหมาย และความสําคัญของจริยธรรมและจรรยาบรรณของกีฬา 
ทฤษฎี ปรัชญา ชนิด และขอบข�ายของกีฬา องค5ประกอบท่ีมีอิทธิพล ต�อพัฒนาการของจริยธรรมและ
จรรยาบรรณของกีฬา ปkญหาจริยธรรมและจรรยาบรรณในสังคมท่ีนักวิทยาศาสตร5การกีฬาประสบอยู� 
หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณสําหรับนักวิทยาศาสตร5การกีฬาท่ีดี 

Fundamental concept, meaning, and importance of sport’s morals and ethics, 
theories, philosophy, types , and scope of sport’s morals and ethics; factors 
influencing the development of sport’s ethical code; moral and ethical problems in 
society that confront the sports science professional; morals and ethics codes of good 
sports science personnel 
วท 082166 ศัพท�ทางวิทยาศาสตร�การกีฬา 2(2-0-4) 
 Sports Science Terminology  
          ความหมาย การอ�าน การเขียนศัพท5ท่ีเก่ียวข,องกับวิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา 

Meaning, reading and writing vocabulary related to sports and exercise science 
วท 083381 การวิเคราะห�ทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Sport Analysis  
 การสืบค,นข,อมูล การสอดแนม การรวบรวมข,อมูล การจัดเก็บข,อมูล การประมวลผลข,อมูล 
การจัดทํารายงานการนําเสนอข,อมูลสารสนเทศ การวิเคราะห5การฝBกซ,อมและการแข�งขันกีฬา การนํา
เทคโนโลยีทางการกีฬามาเป9นแนวทาง เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการฝBกซ,อมและการแข�งขันกีฬา 

Data retrieval, scout, data collection, data storage, data processing, report 
making, information presentation, analysis of training and competition, and technology 
in sports for development of training and competition 
วท 083344 การออกกําลังกายแบบกลุ�ม 2(1-2-3) 
 Group Exercise  

ชนิดของการออกกําลังกายแบบกลุ�มในรูปแบบต�าง ๆ จังหวะเพลง หลักการวิเคราะห5และ 
ฝBกปฏิบั ติเ พ่ือเป9นผู,นําการออกกําลังกายแบบกลุ�ม การประยุกต5ใช,วิทยาศาสตร5การกีฬาใน 
การออกกําลังกายแบบกลุ�ม จรรยาบรรณของผู,นําการออกกําลังกายแบบกลุ�ม  

Types of group exercises. Rhythm of music. Principles of analysis and practice 
for leadership to group exercise. Applied sports science to group exercise.The ethics of 
group exercise leadership 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

วท 073182 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ 3 (2-2-5) 

 Physical Activity for Wellness  

ความหมาย ความสําคัญ ประโยชน5 และประเภทของกิจกรรมทางกาย สุขภาพและสุขภาวะใน
แต�ละช�วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ�มคนในแต�ละช�วงวัยและภาวะโรคต�าง ๆ  พฤติกรรมเนือย
นิ่งกับกิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย หลักการจัดกิจกรรมทางกาย การวางแผนและ
การส�งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย การจัดสิ่งแวดล,อมท่ีส�งผลต�อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการ
จัดกิจกรรมทางกายอย�างปลอดภัย  

Definition, importance, benefit and type of physical activities; health and 
wellness in each age, physical activities for individuals, different age and 
conditions; sedentary lifestyle and physical activity, physical activity 
assessment, principle of physical activity, planning and organizing of physical activities, 
environment management for promoting physical activities, and safety principle for 
physical activities 
วท 081349 แอโรบิกดานซ� 2(1-2-3) 
 Aerobic dance  

ความรู,ท่ัวไปเก่ียวกับแอโรบิกดานซ5 หลักการของออกกําลังกายแบบแอโรบิก บุคลิกภาพ
และการเป9นผู,นําการออกกําลังกายแบบแอโรบิกดานซ5 จรรยาบรรณของผู,นําการเต,นแอโรบิกดานซ5 
ทักษะพ้ืนฐาน ของการเต,นแอโรบิกดานซ5และรูปแบบการเต,นแอโรบิกดานซ5 การประยุกต5ใช,
วิทยาศาสตร5การกีฬา นการเต,นแอโรบิกดานซ5  
 General knowledge of aerobic dance, principles of aerobic exercise, 
personality and  aerobic dance leadership. The ethics for aerobic dance leader. 
Basic skills and type of aerobic dance. Applied sport science to aerobic dance 
วท 081359 โยคะ 2(1-2-3) 
 Yoga  
          ความรู, ท่ัวไปเ ก่ียวกับโยคะ หลักการฝBกโยคะ บุคลิกภาพและการเป9นผู,นําโยคะ 
จรรยาบรรณของผู,นําโยคะ ทักษะพ้ืนฐานของการฝBกโยคะและรูปแบบการฝBกโยคะ การประยุกต5ใช,
วิทยาศาสตร5การกีฬาในการฝBกโยคะ  
         General knowledge of yoga, principles of yoga, personality and yoga leadership. The 
ethics for yoga leader. Basic skills and type of yoga. Applied sport science to yoga 
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2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด/าน 
วท 083360 สรีรวิทยาการออกกําลังกายสําหรับทุกช�วงวัย 3(2-2-5) 
 Exercise Physiology for All Ages  
          กลไกการทํางานของสรีรวิทยาของระบบต�าง ๆ การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาจาก
การออกกําลังกาย โดยเน,นท่ีเด็ก คนวัยกลางคน และผู,สูงอายุ 
 Mechanism of physiological system. Physiological response and adaptation after 
play in sport and exercise, by focusing on children, middle-age and elderly 
วท 084361 สรีรวิทยาการกีฬาท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับการฝPก 3(2-2-5) 
 Sport Physiology for Specific Training  
          หลักการของสรีรวิทยาการกีฬาเพ่ือการฝBกซ,อมท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับนักกีฬาประเภทบุคคล 
หรือนักกีฬาประเภททีม ประกอบด,วย สรีรวิทยาของการฝBกความแข็งแรงความอดทน ความเร็ว พลัง 
ความคล�องตัว ระบบพลังงานแบบใช,ออกซิเจนและไม�ใช,ออกซิเจน สรีรวิทยาของการฝBกกับสภาพแวดล,อม  
 Principles of sport physiology for specific training of individual or team athletes including 
physiology of strength training, endurance training, speed training, power training, agility training, 
aerobic and anaerobic training, physiology of training and environment 
วท 083362 การเสริมสร/างสมรรถภาพทางกลไกการเคล่ือนไหวเฉพาะประเภทกีฬา      3(2-2-5) 
 Sports Specific Biomotor Ability   
          หลักการรูปแบบและวิธีการท่ีพัฒนาระบบต�าง ๆ ของร�างกาย เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางกลไกการ
เคลื่อนไหวให,สอดคล,องกับความต,องการของแต�ละชนิดกีฬาอย�างน,อย 1 ชนิดกีฬา 
 Principles Program and Methods to Develop Body System for Sports Specific 
Biomotor Ability, at least 1 type of sport 
วท 124063 การสัมมนาทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 2(0-4-2) 
 Seminar in Sports and Exercise Physiology  
          การนําเสนอองค5ความรู,และอภิปรายประเด็นท่ีสนใจทางด,านสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 
 Presentation and discussion on current interesting topics in sports and exercise 
physiology 
วท 083363 การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 
           Case Study in Sports and Exercise Physiology  
           การค,นคว,าการเก็บรวบรวมข,อมูล การวิเคราะห5และแปลผลข,อมูล การเขียนรายงานและ                     
การนําเสนอผลการศึกษาทางด,านสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 
 Study and researches, data collection, data analysis and interpretation, report 
writing and presentation in sports and exercise physiology 
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2.2.4วิชาเลือกกีฬา 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา 1(0-2-1) 

Track and Field Skills 
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬากรีฑา กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Track and Field; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Track and Field skill 
training, basic rules and regulations of Track and Field 
พล 032386 ทักษะกีฬากอล�ฟ 1(0-2-1) 

Golf Skills 
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬากอล5ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬากอล5ฟ กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Golf; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Golf skill training, basic rules 
and regulations of Golf 
พล 032389 ทักษะกีฬาจักรยาน 1(0-2-1) 

 Cycling Skills  
         ความรู, พ้ืนฐานกีฬาจักรยาน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
จักรยาน กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Cycling; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Cycling skill training, basic rules 
and regulations of Cycling 
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พล 032390 ทักษะกีฬาซอฟท�เทนนิส 1(0-2-1) 
 Soft Tennis Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาซอฟท5เทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาซอฟท5
เทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 
 
 Fundamentals of Soft Tennis; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Soft Tennis skill training, basic 
rules and regulations of Soft Tennis 
พล 032392 ทักษะกีฬาดาบไทย 1(0-2-1) 

 Thai Sword Skills  
         ความรู, พ้ืนฐานกีฬาดาบไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาดาบ
ไทย กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Thai Swor; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Thai Swor skill training, basic 
rules and regulations of Thai Swor 
พล 032393 ทักษะกีฬาเทควันโด 1(0-2-1) 

 Taekwondo Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเท
ควันโด กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Taekwondo; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Taekwondo skill 
training, basic rules and regulations of Taekwondo 
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พล 032394 ทักษะกีฬาเทนนิส 1(0-2-1) 
 Tennis Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเทนนิส กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
Fundamentals of Tennis; selection, maintenance of equipment and facilities; manners, 
discipline and safety; physical fitness building, Tennis skill training, basic rules and 
regulations of Tennis 
พล 032395 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 

 Table Tennis Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Table Tennis; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Table Tennis skill 
training, basic rules and regulations of Table Tennis 
พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 1(0-2-1) 

 Badminton Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
แบดมินตัน กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Badminton; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Badminton skill training, basic 
rules and regulations of Badminton 

พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง 1(0-2-1) 
 Petanque Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเปตอง กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Petanque; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Petanque skill training, basic 
rules and regulations of Petanque 
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พล 032401 ทักษะกีฬามวยไทย 1(0-2-1) 
 Muay Thai Skills  

         ความรู, พ้ืนฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬามวย
ไทย กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Muay Thai; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Muay Thai skill training, basic 
rules and regulations of Muay Thai 
พล 032402 ทักษะกีฬามวยปลํ้า 1(0-2-1) 

 Wrestling Skills  
         ความรู, พ้ืนฐานกีฬามวยปล้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬามวย
ปล้ํา กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Wrestling; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Wrestling skill training, basic 
rules and regulations of Wrestling 
พล 032403 ทักษะกีฬามวยสากล 1(0-2-1) 

 Boxing Skills  
 ความรู,พ้ืนฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬามวย
สากล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Boxing; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Boxing skill training, basic rules 
and regulations of Boxing 
พล 032404 ทักษะกีฬายกน้ําหนัก 1(0-2-1) 

 Weightlifting Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬายกน้ําหนัก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬายก
น้ําหนัก กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Weightlifting; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Weightlifting skill 
training, basic rules and regulations of Weightlifting 
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พล 032406 ทักษะกีฬายิงป�น 1(0-2-1) 
 Shooting Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬายิงปyน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬายิงปyน กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Shooting; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Shooting skill training, basic 
rules and regulations of Shooting 
พล 032407 ทักษะกีฬายิมนาสติก 1(0-2-1) 

 Gymnastics Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
ยิมนาสติก กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Gymnastics; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Gymnastics skill training, basic 
rules and regulations of Gymnastics 
พล 032408 ทักษะกีฬายูโด 1(0-2-1) 

 Judo Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬายูโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬายูโด กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Judo; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Judo skill training, basic rules 
and regulations of Judo 
พล 032409 ทักษะกีฬายูยิตสู 1(0-2-1) 

 Jujutsu Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬายูยิตสู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬายูยิตสู กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of jujutsu; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, jujutsu skill training, basic rules 
and regulations of jujutsu 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

พล 032410 ทักษะกีฬาเรือแคนู 1(0-2-1) 
 Canoe Skills  

         ความรู, พ้ืนฐานกีฬาเรือแคนู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเรือ
แคนู กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Canoe; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Canoe skill training, basic rules 
and regulations of Canoe 
พล 032414 ทักษะกีฬาลีลาศ 1(0-2-1) 

 Dance Sport Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาลีลาศ กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Dance Sport; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Dance Sport skill 
training, basic rules and regulations of Dance Sport 
พล 032415 ทักษะกีฬาว�ายน้ํา 1(0-2-1) 

 Swimming Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาว�ายน้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาว�ายน้ํา กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Swimming; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Swimming skill training, basic 
rules and regulations of Swimming 
พล 032417 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ� 1(0-2-1) 

 Wushu (Sanshou) Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาวูซูประลองยุทธ5 การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาวูซู
ประลองยุทธ5 กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Wushu (Sanshou); selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Wushu (Sanshou) skill 
training, basic rules and regulations of Wushu (Sanshou) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

พล 032418 ทักษะกีฬาวู/ดบอล 1(0-2-1) 
 Woodball Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาวู,ดบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาวู,ดบอล กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Woodball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Woodball skill training, basic 
rules and regulations of Woodball 
พล 032419 ทักษะกีฬาสควอซ 1(0-2-1) 

 Squash Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาสควอซ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาสควอซ กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Squash; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Squash skill training, basic rules 
and regulations of Squash 
พล 032423 ทักษะกีฬาคาราเต/-โด 1(0-2-1) 

 Karate-Do Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาคาราเต,-โด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
คาราเต,-โด กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Karate-Do; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Karate-Do skill training, basic 
rules and regulations of Karate-Do 
พล 042147 ทักษะกีฬากาบัดดี้ 1(0-2-1) 

 Gabaddi Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาบัดด้ี การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาบัดด้ี กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Gabaddi; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Gabaddi skill training, basic rules 
and regulations of Gabaddi 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

พล 042150 ทักษะกีฬาคอร�ฟบอล 1(0-2-1) 
 Korfball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาคอร5ฟบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาคอร5ฟ
บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Korfball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Korfball skill training, basic rules 
and regulations of Korfball 
พล 042151 ทักษะกีฬาแชร�บอล 1(0-2-1) 

 Chairball Skills  
         ความรู, พ้ืนฐานกีฬาแชร5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาแชร5
บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of chairball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, chairball skill training, basic 
rules and regulations of chair ball 
พล 042152 ทักษะกีฬาซอฟท�บอล 1(0-2-1) 

 Soft Ball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาซอฟท5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาซอฟท5
บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Soft Ball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Soft Ball skill training, basic rules 
and regulations of Soft Ball 
พล 042153 ทักษะกีฬาเซปMกตะกร/อ 1(0-2-1) 

 Sepak Takraw Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาเซปkกตะกร,อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเซปkก
ตะกร,อ กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Sepak Takraw; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Sepak Takraw skill 
training, basic rules and regulations of Sepak Takraw 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กระทรวงการท(องเที่ยวและกีฬา 

 

พล 042154 ทักษะกีฬาเซปMกตะกร/อชายหาด 1(0-2-1) 
 Beach Sepak Takraw Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะ
กีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Beach Sepak Takraw; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Beach Sepak Takraw 
skill training, basic rules and regulations of Beach Sepak Takraw 
พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 1(0-2-1) 

 Basketball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
บาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Basketball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Basketball skill training, basic 
rules and regulations of Basketball 
พล 042160 ทักษะกีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 

 Futsal Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฟุตซอล กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Futsal; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Futsal skill training, basic rules 
and regulations of Futsal 
พล 042161 ทักษะกีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) 

 Football Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฟุตบอล กฎ 
และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of football; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, football skill training, basic rules 
and regulations of football 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  
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พล 042162 ทักษะกีฬารักบ้ีฟุตบอล 1(0-2-1) 
 Rugby Football Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬารักบ้ีฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬารักบ้ี
ฟุตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Rugby Football; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Rugby Football skill 
training, basic rules and regulations of Rugby Football 

พล 042163 ทักษะกีฬาเรือพาย 1(0-2-1) 
 Rowing Skills  

 ความรู, พ้ืนฐานกีฬาเรือพาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเรือ
พาย กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Rowing; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Rowing skill training, basic rules 
and regulations of Rowing 
พล 042164 ทักษะกีฬาวอลเลย�บอล 1(0-2-1) 

 Volleyball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาวอลเลย5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
วอลเลย5บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Volleyball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Volleyball skill training, basic 
rules and regulations of Volleyball 
พล 042165 ทักษะกีฬาวอลเลย�บอลชายหาด 1(0-2-1) 

 Beach Volleyball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาวอลเลย5บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะ
กีฬาวอลเลย5บอลชายหาด กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Beach Volleyball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Beach Volleyball skill 
training, basic rules and regulations of Beach Volleyball 
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พล 042166 ทักษะกีฬาฮอกก้ี 1(0-2-1) 
 Hockey Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาฮอกก้ี การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฮอกก้ี กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Hockey; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Hockey skill training, basic rules 
and regulations of Indoor Hockey 
พล 042167 ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร�ม 1(0-2-1) 

 Indoor Hockey Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาฮอกก้ีในร�ม การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฮอกก้ี
ในร�ม กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Indoor Hockey; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Indoor Hockey skill 
training, basic rules and regulations of Indoor Hockey 
พล 042168 ทักษะกีฬาแฮนด�บอล 1(0-2-1) 

 Handball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาแฮนด5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬา
แฮนด5บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Handball; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Handball skill training, basic 
rules and regulations of Handball 
พล 042169 ทักษะกีฬาแฮนด�บอลชายหาด 1(0-2-1) 

 Beach Handball Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาแฮนด5บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะ
กีฬาแฮนด5บอลชายหาด กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Beach Handball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Beach Handball skill 
training, basic rules and regulations of Beach Handball 
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พล 052353 ทักษะกีฬากระบ่ีกระบอง 1(0-2-1) 
 Krabi-Krabong Skills  

         ความรู,พ้ืนฐานกีฬากระบ่ีกระบอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬากระบ่ี
กระบอง กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
        Fundamentals of Krabi-Krabong; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Krabi-Krabong skill 
training, basic rules and regulations of Krabi-Krabong 
พล 052354 ทักษะกีฬาจานร�อน 1(0-2-1) 

 Flying Disc Skills  
         ความรู, พ้ืนฐานกีฬาจานร�อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาจาน
ร�อน กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of frisbee; selection, maintenance of equipment and facilities; manners, discipline 
and safety; physical fitness building, frisbee skill training, basic rules and regulations of Frisbee 
พล 052359 ทักษะกีฬาบริดจ� 1(0-2-1) 

 Bridge Skills  
         ความรู,พ้ืนฐานกีฬาบริดจ5 การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การฝBกทักษะกีฬาบริดจ5 กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of Bridge; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; Bridge skill training, basic rules and regulations of Bridge 
พล 052362 ทักษะกีฬาเพาะกาย 1(0-2-1) 

 Bodybuilding Skills  
         ความรู, พ้ืนฐานกีฬาเพาะกาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเพาะ
กาย กฎ และกติกาการแข�งขันเบ้ืองต,น 
 Fundamentals of bodybuilding; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, bodybuilding skill 
training, basic rules and regulations of bodybuilding 
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พล 072132 การละเล�นพ้ืนเมืองของไทย 1(0-2-1) 
 Thai Folk Plays  

          ความรู,พ้ืนฐานการละเล�นพ้ืนเมืองของไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น ลักษณะของการละเล�นพ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย 
ประเภทของการเล�นและการละเล�นพ้ืนบ,านของเด็ก การฝBกทักษะการละเล�นพ้ืนเมืองของไทย    
           Fundamentals of Thai Folk Plays; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; characteristics of folk plays, Thai folk plays, 
types of folk plays and child’s plays, Thai Folk Plays skill training 
พล 072133 กิจกรรมประกอบจังหวะ 1(0-2-1) 

 Rhythmic Activity  
         ความรู,พ้ืนฐานเก่ียวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น หลักการเต,นรําเบ้ืองต,น ประเภท
ของการเต,นรําพ้ืนเมืองของประเทศต�างๆ  ขอบข�ายของกิจกรรมเข,าจังหวะ   ฝBกทักษะการเต,นรํา
พ้ืนเมืองของไทย   
 Fundamentals of Rhythmic Activity; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, skills and teaching 
competency building, basic rules and regulations of Rhythmic Activity 
พล 072134 เกมและเกมนํา 1(0-2-1) 
 Games and Lead-Up Games  
ความรู,พ้ืนฐานเกมและเกมนํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 
วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การเป9นผู,นําเกม การฝBกเกมและเกมนํา 
 Fundamentals of Games and Lead-Up Games; selection, maintenance of 
equipment and facilities; manners, discipline and safety; being a game leader, Games 
and Lead-Up Games skill training 
พล 003032 การช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 2 (1-2-3) 

 Life Saving and Water Safety  
วิชาท่ีต/องเรียนมาก�อน : พล 032415 ทักษะกีฬาว�ายน้ํา หรือ พล 032446 ทักษะและการสอนกีฬาว�ายน้ํา 
 ทักษะ เทคนิค กฎ และกติกาเบ้ืองต,นของการช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ําการ
เสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย มารยาท และความปลอดภัยในการช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 
 Skills, techniques, rules and basic rules of life saving and water safety. Physical 
fitness, courtesy and safety in sports, life saving and water safety 
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พล 073129 ค�ายพักแรม 2(1-2-3) 
 Camping  

         หลักการ ความสําคัญ ทฤษฎีการจัดค�ายพักแรม ประเภทของค�ายพักแรม วิธีการจัดค�ายพัก
แรม ประโยชน5และคุณค�าของกิจกรรมค�ายพักแรม เรียนรู,หลักการจัดกิจกรรมและข้ันตอนการ
เตรียมการจัดการค�าย การบริหารจัดการค�าย การฝBกทักษะการเป9นชาวค�ายและผู,นําค�ายพักแรม 
 Principle, signicance, and camping theory ; type of camping, camping 
activities, advantage of camping, principle of camp running, campinng management, 
training of campers skills and camp leader 
2.3) กลุ�มวิชาฝPกประสบการณ�วิชาชีพ 
วท 124070 การเตรียมฝPกประสบการณ�วิชาชีพวิทยาศาสตร�การกีฬา

และการออกกําลังกาย 
2(90) 

 Preparation for Internship in Exercise Science  
         จัดให, มี กิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร,อมของผู, เรียนก�อนออกฝBกประสบการณ5วิชาชีพ  
การศึกษาค,นคว,าด,วยตนเอง การจัดทําโครงงานด,านวิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬาโดยอิสระ 
การพัฒนาให,มีความรู, ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับวิชาชีพ
วิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา 

Preparation for fields experience in sports and exercise science, independent 
study, design the innovation of sports and exercise science, focus on exploring the 
knowledge, skill and attitude, ethicin for fields of sport, including exercise science. 
วท 124071 การฝPกประสบการณ�วิชาชีพวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 5(350) 

 Internship in Exercise Science and Sport  
         ฝBกปฏิบัติงานด,านวิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬาในหน�วยงานภาครัฐและเอกชน โดย
การบูรณาการองค5ความรู,ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีได,จากการศึกษาไปประยุกต5ใช,ในหน�วยงานให,
เหมาะสมกับสถานการณ5จริง(วิชาท่ีต,องสอบผ�านมาก�อน คือ วท 124059 การเตรียมฝBกประสบการณ5
วิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย) 
 Internship in both public and private organizations, integrating the theory 
and knowledge to apply in field experiences. (Pre-requisite: Sc 124059 Preparation for 
Field Experience in Exercise Science) 
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3.2 ชื่อ สกุล เลขประจําตัวบัตรประชาชน ตําแหน�งและคุณวุฒิของอาจารย� 
  3.2.1 อาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 

ที่ ชื่อ-สกลุ เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน�ง คุณวุฒิ สถาบันที่จบการศึกษา ปFที่จบการศึกษา 
1 อาจารย5ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 1-1014-00102-XX-X อาจารย5 วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2550 
2554 

2 ผศ.อุทัย    บุญประเสริฐ 3-7207-00313-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2542 
2549 

3 ผศ.ปวเรศร5   พันธยุทธ5 3-5301-77866-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
ศศ.ม. พลศึกษา 

ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2532 
2541 
2560 

4 ผศ.อธิวัฒน5  ดอกไม,ขาว 3-7208-00418-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. พลศึกษา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2540 
2547 
2560 

5 ผศ.จุไรรตัน5 อุดมวิโรจน5สิน 3-4099-00143-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2533 
2550 
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3.2.2 อาจารย�ประจํา 
ที่ ชื่อ-สกลุ เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน�ง คุณวุฒิ สถาบันที่จบการศึกษา ปFที่จบการศึกษา 
1 อาจารย5ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 1-1014-00102-XX-X อาจารย5 วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2550 
2554 

2 ผศ.อุทัย    บุญประเสริฐ 3-7207-00313-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2542 
2549 

3 ผศ.ปวเรศร5   พันธยุทธ5 3-5301-77866-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
ศศ.ม. พลศึกษา 

ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2532 
2541 
2560 

4 ผศ.อธิวัฒน5  ดอกไม,ขาว 3-7208-00418-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. พลศึกษา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2540 
2547 
2560 

5 ผศ.จุไรรตัน5 อุดมวิโรจน5สิน 3-4099-00143-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2533 
2550 

6 ผศ.ดร.พัชรี ทองคําพานิช 1-1802-00007-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5การกีฬา) 

ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

ศษ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม� 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม� 

2561 
2553 
2550 

7 อาจารย5สุรเชษฐ  ขวัญใน 3-8004-00158- XX-X อาจารย5 วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา 

วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดสโุขทัย
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร5 

2546 
2556 

8 ผศ.อัมพร กรดุวงษ5 3-1507-00094-XX-X ผู,ช�วยศาสตราจารย5 
(วิทยาศาสตร5ทั่วไป) 

ค.บ. ฟ=สิกส5 
กศ.ม. วิทยาศาสตร5ศึกษา (ฟ=สิกส5) 

สถาบันราชภฏันครปฐม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2543 
2548 
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 3.2.3 อาจารย�พิเศษ 
   - ไม�มี - 
4. องค�ประกอบเก่ียวกับประสบการณ�ภาคสนาม (การฝPกงาน หรือสหกิจศึกษา)(ถ/ามี) 

โดยท่ีผู,ใช,บัณฑิตต,องการให,บัณฑิตมีความรู, ทักษะ และประสบการณ5ก�อนเข,าสู�อาชีพ ดังนั้น
ในหลักสูตรจึงมีรายวิชาการฝBกประสบการณ5วิชาชีพ ซ่ึงจะจัดอยู�ในกลุ�มฝBกประสบการณ5วิชาชีพ  
โดยให,เป9นไปตามระเบียบการฝBกประสบการณ5วิชาชีพ 

4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู/ของประสบการณ�ภาคสนาม 
4.1.1 มีทักษะในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ตลอดจนมีความเข,าใจใน

ทฤษฎีและหลักการมากยิ่งข้ึนสามารถบูรณาการความรู, ท่ีได,เล�าเรียนเพ่ือนําไปแก,ปkญหาทาง
วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกายได,อย�างเหมาะสม 

4.1.2 มีมนุษยสัมพันธ5 และสามารถทํางานร�วมกับผู,อ่ืน 
4.1.3 มีระเบียบวินัย ตรงต�อเวลา และเข,าใจวัฒนธรรมขององค5กร  ตลอดจน

สามารถปรับตัวให,เข,ากับสถานประกอบการ 
4.2 ช�วงเวลา 

ฝBกปฏิบัติงานในภาคปลาย ของแผนการเรียนชั้นปeท่ี 4 หรือฝBกปฏิบัติงานในช�วงภาคฤดู
ร,อนจํานวนไม�น,อยกว�า 350 ชั่วโมงต�อเนื่องกัน 

4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
จัดเต็มเวลา 350 ชั่วโมง  

5. ข/อกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย (ถ/ามี) 
  ไม�มี 
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หมวดที ่4 ผลการเรียนรู/กลยุทธ�การสอนและการประเมินผล 
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ�หรือกิจกรรมของนักศึกษา 
1. ด,านบุคลิกภาพ มีการสอดแทรกเรื่องมนุษยสัมพันธ5 การวางตัวในองค5กรธุรกิจ และ

กิจกรรมฝBกท�าทางและการเคลื่อนไหวในบางรายวิชา 
2. ด,านภาวะผู,นํา ความรับผิดชอบ 
การมีวินัยในตนเองและการทํางาน
ร�วมกับผู,อ่ืน 

2.1 กําหนดให,มีรายวิชาซ่ึงนักศึกษาต,องทํางานเป9นกลุ�ม และมี
หัวหน,ากลุ�มในการทํารายงาน ตลอดจนนําเสนอรายงาน เพ่ือเป9น
การฝBกให,นักศึกษาได,สร,างภาวะผู,นําและการเป9นสมาชิกกลุ�มท่ีดี 

2.2 มีกิจกรรมนักศึกษาท่ีมอบหมายให,นักศึกษาหมุนเวียนการ
เป9นหัวหน,าในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือฝBกให,นักศึกษามีความ
รับผิดชอบและมีภาวะผู,นํา 

2.3 มีกติกาท่ีจะสร,างวินัยในตนเอง เช�น การเข,าเรียนตรงเวลา 
เข,าเรียนอย�างสมํ่าเสมอ การมีส�วนร�วมในชั้นเรียน และส�งงานท่ี
ได,รับมอบหมายตรงเวลาเสมอ 

3. ทักษะด,าน IT 3.1 กําหนดให,มีรายวิชาในกลุ�มเทคโนโลยี หมวด
การศึกษาท่ัวไป ซ่ึงนักศึกษาต,องเลือกเรียนอย�างน,อย 1 วิชา และ
ในหมวดวิชาเฉพาะกลุ�มวิชาชีพ หลักสูตรกําหนดให,เรียนรายวิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา เป9นวิชาบังคับ และรายวิชา
การประยุกต5ใช,โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับวิทยาศาสตร5การกีฬา 
เป9นวิชาเลือก 

3.2 รายวิชาท่ีมีการนําเสนอรายงานในชั้นเรียน กําหนดให,
นําเสนอโดยใช, Power Point เพ่ือเพ่ิมทักษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

4. ทักษะการเรียนรู,ด,วยตัวเอง และ
การแสวงหาความรู, 

จัดการเรียนการสอนท่ีส�งเสริมให,นักศึกษาเรียนรู,ด,วยตัวเอง โดยใช,
การสอนท่ียึดผู,เรียนเป9นสําคัญและสอนจากกรณีศึกษา 

5. ด,านจิตสาธารณะ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช�น โครงการบําเพ็ญประโยชน5 
โครงการบริการวิชาการ เป9นต,น 
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2. มาตรฐานผลการเรียนรู/ในแต�ละด/าน 
 2.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการ
เรียนรู/ 

กลยุทธ�การประเมินผลการ
เรียนรู/ 

1.ด/านคุณธรรม จริยธรรม 
1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม ในการดําเนินชีวิตบน

พ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   1.1.1 มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย5 ตรงต�อเวลา มี

วินัย มีน้ําใจนักกีฬา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

องค5กรและสังคม   

     1.1.2 ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง 

1.2 ตระหนักและสํานึกในความเปHนไทย 

 1.2.1 เผยแพร� อนุรักษ5 สืบสาน ทะนุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปkญญาไทยอย�างสุนทรี 

 1.2.2 ตระหนักรู,ในการสร,างเสริมการเป9นมนุษย5

ท่ีสมบูรณ5 ตลอดจนมีความเข,าใจต�อการ

เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตได,

อย�างมีคุณธรรม และเป9นพลเมืองท่ีมีคุณค�าต�อ

สังคมไทยและสังคมโลก 

1. บรรยาย/อธิบาย/

วิทยากรพิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ�ม 

3. กรณีศึกษา 

4. อภิปราย 

5. บทบาทสมมุติ/

สถานการณ5จําลอง  

6. สถานการณ5จริง 

1. การสังเกตพฤติกรรม

ของผู,เรียน 

2. ประเมินจากการทํา

แบบฝBกหัด การสอบและ

การสัมภาษณ5 

3. ประเมินจากผลงานของ

นักศึกษา  

4. ประเมินตามสภาพจริง  

5. การนําเสนอผลงาน 
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ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการ
เรียนรู/ 

กลยุทธ�การประเมินผลการ
เรียนรู/ 

2. ด/านความรู/ 
2.1 มีความรอบรู/อย�างกว/างขวางมีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและเห็นคุณค�าของตนเอง ผู/อ่ืน 
สังคม ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ 
     2.1.1 มีความรอบรู,  ติดตามความก,าวหน,า  ก,าว
ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมท้ังภายในประเทศและ
สังคมพหุวัฒนธรรม 
     2.1.2 มีความสามารถในการประยุกต5 เชื่อมโยง 
บูรณาการ ความรู,ในการพัฒนาตนเอง และสังคม
อย�างสร,างสรรค5 

1 .  บ ร ร ย าย / อธิ บ า ย  /
วิทยากรพิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ�ม 
3. นําเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ5จําลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. สถานการณ5จริง/ศึกษาดู
งาน 
9. กรณีศึกษา 
10. สืบเสาะความรู, 

1.ประเมินจากแบบฝBกหัด 
แบบทดสอบ การสอบ การ
รายงาน การปฏิ บั ติ งาน 
และการมีส�วนร�วมในชั้น
เรียน 

. ประเมินตามสภาพจริง  

. ประเมินจากผลการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรต�าง 
ๆ  

. ประเมินจากการแสดงความ
คิดเห็นในการอภิปรายใน
ชั้นเรียน 
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ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการ
เรียนรู/ 

กลยุทธ�การประเมินผลการ
เรียนรู/ 

3. ด/านทักษะทางปMญญา 

3.1 มีทักษะการแสวงหาความรู/ตลอดชีวิตเพ่ือ

พัฒนาตนเองอย�างต�อเนื่อง 

   3.1.1 สามารถแสวงหาความรู,คิดวิเคราะห5 

สังเคราะห5 และประเมินผลอย�างเป9นระบบ 

    3.1.2 สามารถแก,ไขปkญหาโดยนําหลักวิชา 

ข,อมูล ข,อเท็จจริง มาใช,และอ,างอิงได,อย�างเหมาะสม 

3.2 มีทักษะการคิดแบบองค�รวม 

    3.2.1 มีทักษะในการศึกษา ค,นคว,า สืบเสาะ 

แสวงหา และนําความรู,ไปประยุกต5ใช,ในสถานการณ5 

ต�าง ๆ อย�างสร,างสรรค5 

   3.2.2 มีทักษะการคิดอย�างเป9นระบบ สามารถ

ตัดสินใจบนพ้ืนฐานข,อเท็จจริงท่ีสามารถเชื่อมโยง

ไปสู�สังคมได,อย�างสร,างสรรค5 

1. การอภิปราย 

(Discussion) 

2. สถานการณ5จําลอง 

(Simulation) 

3. การจัดการเรียนรู,โดยใช,

ปkญหาเป9นฐาน (Problem-

based Learning) 

4. กรณีศึกษา (Case 

Study) 

5. การเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู, (Inquiry) 

6. การจัดการเรียนรู,โดยใช,

โครงงานเป9นฐาน (Project-

Based Learning) 

7. การเรียนรู,ร�วมกัน 

(Collaborative Learning) 

8. แผนผังความคิด (Mind 

Map) 

1. ประเมินจากรายงาน

การสะท,อนความคิดของ

ผู,เรียน  

2. การสังเกตพฤติกรรม

ของผู,เรียน 

3. ประเมินจากการทํา

แบบฝBกหัด การสอบและ

การสัมภาษณ5 

4. ประเมินจากผลงานของ

นักศึกษา 

5. ประเมินตามสภาพจริง 

6. ประเมินโดยใช,เกณฑ5

การให,คะแนนแบบรูบริค 

(Rubrics) 
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ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการ

เรียนรู/ 

กลยุทธ�การประเมินผล

การเรียนรู/ 

4. ทักษะความสัมพันธ�ระหว�างบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 เปHนพลเมืองท่ีมีคุณค�าของสังคมไทยและสังคม

โลก มีจิตอาสาและสํานึกสาธารณะ   

    4.1.1 บุคลิกภาพดี มีมนุษยสัมพันธ5 เคารพ เห็น

คุณค�าตนเองและผู,อ่ืน 

    4.1.2 ทํางานเป9นทีม มีภาวะผู,นําและผู,ตาม มี

ความรับผิดชอบ เสียสละเพ่ือส�วนรวม และเป9น

สมาชิกท่ีดีของชุมชน สังคม 

    4.1.3 ปฏิบัติตามระเบียบสังคมและเรียนรู,การ

อยู�ร�วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/

วิทยากรพิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ�ม 

3. นําเสนองาน 

4. อภิปราย 

5. บทบาทสมมุติ 

6. สถานการณ5จําลอง 

7. เทคนิคการระดมสมอง 

8. ออกค�ายอาสา/ศึกษาดู

งาน 

9. กรณีศึกษา 

1. การสังเกตพฤติกรรม

ของผู,เรียน 

2. ประเมินจากผลงาน

ของนักศึกษา/การมีส�วน

ร�วม 

3. ประเมินตามสภาพจริง 

4. ประเมินโดยใช,เกณฑ5

การให,คะแนนแบบรูบริค 

(Rubrics) 

5. ประเมินจากผู,มีส�วน

เก่ียวข,อง 
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ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�ท่ีใช/พัฒนาการ

เรียนรู/ 

กลยุทธ�การประเมินผล

การเรียนรู/ 

5. ทักษะการวิเคราะห�เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช/เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ใช/เทคโนโลยีสารสนเทศอย�างรู/เท�าทัน 

     5.1.1 มีทักษะการเลือกใช,เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู,ให,เท�าทันต�อการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมแห�งการเรียนรู,ในศตวรรษท่ี 

21 

    5.1.2 สามารถใช,เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ

ติดต�อสื่อสารและการใช,ชีวิตอย�างสร,างสรรค5 รวมถึง

การเก็บข,อมูล การวิเคราะห5และสังเคราะห5ข,อมูล

เพ่ือใช,พัฒนาสังคม 

5.2 ใช/ภาษาในการส่ือสารอย�างมีประสิทธิภาพ 

    5.2.1 ใช,ภาษาเพ่ือการสื่อสารได,เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพในสังคมพหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/

วิทยากรพิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ�ม 

3. โครงงาน 

4. อภิปราย 

5. บทบาทสมมุติ/

สถานการณ5 

จําลอง  

6. สถานการณ5จริง 

7. การสืบเสาะหาความรู, 

8. เทคนิคการระดมสมอง 

9. กรณีศึกษา 

10. การสาธิต 

11. การเรียนรู,แบบเพ่ือน

คู�คิด (Think Pair Share)      

1. การสังเกตพฤติกรรม

ของผู,เรียน 

2. ประเมินจากการทํา

แบบฝBกหัด การสอบและ

การสัมภาษณ5 

3. ประเมินจากผลงาน

ของนักศึกษา 

4. ประเมินตามสภาพจริง  

5. ประเมินโดยใช,เกณฑ5

การให,คะแนนแบบรูบริค 

(Rubrics) 

6. การนําเสนอผลงาน 
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2.2 หมวดวิชาเฉพาะ 
1.  ด/านคุณธรรมจริยธรรม 

ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 
1.1 มีวินัย ตรงต�อเวลา มีความ

รับผิดชอบต�อตนเอง สังคม และ

สํานึกในความเป9นไทย   

1.2 แสดงออกถึงความกล,าหาญ

ทางจริยธรรมและจรรยาบรรณใน

การประกอบอาชีพ  

1.3 มีจิตสํานึกสาธารณะ เสียสละ

เพ่ือส�วนรวม มีส�วนร�วมทางการ

กีฬา 

 

 

1. ชี้แจงกฎระเบียบ และแนว

ปฏิบัติในการเรียนการสอนให,

ชัดเจน 

2. สอดแทรกเนื้อหา ด,านคุณธรรม 

จริยธรรมและจรรยาบรรณในการ

ประกอบอาชีพเรียนรู,การเสียสละ

เพ่ือส�วนรวมและกระตุ,นให,เกิด

จิตสํานึกสาธารณะ 

3. ฝBกปฏิบัติทํากิจกรรม ส�งเสริมให,

เกิดความซ่ือสัตย5 มีวินัยและตรงต�อ

เวลา 

4. ปลูกฝkงวัฒนธรรมองค5กร เพ่ือ 

ให,เกิดค�านิยมพ้ืนฐานท่ีถูกต,อง 

1. ประเมินผลพฤติกรรมการมีวินัย 

การปฏิบัติตน ข,อตกลงในชั้นเรียน

ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

2. ประเมินผลจากพฤติกรรม  

ด,านคุณธรรม จริยธรรม การมีส�วน

ร�วมในชั้นเรียน และจิตสํานึก

สาธารณะ 

3. ประเมินผลจากพฤติกรรม 

การกล,าแสดงออก ทําความดีและ

ปกปtองคุ,มครองความดี 
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2.  ด/านความรู/ 
ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 

2.1 มีความรู, และเข,าใจในหลักการ

ทางทฤษฎีในสาขาวิทยาศาสตร5

การกีฬาและการออกกําลังกาย 

2.2 มีความสามารถในการอธิบาย

และปฏิบัติการท่ีเก่ียวข,องกับองค5

ความรู,ในสาขาวิทยาศาสตร5การ

กีฬาและการออกกําลังกาย 

2.3 มีทักษะการเรียนรู,ตลอดชีวิต

โดยพัฒนาผู,เรียนให,มีความใฝgรู, 

และติดตามการเปลี่ยนแปลงอย�าง

ต�อเนื่อง 

1. จัดกิจกรรมในห,องเรียนด,วย

วิธีการสอนหลายรูปแบบ โดยเน,น

ผู,เรียนเป9นสําคัญ 

2. จัดกิจกรรมนอกห,องเรียน ศึกษา

ดูงานนอกสถานท่ี เชิญผู,เชี่ยวชาญ

มาเป9นผู,สอน 

 

1. ประเมินผลการเรียนรู,จากแบบ

วัดความรู, ความเข,าใจ ในรายวิชา

ต�าง ๆ 

2. ประเมินผลจากการทํากิจกรรม

ทางด,านความรู, 

3. ประเมินผลจากการทํารายงาน 

โครงการต�าง ๆ 
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3.  ด/านทักษะทางปMญญา 
 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 

3.1 สามารถคิด วิเคราะห5และ

แก,ไขปkญหาตามหลักการทาง

วิทยาศาสตร5การกีฬาและการ

ออกกําลังกายอย�างเป9นระบบ 

3.2 สามารถคิดสร,างสรรค5องค5

ความรู,และนวัตกรรมทาง

วิทยาศาสตร5การกีฬาและการ

ออกกําลังกายในการพัฒนาบุคคล

และนักกีฬาได, 

3.3 สามารถบูรณาการองค5

ความรู,ทางวิทยาศาสตร5การกีฬา

และการออกกําลังกาย และ

นําไปใช,ในการพัฒนาศักยภาพ

บุคคลและนักกีฬาได, 

1. จัดการเรียนการสอนโดยให,

ผู,เรียนมีส�วนร�วมในการคิด 

วิเคราะห5 และแลกเปลี่ยนเรียนรู, 

2. จัดการเรียนการสอนให,ผู,เรียน

ได,ศึกษาค,นคว,า สามารถบริหาร

จัดการและแก,ปkญหาด,วยตนเอง 

3. จัดการเรียนการสอนโดยให,

ผู,เรียนจัดทําโครงงานทางด,าน

วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออก

กําลังกาย 

1. ประเมินผลจากพฤติกรรม 

การมีส�วนร�วม การแสดงความ

คิดเห็น ในชั้นเรียน 

2. ประเมินผลจากรายงาน และ

โครงงาน 
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4.  ด/านความสัมพันธ�ระหว�างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 

4.1 มีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลใน

สังคม สามารถทํางานร�วมกับ

ผู,อ่ืน เป9นผู,นําและผู,ตามท่ีดี 

4.2 มีความรับผิดชอบต�องานใน

หน,าท่ี สังคม และสิ่งแวดล,อม 

4.3 สามารถปรับตัวเข,ากับ

สถานการณ5วัฒนธรรมองค5กร

ตลอดจนเรียนรู,และพัฒนาตนเอง

อย�างต�อเนื่อง 

 

1. จัดการเรียนการสอนท่ีให,ผู,เรียน

มีกิจกรรมกลุ�มสัมพันธ5 การทํางาน

เป9นทีมกําหนดให,มีการแบ�งหน,าท่ี

และความรับผิดชอบมีภาวะผู,นํา 

และผู,ตามท่ีดี 

2. จัดการเรียนการสอนให,ผู,เรียน

แสดงความรับผิดชอบต�องานท่ี

ได,รับมอบหมาย 

3. จัดการเรียนการสอนให,ผู,เรียน

เคารพและเห็นคุณค�าของตนเอง 

ผู,อ่ืนและยอมรับความแตกต�างทาง

สังคมวัฒนธรรม รักษ5ความเป9นไทย

และมีความรับผิดชอบต�อ

สิ่งแวดล,อม 

1. ประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ซ่ึงภาวะผู,นํา ผู,ตามท่ีดี และความ

รับผิดชอบ 

2. ประเมินผลงาน รายงาน การ

นําเสนองานท่ีได,รับมอบหมาย 

3. ประเมินจากการปฏิบัติ  

การสร,าง การจําลอง หรือ

สถานการณ5จริง 

4. ประเมินพฤติกรรม การแสดง 

ออกซ่ึงการปรับตัว จากการเรียนรู,

ท่ีจะอยู�ร�วมกันในสังคม 
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5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิงตัวเลข  การส่ือสาร และการใช/เทคโนโลยี 
 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ�การสอน กลยุทธ�การประเมินผลการเรียนรู/ 

5.1 สามารถนําความรู,พ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร5และสถิติมาวิเคราะห5

และประยุกต5ใช,ในสถานการณ5จริง 

5.2 มีทักษะในการใช,ภาษาไทย

และภาษาต�างประเทศ มีทักษะใน

การสื่อสารท่ีดี  

5.3 สามารถใช,เทคโนโลยีในการ

สืบค,นข,อมูล รู,เท�าทันการ

เปลี่ยนแปลงข,อมูลสารสนเทศของ

สังคมและของโลก 

5.4 สามารถใช,เทคโนโลยีและ

นวัตกรรม ในการสร,างโอกาสหรือ

เพ่ิมมูลค�าให,กับตนเอง ชุมชน 

สังคม และประเทศ 

1. จัดการเรียนการสอนให,ผู,เรียน

คิด วิเคราะห5 สังเคราะห5และ

แลกเปลี่ยนเรียนรู, โดยทํากิจกรรม

ต�าง ๆ 

2. จัดการเรียนการสอนให,ผู,เรียนได,

ใช,เทคโนโลยีด,านวิทยาศาสตร5การ

กีฬาเพ่ือนําไปสู�การรวบรวม 

วิเคราะห5ข,อมูลเชิงตัวเลขและ

นําเสนองาน 

3. จัดกิจกรรมให,ผู,เรียนได,รู,จัก

เลือกใช,เทคโนโลยีในการสื่อสาร

และสืบค,นข,อมูล 

4. จัดการเรียนการสอนโดย

สอดแทรกให,ผู,เรียนได,ใช,ทักษะ

ภาษาต�างประเทศ 

1. ประเมินผลจากการปฏิบัติการ 

การวิเคราะห5เชิงตัวเลข การสื่อสาร 

การนําเสนอ และการใช,เทคโนโลยี

สารสนเทศ 
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3. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู/จากหลักสูตรสู�รายวิชา (Curriculum Mapping) 
3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  �ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง 

                      
 
 

                                      มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
 

 
 

รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู/ 3.ทักษะทางปMญญา 

4. ความสัมพันธ�
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยี 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต
บนพื้นฐาน
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานกึใน
ความเปHนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย�าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและ
เห็นคุณค�าของตนเอง 
ผู/อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย�างต�อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�
รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปHน
พลเมืองที่มีคุณค�าของ
สังคมไทยและสังคมโลก 

5.1 ใช/
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย�างรู/เท�าทัน 

5.2 ใช/ภาษาใน
การสื่อสาร
อย�าง มี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 

บังคับ 

มศ 041013 การใช,ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร �     � � � �  �   �  � 

มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 

เลือก 

มศ 042014 วาทการ �     � �  �  �     � 

มศ 042015 การอ�านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   �   � �         � 

มศ 043016 การเขียน �     � �  �       � 

มศ 051058 หลักการใช,ภาษาอังกฤษ  �    � �   �       � 

มศ 052059 ภาษาอังกฤษสําหรับการกีฬา �    � �   �       � 

มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพื่อการนําเสนองาน �    � �   �       � 

มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู,ด,วยตนเอง �    � �   �       � 

มศ 062004 ภาษาญี่ปุgนเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 

มศ 072013 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 
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                                      มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
 

 
 

รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู/ 3.ทักษะทางปMญญา 

4. ความสัมพันธ�
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยี 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต
บนพื้นฐาน
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานกึใน
ความเปHนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย�าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและ
เห็นคุณค�าของตนเอง 
ผู/อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย�างต�อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�
รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปHน
พลเมืองที่มีคุณค�าของ
สังคมไทยและสังคมโลก 

5.1 ใช/
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย�างรู/เท�าทัน 

5.2 ใช/ภาษาใน
การสื่อสาร
อย�าง มี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 

มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร �    � �   �       � 

กลุ�มวิชามนุษย�ศาสตร� 
บังคับ 

มศ 021006 คุณธรรม  จริยธรรม สําหรับบัณฑิต
อุดมคตไิทย          

�   � �   �   � �     

เลือก 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต   �  �  �      �    

มศ 022007 มนุษย5กับความตาย �     �   �  �      

มศ 012007 มนุษย5กับการพัฒนาตน �    �    �  �      

มศ 012008 มนุษย5กับการเรียนรู, �    �    � �       

มศ 012009 การออกแบบชีวิต    �  �   �  �      

มศ 121003 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค,นคว,า  �    � �  � �     �   

 



78 

 

 
 

                      มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 

 
 

รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู/ 3.ทักษะทางปMญญา 

4.ความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข  การสื่อสาร และการ

ใช/เทคโนโลยี 
1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม
ในการดําเนินชีวติบน
พื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และสํานึกใน
ความเปHนไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย�าง
กว/างขวาง มีโลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและเห็น
คุณค�าของตนเอง ผู/อื่น 
สังคม ศิลปวัฒนธรรม
และธรรมชาต ิ

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวติ เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย�างต�อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค�รวม 

4.1 มีจิตอาสาและสํานึก
สาธารณะ เปHนพลเมืองที่มี
คุณค�าของสังคมไทยและ
สังคมโลก 

5.1 ใช/เทคโนโลยี
สารสนเทศอย�าง
รู/เท�าทัน 

5.2 ใช/ภาษา
ในการสื่อสาร
อย�างมี
ประสิทธภิาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 

กลุ�มวิชาสังคมศาสตร� 
บังคับ 

สศ 021002 บทบาทพลเมือง � �  � �   � � �  � �  �  

เลือก 

สศ 001004 
ความเป9นมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห�งชาติ �  � �  � �  �  � �  �   

สศ 022003 ละครกับชีวิต    �  �  �   �      
สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา

สังคม    
� �    �  �    �  �   

สศ 021005 ภูมิปkญญาและวิถีไทย   �  �     � �  �    
สศ 022006 พลวัตทางสังคม    � �  �  �    �   � 
สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย    � �  �      �    
สศ 022008 กีฬากับสังคม �   �  �    �  �   �  
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา �     � � � � �  � � � �  
สศ 031014 เศรษฐกิจการเมอืงเบื้องต,น �    �  �   �   �  �  
สศ 041001 กฎหมายเพื่อการดํารงตน �     �  � �    � �   
สศ 052003 เศรษฐศาสตร5ต,องรู,  �    �  � �   �   �  
สค 022010 วัยใส ใจสะอาด � �  � �   � � �  � �  �  
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  มาตรฐานผลการเรียนรู/ 

  
 
 

รายวิชา  

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู/ 3. ทักษะทางปMญญา 
4. ความสัมพันธ� 

ระหว�างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ

ใช/เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ดําเนินชีวติบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ตระหนักและ
สํานึกในความเปHน
ไทย 

2.1 มีความรอบรู/อย�าง
กว/างขวาง มี โลกทัศน�
กว/างไกล เข/าใจและเห็น
คุณค�าของตนเอง ผู/ อื่น 
สังคม ศิลปวัฒนธรรม
และธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู/
ตลอดชีวติ เพื่อ
พัฒนาตนเองอย�าง
ต�อเนื่อง 

3.2 มีทักษะ    
การคิดแบบ 
องค�รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
สํานึกสาธารณะ เปHน
พลเมืองที่มีคุณค�าของ
สังคมไทยและสังคม
โลก 

5.1 ใช/เทคโนโลยี
สารสนเทศอย�าง
รู/เท�าทัน 

5.2 ใช/ภาษา
ในการสื่อสาร
อย�างมี
ประสิทธภิาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 

กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร� และเทคโนโลยี 

คณิตศาสตร� 
วท 091006 คณิตศาสตร5ในชีวิตประจําวัน  �   �  � � �  �   �  

วท 101009 สถิติในชีวิตประจําวัน �   �  � � �  � �  
วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ  �   �  � � �  � �  
วิทยาศาสตร� 
วท 061003 วิทยาศาสตร5ในโลกอนาคต �  � � �   � �  �   �  � 

วท 061004 วิทยาศาสตร์กบัสิ�งแวดล้อม  � �   � �  �  �  � �   � 

วท 061005 วิทยาศาสตร5ละเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวัน 

� �   � � � � � �  �  � �  

เทคโนโลยี 

วท 112012 การเรยีนรู,สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยี 
สารสนเทศและการสื่อสาร 

�    � � � � � �  �  � �  

วท 112013 การสร,างและการประยุกต5ใช,
เทคโนโลยีสื่อประสม 

�    � � � �  �  �  � � � 

วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิต �    �  �  � �  � � � �  
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3.2 หมวดวิชาเฉพาะ �ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง 

                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

2.1) กลุ�มวิชาพื้นฐาน 
วท 011004 ฟ=สิกส5ทั่วไป ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 021005 เคมีทั่วไป ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 031005 ชีววิทยาทั่วไป ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 092008 คณิตศาสตร5พื้นฐาน ● ○  ● ○  ●   ○ ●  ●  ○  
วท 102010 การวิจัยเบื้องต,น ● ○  ○ ●  ● ○  ○ ●  ●  ○  
2.2) กลุ�มวิชาชีพ 
          2.2.1 วิชาชีพ บังคับ 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 ●   ○ ●    ●  ○   ○   
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2  ●   ○ ●    ●  ○   ○   
วท 081101 พื้นฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา ●   ●   ●    ●    ○  
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา ○ ●  ● ○   ● ○ ○  ●   ○ ● 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ○  ● ○ ●  ●  ○ ○   ● ○   
วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย ● ○  ●  ○ ● ○  ● ○  ●   ○ 
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                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา  ●   ●  ●   ●    ○   
วท 082334 โภชนาการการกีฬา  ●  ●   ●    ●    ○  
วท 082335 ชีวกลศาสตร5การกีฬา ●   ● ○  ●  ○ ●   ●    
วท 082336 เวชศาสตร5การกีฬา ●   ●   ●   ○    ○   
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร5ในการฝBกกีฬา ● ○  ●  ○ ●  ○  ○ ● ●    
วท 082154 การฝBกสมรรถภาพทางกาย ● ○  ● ○  ● ○  ○ ○ ●  ○   
มศ 053046 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬา ●    ○ ●   ●  ○   ●   
วท 082155 การเรียนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว ● ○   ● ○ ●  ○ ●   ●  ○  
วท 083157 การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา ● ○  ○  ● ●  ○ ○     ●  
          2.2.2 วิชาชีพ เลือก 
วท 083156 การเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล ● ○   ●  ○  ● ● ○    ○  
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา ●   ●   ●     ●   ○  
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย ●   ● ○  ● ○ ○ ○ ●   ○  ● 
วท 082161 การฝBกโดยใช,แรงต,าน ● ○  ● ○  ○  ●  ○     ● 
วท 083339 การนวดทางการกีฬา ○  ● ● ○  ●  ○  ●    ○  
วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณสําหรับนักวิทยาศาสตร5การกีฬา  ● ○ ●  ○  ○ ● ○ ●   ○   
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                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

วท 082166 ศัพท5ทางวิทยาศาสตร5การกีฬา ●   ●     ●  ○   ●   
วท 083381 การวิเคราะห5ทางการกีฬา ●    ● ○ ●  ○  ○  ●   ○ 
วท 083344. การออกกําลังกายแบบกลุ�ม ● ○  ○ ●    ● ○  ●  ○  ● 
วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ ● ○   ●    ●  ○ ●  ●  ○ 
วท 081349 แอโรบิกดานซ5 ● ○  ○ ●    ● ○ ●   ○  ● 
วท 081359 โยคะ ● ○  ○ ●    ● ○ ●   ○  ● 

2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด,าน 
วท 083360 สรีรวิทยาการออกกําลังกายสําหรับทุกช�วงวัย ● ○  ●  ○ ● ○  ● ○  ●   ○ 
วท 084361 สรีรวิทยาการกีฬาที่เฉพาะเจาะจงสําหรับการฝBก ● ○  ● ○    ● ○ ●    ● ○ 
วท 083362 การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกลไกการเคลื่อนไหว

เฉพาะประเภทกีฬา ● ○  ● ○    ● ○ ●    ● ○ 

วท 124063 การสัมมนาทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออก
กําลังกาย ●   ●   ●   ○     ●  

วท 083363 การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยาการกีฬาและการ
ออกกําลังกาย 

 
●   ●    ●  ○     ●  
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                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

2.2.4 วิชาเลือกกีฬา                 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032386  ทักษะกีฬากอล5ฟ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032389  ทักษะกีฬาจักรยาน ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032392  ทักษะกีฬาดาบไทย ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032393  ทักษะกีฬาเทควันโด   ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032394  ทักษะกีฬาเทนนิส ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032395  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032396  ทักษะกีฬาแบดมินตัน  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032399  ทักษะกีฬาเปตอง  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032401  ทักษะกีฬามวยไทย  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032402  ทักษะกีฬามวยปล้ํา ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032403  ทักษะกีฬามวยสากล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032404  ทักษะกีฬายกน้ําหนัก ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032406  ทักษะกีฬายิงปyน  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032407  ทักษะกีฬายิมนาสติก ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
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                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

พล 032408  ทักษะกีฬายูโด  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032409  ทักษะกีฬายูยิตสู ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032414  ทักษะกีฬาลีลาศ  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032415  ทักษะกีฬาว�ายน้ํา ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032417  ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ5 ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032418  ทักษะกีฬาวู,ดบอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032419  ทักษะกีฬาสควอช ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032423  ทักษะคาราเต,-โด  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี้ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042150  ทักษะกีฬาคอร5ฟบอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042151  ทักษะกีฬาแชร5บอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042152  ทักษะกีฬาซอฟท5บอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042153  ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อ  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042154  ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042156  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042160  ทักษะกีฬาฟุตซอล  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
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                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

พล 042161  ทักษะกีฬาฟุตบอล  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042162  ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042163  ทักษะกีฬาเรือพาย ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042164  ทักษะกีฬาวอลเลย5บอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042165  ทักษะกีฬาวอลเลย5บอลชายหาด ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042166  ทักษะกีฬาฮอกกี้ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042167  ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร�ม ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042168  ทักษะกีฬาแฮนด5บอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042169  ทักษะกีฬาแฮนด5บอลชายหาด ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052353  ทักษะกีฬากระบี่กระบอง  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052354  ทักษะกีฬาจานร�อน  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052359  ทักษะกีฬาบริดจ5  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052362  ทักษะกีฬาเพาะกาย  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 072132  การละเล�นพื้นเมืองของไทย ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล XXXXXX เกมและเกมนํา     ● ● ●    ● ●    ○ ○  
พล 003032 การช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา ●   ● ● ○ ○  ● ○ ○      
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                                                          มาตรฐานผลการเรียนรู/ 
 
รายวิชา 

1. ด/านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด/านความรู/ 
3. ด/านทักษะทาง

ปMญญา 

4. ด/านความสัมพันธ� 
ระหว�างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะห�เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

พล 073129 ค�ายพักแรม   ● ● ●    ● ●       
2.3) กลุ�มวิชาฝBกประสบการณ5วิชาชีพ                 

วท 124070 การเตรียมฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5การ
กีฬาและการออกกําลังกาย ● ○ ● ○ ●  ○  ● ○ ●  ○ ● ○  

วท 124071 การฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬา
และการออกกําลังกาย ● ○ ●  ● ○ ○  ● ○ ●  ○ ●  ○ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

4. ความคาดหวังของผลลัพธ�การเรียนรู/เม่ือส้ินปFการศึกษา 
ช้ันปF สมรรถนะและผลลัพธ�การเรียนรู/ของนักศึกษาเม่ือส้ินปFการศึกษา 

ปeท่ี 1 นักศึกษาสามารถอธิบายความรู,พ้ืนฐานด,านวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย มี
ความรู,เก่ียวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาท่ีเก่ียวข,องกับวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย และมี
ทักษะการเป9นผู,นําด,านการกีฬาและการออกกําลังกาย 

ปeท่ี 2 นักศึกษาสามารถนําความรู,ทางด,านกายวิภาคและสรีรวิทยาท่ีเก่ียวข,องมาประยุกต5ใช,กับ
สาขาวิชาต�าง ๆ ด,านวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย นําความรู,พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร5การ
กีฬาไปประยุกต5ใช,ในการออกกําลังกายหรือเล�นกีฬาได, และอธิบายหลักการฝBกสมรรถภาพทางกายใน
แต�ละด,านได, 

ปeท่ี 3 นักศึกษาสามารถนําหลักการและวิธีการทางสรีรวิทยาการการออกกําลังกาย มาใช,ในการทดสอบ
และประเมินผลสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาและบุคคลท่ัวไปได,อย�างเหมาะสม ประยุกต5ใช,
เครื่องมือทางสรีรวิทยาการออกกําลังกายในการฝBกกีฬาและการออกกําลังกาย มีจิตบริการด,านการ
บริการวิชาการแก�สังคม 

ปeท่ี 4 นักศึกษาสามารถวิเคราะห5 วางแผน ศึกษา ค,นคว,า วิจัย คิดค,นนวัตกรรม และออกแบบ
โปรแกรมการฝBกสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาและบุคคลท่ัวไปได,อย�างเหมาะสม นําหลักการทาง
สรีรวิทยาการออกกําลังกายไปประยุกต5ใช,ในฝBกกีฬาและการออกกําลังกาย เป9นผู,นํากิจกรรมการกีฬา
และการออกกําลังกาย มีทักษะการสื่อสาร ทักษะวิชาชีพในการปฏิบัติหน,าท่ีนักวิทยาศาสตร5การกีฬาและ
การออกกําลังกาย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

หมวดที ่5 หลกัการในการประเมินผลนักศึกษา 
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ�ในการให/ระดับคะแนน (เกรด) 

การวัดผลการศึกษาเป9นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด,วยการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ.2562 สรุปดังนี้ 

1.1 การประเมินผลการศึกษาใช,ระบบค�าระดับคะแนน ดังนี้ 
  ระดับคะแนน   ความหมาย  ค�าระดับคะแนน 
   A  ดีเยี่ยม (Excellent)   4.0 
   B+  ดีมาก (Very Good)   3.5 
   B  ดี (Good)    3.0 
   C+  ดีพอใช, (Fairly Good)   2.5 
   C  พอใช, (Fair)          2.0 
   D+  อ�อน (Poor)     1.5 
   D  อ�อนมาก (Very Poor)   1.0 
   F  ตก (Fail)     0.0 

1.2 ในกรณีท่ีรายวิชาในหลักสูตรไม�มีการประเมินผลเป9นค�าระดับคะแนน  ให,ประเมินผลโดยใช,
สัญลักษณ5 ดังนี้ 

สัญลักษณ�   ความหมาย 
S ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝBกงานเป9นท่ีพอใจ (Satisfactory) 
U ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝBกงานไม�เป9นท่ีพอใจ (Unsatisfactory) 
AU การเรียนเป9นพิเศษโดยไม�นับหน�วยกิต(Audit) 
I การประเมินผลยังไม�สมบูรณ5 (Incomplete) 
W การงดการเรียนโดยได,รับอนุมัติ (Withdrawn) /การเรียนเป9นพิเศษ 

โดยไม�นับหน�วยกิต (Audit) ท่ีมีเวลาเรียนน,อยกว�าร,อยละ 80 
P ผลการเรียนผ�าน (Pass)ใช,สําหรับกรณีผลการเรียนท่ีได,รับการ

พิจารณาเทียบผลการเรียนรายวิชา 
IP ยังไม�ประเมินผลการเรียนในภาคการศึกษานั้น (In Progress)ใช,

สําหรับรายวิชาท่ีมีการสอนหรือการทํางานต�อเนื่องกันไม�เกิน 2 ภาค
การศึกษา 

R การลงทะเบียนเรียนซํ้า (Repeated) เพ่ือปรับระดับคะแนนสําหรับกรณี
รายวิชาท่ีได,ต่ํากว�า C และมีคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่ากว�า 2.00 

 
 



85 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู/ขณะนักศึกษายังไม�สําเร็จการศึกษา 

2.1.1 กําหนดระบบการทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู,ของนักศึกษาเป9นส�วนหนึ่งของระบบการประกัน
คุณภาพภายในของมหาวิทยาลัยท่ีจะต,องทําความเข,าใจตรงกันท้ังมหาวิทยาลัย และนําไปดําเนินการจนบรรลุผลสัมฤทธิ์ 
ซ่ึงผู,ประเมินภายนอกจะต,องสามารถตรวจสอบได, 

2.1.2 การทวนสอบในระดับรายวิชาควรให,นักศึกษาประเมินการเรียนการสอนในระดับรายวิชา มี
คณะกรรมการพิจารณาความเหมาะสมของข,อสอบให,เป9นไปตามแผนการสอน  

2.1.3 การทวนสอบในระดับหลักสูตรสามารถทําได,โดยมีระบบประกันคุณภาพภายใน มหาวิทยาลัย
ดําเนินการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู,และรายงานผล 
 2.2  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู/หลังจากนักศึกษาสําเร็จการศึกษา 

การกําหนดกลวิธีทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู,ของนักศึกษา ควรเน,นการทําวิจัยสัมฤทธิ์ผลของ
การประกอบอาชีพของบัณฑิตท่ีดําเนินการอย�างต�อเนื่อง และนําผลวิจัยท่ีได,ย,อนกลับมาปรับปรุงกระบวนการเรียน
การสอนและหลักสูตรแบบครบวงจร รวมท้ังการประเมินคุณภาพของหลักสูตรและหน�วยงานโดยองค5กรระดับ
สากล  โดยการวิจัยอาจจะดําเนินการดังตัวอย�างต�อไปนี้ 
 2.2.1 ภาวะการได,งานทําของบัณฑิต ประเมินจากบัณฑิตแต�ละรุ�นท่ีจบการศึกษา ในด,านของ
ระยะเวลาในการหางานทํา ความเห็นต�อความรู, ความสามารถ ความม่ันใจของบัณฑิตในการประกอบการงาน
อาชีพ 
 2.2.2 การตรวจสอบจากผู,ประกอบการ โดยการขอสัมภาษณ5 หรือการส�งแบบสอบถาม เพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจในบัณฑิตท่ีจบการศึกษาและเข,าทํางานในสถานประกอบการนั้น ๆ ในช�วงระยะเวลาต�าง 
ๆ ของการศึกษา 
 2.2.3 การประเมินตําแหน�ง และ/หรือความก,าวหน,าในสายงานของบัณฑิต 
 2.2.4 การประเมินจากสถานศึกษาอ่ืน โดยการส�งแบบสอบถาม หรือสอบถามเม่ือมีโอกาสเก่ียวกับ
ระดับความพึงพอใจในด,านความรู, ความพร,อม และคุณสมบัติด,านอ่ืน ๆ ของบัณฑิตท่ีจะสําเร็จการศึกษาและเข,า
ศึกษา เพ่ือปริญญาท่ีสูงข้ึนในสถานศึกษานั้น ๆ 
 2.2.5 การประเมินจากบัณฑิตท่ีประกอบอาชีพในประเด็นของความพร,อมและความรู,จาก
สาขาวิชาท่ีเรียน รวมท้ังสาขาอ่ืน ๆ ท่ีกําหนดในหลักสูตรท่ีเก่ียวเนื่องกับการประกอบอาชีพของบัณฑิต รวมท้ัง
เป=ดโอกาสให,เสนอข,อคิดเห็นในการปรับหลักสูตรให,เหมาะสมยิ่งข้ึนด,วย 
 2.2.6 ความเห็นจากผู,ทรงคุณวุฒิภายนอกท่ีมาประเมินหลักสูตร หรือเป9นอาจารย5พิเศษ ต�อความ
พร,อมของนักศึกษาในการเรียน และคุณสมบัติอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข,องกับกระบวนการเรียนรู, และการพัฒนาองค5
ความรู,ของนักศึกษา 
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3. เกณฑ�การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
เป9นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด,วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 

ข,อ 34 คุณสมบัติของผู,สําเร็จการศึกษา 

(1) ใช,ระยะเวลาศึกษา ดังนี้ 
(ก) หลักสูตรปริญญาตรี (4 ปe) สําเร็จการศึกษาได,ไม�ก�อน 6 ภาคการศึกษาปกติ สําหรับการ

ลงทะเบียนเรียนเต็มเวลา 

(2) สอบได,ทุกรายวิชา มีจํานวนหน�วยกิตรวมครบตามท่ีกําหนดไว,ในโครงสร,างหลักสูตร  
(3) ได,คะแนนเฉลี่ยสะสมไม�ต่ํากว�า 2.00  
(4) ผ�านการเข,าร�วมกิจกรรมครบตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
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หมวดที ่6 การพัฒนาคณาจารย� 

1. การเตรียมการสําหรับอาจารย�ใหม� 
1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย5ใหม�ให,รู,จักมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ให,เข,าใจ

วัตถุประสงค5และเปtาหมายของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ โดยจัดให,มีอาจารย5พ่ีเลี้ยงเพ่ือให,คําแนะนํา
ต�างๆ แก�อาจารย5ใหม� 

1.2 ให,อาจารย5ใหม�เข,าใจการบริหารงานวิชาการของคณะ การประกันคุณภาพการศึกษาท่ีคณะต,อง
ดําเนินการ และส�วนท่ีอาจารย5ทุกคนต,องปฏิบัติ 

1.3 มีการแนะนําอาจารย5ใหม�ให,เข,าใจเก่ียวกับวัตถุประสงค5ของหลักสูตร ตลอดจนรายวิชาท่ีจะสอน 
การจัดการเรียนการสอนพร,อมท้ังมอบเอกสารท่ีเก่ียวข,องให,กับอาจารย5ใหม� 
2. การพัฒนาความรู/และทักษะให/แก�คณาจารย� 
 การดําเนินการเพ่ือช�วยให,คณาจารย5ได,พัฒนาเชิงวิชาชีพ ดังนี้ 
 2.1 การพัฒนาความรู/และทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 2.1.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติมีหลักสูตรอบรมสําหรับอาจารย5ใหม� โดยทุกคนต,องผ�านการ
อบรม 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรเก่ียวกับการสอนท่ัวไป และหลักสูตรการวัดและประเมินผล ซ่ึงอาจารย5ใหม�ทุก
คนต,องผ�านการอบรมภายใน 1 ปe ท่ีได,รับการบรรจุและแต�งต้ัง 

 2.1.2 อาจารย5อย�างน,อยร,อยละ 25 ของจํานวนอาจารย5ท้ังหมดต,องผ�านการอบรมหลักสูตร
เก่ียวกับการสอนแบบต�างๆ การสร,างแบบทดสอบต�างๆ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู,ท่ีอิงพัฒนาการของ
ผู,เรียน การใช,คอมพิวเตอร5ในการจัดการเรียนการสอน การใช,และผลิตสื่อการสอนโดยอย�างน,อยต,องอบรมปeละ 
10 ชั่วโมง 

2.2 การพัฒนาทางวิชาการและวิชาชีพด/านอ่ืนๆ 
2.2.1 สนับสนุนให,อาจารย5ทุกท�านไปอบรมหรือประชุมสัมมนาท้ังในวิชาชีพและวิชาการอ่ืนๆเช�น 

ความรู,เก่ียวกับคอมพิวเตอร5 การใช,สถิติในการวิจัย เป9นต,น 
2.2.2 สนับสนุนให,อาจารย5จัดทําผลงานทางวิชาการ เพ่ือให,มีตําแหน�งทางวิชาการสูงข้ึน 
2.2.3 ส�งเสริมให,อาจารย5ทําวิจัยท้ังการวิจัยในสาขาวิชาชีพ และการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการ

สอน ตลอดจนให,แรงจูงใจแก�ผู,ท่ีมีผลงานทางวิชาการอย�างประจักษ5 
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หมวดที ่7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. การกํากับมาตรฐาน 
  มีการบริหารจัดการหลักสูตรให,เป9นไปตามเกณฑ5มาตรฐานหลักสูตรท่ีประกาศใช,และตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ หรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาตลอดระยะเวลาท่ีมีการจัดการเรียน
การสอน ดังนี้ 
  1.1  มีคณะกรรมการประจําคณะ เพ่ือกํากับทิศทางการดําเนินงานให,สอดคล,องกับนโยบาย
มหาวิทยาลัยและกํากับดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของคณะ ในระดับวิทยาเขต 
  1.2  มีอาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรซ่ึงมีภาระหน,าท่ีในการบริหารและพัฒนา หลักสูตรและการเรียน
การสอนต้ังแต�การวางแผน การควบคุมคุณภาพ การติดตามประเมินผล และการพัฒนาหลักสูตร   
  1.3  มีการปรับปรุงหลักสูตรอย�างน,อยทุก 5 ปe โดยนําความคิดเห็นของผู,ทรงคุณวุฒิ ผู,ใช,บัณฑิต และผู,
มีส�วนได,ส�วนเสีย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความก,าวหน,าทางวิชาการ มาประกอบการ
พิจารณา 
 
2. บัณฑิต 
 2.1 มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ ในมุมมองของ
ผู,ใช,บัณฑิต โดยพิจารณาจากคุณลักษณะท่ีพึงประสงค5ตามท่ีหลักสูตรกําหนด ซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรู,จํานวน 
5 ด,าน คือ 1) ด,านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด,านความรู, 3) ด,านทักษะทางปkญญา 4) ด,านทักษะความสัมพันธ5
ระหว�างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด,านทักษะการวิเคราะห5เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช,เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 2.2 มีการสํารวจการได,งานทําหรือประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิต โดยจะทําการสํารวจถึงจํานวนร,อย
ละของบัณฑิตท่ีได,งานทําหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปe 
 
3. นักศึกษา  
 3.1 มีกระบวนการรับนักศึกษาท่ีเหมาะสมโดยกําหนดเกณฑ5การคัดเลือกและคุณสมบัติของนักศึกษา
ให,สอดคล,องกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร,อมก�อนเข,าศึกษาเพ่ือให,นักศึกษามีความพร,อมใน
การเรียนและสามารถสําเร็จการศึกษาได,ตามระยะเวลาท่ีหลักสูตรกําหนด 
 3.2 มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู, ความสามารถ และศักยภาพของนักศึกษาในรูปแบบต�างๆ 
เสริมสร,างความเป9นพลเมืองดีท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะและเสริมสร,างทักษะการเรียนรู,ในศตวรรษท่ี 21 
 3.3 มีการแต�งต้ังอาจารย5ท่ีปรึกษาเพ่ือให,คําปรึกษาด,านวิชาการ และแนะแนวให,แก�นักศึกษาทุกคน 
โดยอาจารย5จะต,องกําหนดชั่วโมงให,คําปรึกษา (Office Hours) เพ่ือให,นักศึกษาสามารถเข,าปรึกษาได,  
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 3.4 มีการสํารวจข,อมูลการคงอยู�ของนักศึกษา อัตราการสําเร็จการศึกษา เพ่ือประเมินแนวโน,มผลการ
ดําเนินงาน 
 3.5 มีระบบการจัดการข,อร,องเรียนของนักศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความพึงพอใจของ
การรับและการส�งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข,อร,องเรียน  
 
4. อาจารย� 
 4.1 มีระบบการรับอาจารย5ใหม�และต,องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ5ท่ี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ กําหนด ซ่ึงสอดคล,องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐาน
ความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย5ประจํา  
 4.2 มีระบบการบริหาร และระบบการส�งเสริมและพัฒนาอาจารย5ท่ีเหมาะสมและสอดคล,องกับ
นโยบายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติและแนวทางของหลักสูตร  
 4.3 มีระบบการพัฒนาคุณภาพอาจารย5 เพ่ือให,อาจารย5มีความรู,ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาท่ีเป=ดสอน 
และมีความก,าวหน,าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย�างต�อเนื่อง  
 4.4 มีการสํารวจข,อมูลอาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรด,านคุณวุฒิการศึกษา ตําแหน�งทางวิชาการ 
ผลงานทางวิชาการ การคงอยู�ของอาจารย5 และความพึงพอใจต�อกระบวนการรับอาจารย5และการบริหารของ
อาจารย5 เพ่ือประเมินผลการดําเนินงาน 
 
5. หลักสูตร การเรียนการสอนการประเมินผู/เรียน 
 5.1 มีกระบวนการออกแบบ/ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนวิชาให,มีเนื้อหาท่ีทันสมัย ได,มาตรฐานทาง
วิชาการ/วิชาชีพ สอดคล,องกับความต,องการของตลาดแรงงาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 

5.2 มีการกําหนดอาจารย5ผู,สอนในแต�ละวิชา โดยคํานึงถึงความรู,ความสามารถและความเชี่ยวชาญใน
วิชาท่ีสอน และมีการกํากับ ติดตาม และตรวจสอบการจัดทําแผนการเรียนรู, และการจัดการเรียนการสอน (มคอ.
3 และ มคอ.4) 

5.3 มีการประเมินผู,เรียน กํากับให,มีการประเมินตามสภาพจริง และมีวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 
(มคอ.5  มคอ.6 และ มคอ.7) 

 
6. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู/ 

 มีระบบการดําเนินการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนของหลักสูตร เพ่ือความพร,อมของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู, ท้ังความพร,อมทางกายภาพและความพร,อมของอุปกรณ5เทคโนโลยีและสิ่งอํานวยความ
สะดวกหรือทรัพยากรท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู, โดยการมีส�วนร�วมของอาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้  

6.1 บริหารงบประมาณ โดยการจัดสรรงบประมาณแผ�นดินและงบประมาณเงินรายได,เพ่ือจัดซ้ือ
เอกสาร หนังสือ ตํารา สื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ5 และวัสดุครุภัณฑ5คอมพิวเตอร5อย�างเพียงพอเพ่ือ
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สนับสนุนการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสร,างสภาพแวดล,อมให,เหมาะสมกับการเรียนรู,ด,วยตนเองของ
นักศึกษา  

6.2 จัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม โดยให,อาจารย5ผู,สอนและผู,เรียนสามารถเสนอรายชื่อ
หนังสือ สื่อ และตําราท่ีจําเป9นต�อหลักสูตร  

6.3 จัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ตํารา ผลงานวิชาการอ่ืนๆและสื่อการเรียนการ
สอน ท่ีจําเป9นต�อหลักสูตร  

6.4 จัดระบบการใช,ทรัพยากร การเรียนการสอนร�วมกันกับคณะอ่ืนๆ  
6.5 ประเมินความเพียงพอของทรัพยากร โดยการสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษา อาจารย5ผู,สอน

และบุคลากรท่ีเก่ียวข,อง ท่ีมีต�อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู, และดําเนินการปรับปรุงจากผลการประเมิน  
6.6 จัดระบบติดตามการใช,ทรัพยากร เพ่ือเป9นข,อมูลประกอบการประเมิน 
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7.  ตัวบ�งช้ีผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators) 
ผลการดําเนินงานต,องบรรลุตามเปtาหมายตัวบ�งชี้  โดยเกณฑ5การประเมินผ�านคือมีการ ดําเนินงานครบ

ตามข,อ 1-5  และอย�างน,อยร,อยละ 80 ของตัวบ�งชี้ผลการดําเนินงานท่ีระบุไว,ในแต�ละปe  ท้ังนี้ ต,องมีผลการ
ดําเนินงานอยู�ในเกณฑ5ดี 2 ปeการศึกษาต�อเนื่อง ก�อนได,รับการเผยแพร�หลักสูตร 

ตัวบ�งชี้ของผลการดําเนินงาน 
ปFท่ี 

1 2 3 4 5 
1. อาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรอย�างน,อยร,อยละ 80 มีส�วนร�วมในการประชุมเพ่ือวางแผน ตดิตาม 

และทบทวนการดาํเนินงานหลักสตูร � � � � � 

2. มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล,องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห�งชาติ หรือ 
มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ,ามี) � � � � � 

3. มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณ5ภาคสนาม (ถ,ามี) ตามแบบ มคอ.3 
และ มคอ.4อย�างน,อยก�อนการเป=ดสอนในแต�ละภาคการศึกษาให,ครบทุกรายวิชา � � � � � 

4. จัดทํารายงานผลการดาํเนินการของรายวิชา และรายงานผลการดําเนินการของประสบการณ5ภาคสนาม    
(ถ,ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30วัน หลังสิ้นสดุภาคการศึกษาท่ีเป=ดสอนให,ครบทุกรายวิชา � � � � � 

5. จัดทํารายงานผลการดําเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60วัน หลังสิ้นสุดปeการศึกษา � � � � � 
6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู,ท่ีกําหนดใน มคอ.3 และมคอ.4 

(ถ,ามี) อย�างน,อยร,อยละ 25 ของรายวิชาท่ีเป=ดสอนในแต�ละปeการศึกษา � � � � � 

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ5การสอน หรอื การประเมินผลการเรียนรู, 
จากผลการประเมินการดําเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.7 ปeท่ีแล,ว  

 � � � � 

8. อาจารย5ใหม� (ถ,ามี) ทุกคน ได,รับการปฐมนิเทศหรือคําแนะนําด,านการจัดการเรยีนการสอน � � � � � 
9. อาจารย5ประจําทุกคนได,รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย�างน,อยปeละหน่ึงครั้ง � � � � � 
10. จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ,ามี) ได,รับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ ไม�

น,อยกว�าร,อยละ 50 ต�อปe � � � � � 

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปeสุดท,าย/บัณฑิตใหม�ท่ีมตี�อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม�น,อยกว�า 
3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

   � � 

12. ระดับความพึงพอใจของผู,ใช,บัณฑิตท่ีมีต�อบัณฑิตใหม� เฉลี่ยไม�น,อยกว�า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0     � 
13. นักศึกษาชัน้ปeสดุท,ายได,ทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย

การกีฬาแห�งชาติ ระดับ B1 ไม�น,อยกว�า 50% 

  
 � � 

รวมตัวบ�งช้ี (ข,อ) ในแต�ละปe 9 10 10 12 13 
ตัวบ�งช้ีบังคับ (ข,อท่ี)  1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 
ตัวบ�งช้ีต,องผ�านรวม (ข,อ) 8 8 8 10 11 
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หมวดที ่8 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร 
1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

1.1 การประเมินกลยุทธ�การสอน 
    1.1.1 ประเมินผลการสอนของอาจารย5โดยนักศึกษา และนeผลการประเมินมาวิเคราะห5จุดอ�อน
และจุดแข็งในการสอนของอาจารย5ผู,สอน เพ่ือนําไปวางแผนกลยุทธ5การสอนสําหรับรายวิชาท่ีอาจารย5แต�ละคน
รับผิดชอบ  
   1.1.2 ประเมินประสิทธิผลการเรียนรู,ของนักศึกษาด,วยการใช,แบบสอบถามหรือการสนทนากับ
กลุ�มนักศึกษา ระหว�างภาคการศึกษาโดยอาจารย5ผู,สอน  
   1.1.3 การประเมินการเรียนรู,ของนักศึกษาจากพฤติกรรมการแสดงออก การทํากิจกรรม และ
ผลการสอบ  

1.2 การประเมินทักษะของอาจารย�ในการใช/แผนกลยุทธ�การสอน 

               1.2.1 นักศึกษาประเมินการสอนอาจารย5ในทุกด,าน เช�น กลวิธีการสอน การตรงต�อเวลา การ
ชี้แจง เปtาหมาย วัตถุประสงค5ของรายวิชา เกณฑ5การวัดและประเมินผล และการใช,สื่อการสอน โดยใช,แบบ
ประเมินการสอนของอาจารย5โดยนักศึกษา  
   1.2.2 การประเมินการสอนเป9นแบบครบวงจร ได,แก� การประเมินตนเอง การประเมินจาก
เพ่ือนร�วมงาน และผู,บังคับบัญชา โดยสังเกตวิธีสอน สื่อการสอน กิจกรรม/งานท่ีมอบหมายแก�นักศึกษาและ
ความสอดคล,องกับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)  
   1.2.3 อาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรประชุมพิจารณาความสอดคล,องระหว�างประสิทธิภาพของ
กลยุทธ5การสอนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษา 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม  
  2.1 ประเมินจากนักศึกษาปkจจุบันและบัณฑิตท่ีจบตามหลักสูตร โดยใช,แบบสอบถามในโครงการปkจฉิม
นิเทศ การสัมภาษณ5ตัวแทนของบัณฑิต กับตัวแทนคณาจารย5 และการเป=ดเว็บไซต5เพ่ือรับข,อมูลย,อนกลับจาก
นักศึกษาและผู,ท่ีเก่ียวข,อง  
  2.2 ประเมินจากผู,ทรงคุณวุฒิ และ/หรือผู,ประเมินภายนอก โดยดูจากผลการประเมินตนเองของผู,สอน 
และรายงานผลการดําเนินการหลักสูตร และการเยี่ยมชม  
  2.3 ประเมินจากนายจ,างหรือผู,มีส�วนเก่ียวข,อง โดยประเมินความพึงพอใจต�อคุณภาพของบัณฑิต การ
วิพากษ5หลักสูตร และการสํารวจอัตราการว�าจ,างแรงงานและความก,าวหน,าของบัณฑิตท่ีก,าวข้ึนไปสู�ตําแหน�งระดับ
ผู,นําในองค5กร 
 
3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 

ประเมินคุณภาพการศึกษาประจําปe ตามตัวบ�งชี้ในหมวดท่ี 7 ข,อ 7 โดยคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
ภายในท่ีแต�งต้ังโดยมหาวิทยาลัย 
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4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
4.1 อาจารย5ประจําวิชาทบทวนผลการประเมินประสิทธิผลของการสอนในวิชาท่ีรับผิดชอบในระหว�าง

ภาคการศึกษา และปรับปรุงทันทีเม่ือได,รับข,อมูลในกรณีท่ีจําเป9น และเม่ือสิ้นภาคการศึกษาจัดทํารายงานผลการ
ดําเนินการรายวิชาเสนอรองคณบดีผ�านอาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตร  

4.2 อาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรติดตามผลการดําเนินงานตามตัวบ�งชี้ในหมวดท่ี 7 ข,อ 7 จากการ
ประเมินคุณภาพภายใน  

4.3 อาจารย5ผู,รับผิดชอบหลักสูตรสรุปผลการดําเนินงานหลักสูตรประจําปe โดยรวบรวมข,อมูลการ
ประเมินประสิทธิผลของการสอน รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา รายงานผลการดําเนินการของ
ประสบการณ5การศึกษาดูงาน รายงานผลการประเมินการสอน และสิ่งอํานวยความสะดวก รายงานผลการทวน
สอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา รายงานผลการประเมินหลักสูตร รายงานผลการประเมินคุณภาพภายใน ความ
คิดเห็นของผู,ทรงคุณวุฒิ จัดทํารายงานผลการดําเนินงานหลักสูตรประจําปeเสนอรองคณบดี  

4.4 ประชุมอาจารย5ประจําหลักสูตร พิจารณาทบทวนสรุปผลการดําเนินงานหลักสูตร เพ่ือวางแผน
ปรับปรุงการดําเนินงาน เพ่ือใช,ในปeการศึกษาต�อไป และจัดทํารายงานผลการดําเนินงานหลักสูตรเสนอต�อรอง
อธิการบดีประจําวิทยาเขต 
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ภาคผนวก 
ก ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ ว�าด/วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562  
ข  ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว�าด/วยการโอนย/ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556   
ค  คําส่ังคณะกรรมการยกร�างหลักสูตรและวิพากษ�หลักสูตร   

- คําส่ังมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ เรื่อง แต�งตั้งคณะกรรมการยกร�างหลักสูตรปริญญาตรี 
 ทางวิชาการ คณะวิทยาศาสตร�การกีฬาและสุขภาพ 
- คําส่ังมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ เรื่อง แต�งตั้งคณะกรรมการวิพากษ�หลักสูตรปริญญาตรี 
 ทางวิชาการ คณะวิทยาศาสตร�การกีฬาและสุขภาพ 

ง  ตารางเปรียบเทียบข/อแตกต�างระหว�างหลักสูตรปรับปรุงกับหลักสูตรเดิม  
จ  ประวัติและผลงานของอาจารย�ผู/รับผิดชอบหลักสูตร 
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ภาคผนวก ก 
ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ  

ว�าด/วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 
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103 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว�าด/วยการโอนย/ายผลการเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

ภาคผนวก ข 
ระเบียบสถาบันการพลศึกษา  

ว�าด/วยการโอนย/ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียน พ
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และการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

เร่ือง แต�งตั้งคณะกรรมการ

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

ภาคผนวก ค 
คําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ  

แต�งตั้งคณะกรรมการยกร�างหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ
คณะวิทยาศาสตร�การกีฬาและสุขภาพ
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ยกร�างหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ  
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ภาคผนวก ง 
คําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ  

เร่ือง แต�งตั้งคณะกรรมการวิพากษ�หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 
คณะวิทยาศาสตร�การกีฬาและสุขภาพ 
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ภาคผนวก จ 
ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560)  
กับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา  
 ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science 
 Program in Exercise and Sports Science 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย 
 ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science 
 Program in Sports and Exercise Science 

- ปรับคําว�า “สาขาวิชาวิทยาศาสตร5

การออกกําลังกายและกีฬา” เป9น 

“สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬาและ    

การออกกําลังกาย” 

- ปรับคําว�า “Bachelor of Science  

 Program in Exercise and Sports 
Science” เป9น “Bachelor of 
Science Program in Sports and 
Exercise Science” 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา) 
 Bachelor of Science (Exercise and Sports Science) 
 B.Sc. (Exercise and Sports Science) 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร5การกีฬาและการออกกําลังกาย) 
 Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
 B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

- ปรับคําว�า “วิทยาศาสตร5การออก

กําลังกายและกีฬา”เป9น“วิทยาศาสตร5

การกีฬาและการออกกําลังกาย” 

- ปรับคําว�า “Exercise and Sports 
Science” เป9น “Sports and 
Exercise Science” 

3. วิชาเอก 
 ไม�ม ี

3. วิชาเอก 
 ไม�ม ี

- เหมือนเดิม 
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

4. หลักสูตร 
 4.1 จํานวนหน�วยกิตตลอดหลักสตูร ไม�น,อยกว�า  120 หน�วยกิต 

4. หลักสูตร 
 4.1 จํานวนหน�วยกิตตลอดหลักสตูร 120 หน�วยกิต 

- เหมือนเดิม 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป          ไม�น,อยกว�า    30 หน�วยกิต 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป              30 หน�วยกิต - เหมือนเดิม 
2. หมวดวิชาเฉพาะ  ไม�น,อยกว�า    84 หน�วยกิต 2. หมวดวิชาเฉพาะ       84 หน�วยกิต - เหมือนเดิม 
   2.1 กลุ�มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ   กําหนดให,เรยีน  18  หน�วยกิต  2.1 กลุ�มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ   กําหนดให,เรยีน  18  หน�วยกิต - ปรับชื่อกลุ�มเป9นกลุ�มวิชาพื้นฐาน 

2.2 กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา ไม�น,อยกว�า 47หน�วยกิต 
2.2.1 วิชาบังคับ  กําหนดให,เรยีน     29  หน�วยกิต 
2.2.2 วิชาเลือก  ไม�น,อยกว�า  6  หน�วยกิต 
2.2.3 วิชากีฬา  ไม�น,อยกว�า  12  หน�วยกิต 

 

2.2 กลุ�มวิชาชีพ  ไม�น,อยกว�า 59 หน�วยกิต 
2.2.1 วิชาบังคับ  กําหนดให,เรยีน 31  หน�วยกิต 
2.2.2 วิชาเลือก  ไม�น,อยกว�า 12  หน�วยกิต 
2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด,าน ไม�น,อยกว�า   8 หน�วยกิต 
2.2.4 วิชาเลือกกีฬา  ไม�น,อยกว�า    8  หน�วยกิต 

- ปรับชื่อกลุ�ม 

- ปรับจํานวนหน�วยกิตเป9น 59 หน�วยกิต

- แบ�งเป9น 4 กลุ�มย�อย ได,แก� วิชาบังคับ
วิชาเลือก วิชาเลือกเฉพาะด,าน และวิชา
เลือกกีฬา 

2.3 กลุ�มวิชาฝBกประสบการณ5วิชาชีพกําหนดให,เรียน 7 หน�วยกิต 2.3 กลุ�มวิชาฝBกประสบการณ5วิชาชีพ กําหนดให,เรียน 7 หน�วยกิต - เหมือนเดิม 
2.4 กลุ�มวิชาวิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬาเฉพาะด,าน 
กําหนดให,เลือกเรียน 1 กลุ�มวิชา        ไม�น,อยกว�า          12 หน�วยกิต 

2.4.1 กลุ�มสรรีวิทยาการออกกําลงักายและกีฬา 
2.4.2 กลุ�มชีวกลศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา 
2.4.3 กลุ�มจิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
2.4.4 กลุ�มโภชนาการการออกกําลังกายและกีฬา 

- ไม�มี - - จัดไว,ในกลุ�มวิชาชีพข,อ 2.2.3 วิชา
เลือกเฉพาะด,านไม�น,อยกว�า 8 หน�วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม�น/อยกว�า  6  หน�วยกิต 3. หมวดวิชาเลือกเสรี    6  หน�วยกิต - เหมือนเดิม 
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

5.รายวิชาในหลักสูตร 
ก.หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม�น,อยกว�า  30 หน�วยกิต (รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

5.รายวิชาในหลักสูตร 
   1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม�น,อยกว�า  30 หน�วยกิต (รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2563) 

- ปรับตามมหาวิทยาลยัการกีฬา
แห�งชาติ 

วท 011003 ฟ=สิกส5ทั่วไป    3(2-2-5) 
ศึกษาหลักการทางฟ=สิกส5 มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง เสียง ความร,อน 
รังสี คลื่น ไฟฟtา พลังงาน และปฏบิัติการในเนื้อหารายวิชาที่เกี่ยวข,อง 

วท 011004  ฟ=สิกส5ทั่วไป              3 (2-2-5) 
          ศึกษาหลักการทางฟ=สิกส5 มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง เสียง 
ความร,อน รังสี คลื่น ไฟฟtา พลังงาน และนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข,อง 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 021004  เคมีทั่วไป     3 (2-2-5) 

 ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติของ

สสาร สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ํา  สารอาหาร สารปนเปy�อน  

พลังงานจากแหล�งต�างๆ  และปฏบิัติการในเนื้อหารายวิชาที่เกี่ยวข,อง 

 

วท 021005  เคมีทั่วไป              3 (2-2-5) 
          ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติของ
สสาร สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ํา  สารอาหาร สารปนเปy�อน  
พลังงานจากแหล�งต�าง ๆ และนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข,อง 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 033004  ชีวเคมีพื้นฐาน                3 (2-2-5) 

 ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมีชีวิตพร,อมทั้งสมบัติ หน,าที่ และบทบาทของ

เซลล5และองค5ประกอบของเซลล5 กรด  เบส บัฟเฟอร5ในเซลล5 โปรตนี เอนไซม5 

คาร5โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร5โมน การย�อยและการดดูซึมอาหาร เม

แทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร5โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และของเหลวในร�างกาย 

วท 033006  ชีวเคมีพื้นฐาน              3 (2-2-5) 
          ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมีชีวิตพร,อมทั้งสมบัติ หน,าที่ และบทบาทของ

เซลล5และองค5ประกอบของเซลล5 กรด  เบส บัฟเฟอร5ในเซลล5 โปรตนี เอนไซม5 
คาร5โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร5โมน การย�อยและการดดูซึมอาหาร เมแทบอ
ลิซึม (Metabolism) ของคาร5โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และของเหลวในร�างกายและ
นําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข,อง 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 031003  ชีววิทยาทั่วไป                3 (2-2-5) 

 ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร,างและหน,าที่ของระบบในสิ่งมีชีวิต 

(เซลล5 เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชีวิต  กําเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม 

การเจรญิเติบโต การสืบพันธุ5 ความหลากหลายทางชีวภาพ ความสมัพันธ5ระหว�าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล,อม  การอนุรกัษ5สิ่งแวดล,อม และปฏิบัติการในเนื้อหารายวิชาที่

เกี่ยวข,อง 

วท 031005  ชีววิทยาทั่วไป              3 (2-2-5) 
         ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร,างและหน,าที่ของระบบในสิ่งมีชีวิต (เซลล5 

เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชีวิต  กําเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม การ
เจริญเติบโต การสืบพันธุ5 ความหลากหลายทางชีวภาพ ความสมัพันธ5ระหว�างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล,อม  การอนุรักษ5สิ่งแวดล,อม และนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข,อง 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 092004  คณิตศาสตร5พื้นฐาน    3 (3-0-6) 

 ศึกษาธรรมชาติและโครงสร,างของคณิตศาสตร5  การให,เหตุผล  เซต  

ความสัมพันธ5และฟkงชั่น ระบบเลขฐาน จํานวนจริง 

วท 092008  คณิตศาสตร5พื้นฐาน                        3 (3-0-6) 
          ศึกษาธรรมชาติและโครงสร,างของคณิตศาสตร5  การให,เหตุผล  เซต  จํานวน
จริง ความสัมพันธ5และฟkงก5ชั่น เลขาคณิต วิเคราะห5และนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชา
ที่เกี่ยวข,อง 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 101001  การวิจัยเบื้องต,น    3 (2-2-5) 

 ศึกษาความหมาย  ความมุ�งหมาย  หลักการ และประโยชน5ของการ

วิจัย   จรรยาบรรณของนักวิจัย  สถิติเบื้องต,นเกี่ยวกับการวิจัย  ขั้นตอนของการวิจัย 

ประเภทและการออกแบบการวิจัย การเลือกปkญหา การตั้งจุดมุ�งหมายและ

สมมติฐาน ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือในการเก็บข,อมลู การฝBกภาคสนาม

ดําเนินการวิจยั การวิเคราะห5ข,อมลู  การเขียนเค,าโครงการวิจัยการเขียนรายงานการ

วิจัย  การประเมินผลการวิจัย 

วท 102010  การวิจัยเบื้องต,น             3 (2-2-5) 
          ศึกษาความหมาย  ความมุ�งหมาย  หลักการ และประโยชน5ของการวิจัย 

จรรยาบรรณของนักวิจัย สถิติเบื้องต,นเกี่ยวกับการวิจัย ขั้นตอนของการวิจัย 
ประเภทและการออกแบบการวิจัยการเลือกปkญหา การตั้งจุดมุ�งหมายและ
สมมติฐาน ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือในการเก็บข,อมลู การฝBกภาคสนาม
ดําเนินการวิจยั การวิเคราะห5ข,อมลู  การเขียนเค,าโครงการวิจัยการเขียนรายงานการ
วิจัย การประเมินผลการวิจัยและนําไปประยุกต5ใช,กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข,อง 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 071154   กายวิภาคและสรรีวิทยา 1   2 (2-0-4) 

 ความหมาย ความสําคัญของกายวิภาคและสรีรวิทยา คําศัพท5พื้นฐานทางกาย

วิภาคศาสตร5และสรรีศาสตร5 โครงสร,างร�างกายมนุษย5 รูปร�าง ลักษณะตาํแหน�ง หน,าที่

การทํางานของกับเซลล5 เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบโครงสร,าง ระบบกล,ามเนื้อ และระบบ

ประสาท 

วท 071180  กายวิภาคและสรีรวิทยา 1            2 (1-2-3) 
     ความรู,เบื้องต,นของกายวิภาคและสรีรวิทยา คําศัพท5ทางกายวิภาคศาสตร5 

โครงสร,างร�างกายมนุษย5 ระบบปกคลุมร�างกาย ระบบกระดูก ระบบกล,ามเนื้อ ระบบ
ประสาท ระบบการรับความรู,สึก และความสัมพันธ5ต�อสุขภาพและการออกกําลัง
กาย  

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 071155  กายวิภาคและสรีรวิทยา 2   2 (2-0-4) 

 รูปร�าง ลักษณะ ตําแหน�ง หน,าที่การทํางานของอวัยวะในระบบหายใจ 

ระบบการไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง ระบบย�อยอาหาร ระบบขับถ�ายปkสสาวะ 

ระบบต�อมไร,ท�อ และระบบสืบพันธุ5 

วท 071181  กายวิภาคและสรีรวิทยา 2            2 (1-2-3) 
กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดระบบน้ําเหลอืง และ

ภูมิคุ,มกัน ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปkสสาวะ ระบบต�อมไร,ท�อ 
ระบบสบืพันธุ5 และความสัมพันธ5ต�อสุขภาพและการออกกําลังกาย  

 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
วท 081101  พื้นฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา   2(2-0-4) 

ความเป9นมา ความหมาย ความสาํคัญ ขอบข�าย ประโยชน5 ร�างกายกับการ
ออกกําลังกายและกีฬา ความสัมพันธ5ของวิทยาศาสตร5การกีฬาแต�ละสาขา และการ
นําความรู,พื้นฐานวิทยาศาสตร5การกีฬาไป ประยุกต5ใช,ในการออกกําลังกายและกีฬา 

วท 081101  พื้นฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา   2(2-0-4) 
ความเป9นมา ความหมาย ความสาํคัญ ขอบข�าย ประโยชน5 ร�างกายกับการ

ออกกําลังกายและกีฬาความสมัพันธ5ของวิทยาศาสตร5การกีฬาแต�ละสาขา และการนํา
ความรู,พื้นฐานวิทยาศาสตร5การกีฬาไปประยุกต5ใช,ในการออกกําลังกายและกีฬา 

- เหมือนเดิม 

วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา  2(1-2-3) 
ความหมาย ความสําคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี การ

ออกแบบ ดัดแปลง ผลิต ตลอดจนสามารถนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา
ไปประยุกต5ใช,กับการออกก าลังกายและกีฬา 

วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา  2(1-2-3) 
ความหมาย ความสําคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี การออกแบบ 

ดัดแปลง ผลิต ตลอดจนสามารถนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาไปประยุกต5ใช,กับ
การออกกําลังกายและกีฬา 

 

- เหมือนเดิม 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
ความหมาย ความสําคัญองค5ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลกัการ 

วิธีการทดสอบ สมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห,องปฏบิัติการและ
ภาคสนามการน าความรู,ไปประยุกต5ใช, สําหรับแนะน าการออกกําลังกายและกีฬา 

วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
ความหมาย ความสําคัญองค5ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลกัการ 

วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห,องปฏิบัติการและ
ภาคสนามการนําความรู,ไปประยุกต5ใช,สําหรับแนะนําการออกกําลังกายและกีฬา 

- เหมือนเดิม 

วท 082112 สรีรวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา  2 (1-2-3) 

  ผลของการออกกําลังกายที่มีต�อการทํางานของระบบประสาทและกล,ามเนื้อ 

ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบพลังงาน การเปลีย่นแปลงและการ

ควบคุมอุณหภูมิของร�างกายในสภาพแวดล,อมต�างๆ รวมถึงปkจจัยที่มผีลต�อการฝBก

ออกกําลังกายและกีฬา 

วท 082332 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย                     2 (1-2-3) 
          ผลของการออกกําลังกายที่มีต�อระบบประสาทและกล,ามเนื้อ ระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือด ระบบพลังงาน การเปลีย่นแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร�างกาย
ในสภาพแวดล,อมต�าง ๆ รวมถึงปkจจัยที่มีผลต�อการฝBก  ออกกําลังกาย  
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 082113   จิตวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) 

  ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การ

ประเมินและวิเคราะห5ประเด็น ปkญหา การฝBกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา การ

ประยุกต5ใช,เพื่อประสิทธิภาพในการออกกําลังกายและการกีฬา 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา                                  2 (1-2-3) 
         ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสงัคม การประเมิน
และวิเคราะห5ประเด็น ปkญหา การฝBกทักษะ และปฏิบัติการทางจิตวิทยาการกีฬา
ภาคสนาม การประยุกต5ใช,เพื่อประสิทธิภาพในการกีฬาและการออกกําลังกาย 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
วท 082114 โภชนาการการกีฬา    2 (2-0-4) 

  ความหมาย ความสําคัญ สารอาหาร ปริมาณ ประโยชน5 แหล�งพลังงาน 

กระบวนการสร,างพลังงาน อาหารก�อนการแข�งขัน อาหารระหว�างการแข�งขัน อาหาร

หลังการแข�งขัน และอาหารเสรมิสาํหรับการออกกําลังกายและกีฬา 

วท 082334 โภชนาการการกีฬา                                  2 (1-2-3) 
          สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช�วงก�อน ระหว�าง และหลังการออกกําลังกาย
และแข�งขันกีฬา อาหารเพื่อฟy�นฟูพลังงาน และสารเสริมอาหาร  

 

- ปรับรหัสวิชา จํานวนชั่วโมงบรรยาย 

ชั่วโมงปฏิบัติ ชั่วโมงศึกษาค,นคว,าด,วย

ตนเอง และคําอธิบายรายวิชา 
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 082198  ชีวกลศาสตร5การกีฬา               2 (1-2-3) 

  ความหมาย ความสําคัญ การเคลือ่นที่ การวิเคราะห5การเคลื่อนไหวทางชี

วกลศาสตร5การบูรณาการ ความรู,เกี่ยวกับกลศาสตร5 กายวิภาคศาสตร5ที่สัมพันธ5กับ

การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวแบบคิเนเมติกส5และคิเนติกส5 การวิเคราะห5ท�าทางการ

เคลื่อนไหวการออกกําลังกายและกีฬา 

วท 082335 ชีวกลศาสตร5การกีฬา             2 (1-2-3) 
          การเคลื่อนที่เชิงเส,น การเคลื่อนที่เชิงมุม แรง โมเมนต5 งาน กําลัง พลังงาน 
การวิเคราะห5การเคลื่อนไหว การประยุกต5ใช,ชีวกลศาสตร5ทางการกีฬาและออกกําลัง
กาย 
 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 082152  เวชศาสตร5การกีฬา    2 (1-2-3) 

  ความหมาย ความสําคัญ ขอบข�าย สาเหตุและปkจจัยที่เกี่ยวข,องกับการ

บาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ การปtองกันการปฐมพยาบาลและ

การฟy�นฟูการบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและกีฬาประเภทของสารและวิธีการ

ต,องห,ามทางการกีฬา 

วท 082336  เวชศาสตร5การกีฬา                        2 (1-2-3) 
         สาเหตุและปkจจัยที่เกี่ยวข,องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการ

บาดเจ็บ การปtองกันการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการฟy�นฟูการบาดเจ็บ ประเภท

ของสารและวิธีการต,องห,ามทางการกีฬา 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 083153  หลักวิทยาศาสตร5ในการฝBกกีฬา  3 (2-2-5) 

  ประยุกต5หลักการทางกายวิภาคสรรีวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 

วิทยาศาสตร5การเคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา โภชนาการการ

ออกกําลังกายและกีฬา จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา เวชศาสตร5การออกกําลัง

กายและกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝBกกีฬา การวางแผนการฝBกกีฬา การประเมินผล

การจัดโปรแกรมการออกกําลังกายและการฝBกเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

 

 

วท 083337  หลักวิทยาศาสตร5ในการฝBกกีฬา            3 (2-2-5) 
          ประยุกต5หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกกําลังกาย วิทยาศาสตร5การ

เคลื่อนไหวชีวกลศาสตร5การกีฬา โ ภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร5การ

กีฬา ทฤษฎีและหลักการฝBกกีฬา การวางแผนการฝBกกีฬา การประเมินผลการจัด

โปรแกรมการออกกําลังกายและการฝBกเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 082154  การฝBกสมรรถภาพทางกาย   2(1-2-3) 
สมรรถภาพทางกาย องค5ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝBก

สมรรถภาพทางกาย วิธีการฝBก เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การให,คําแนะนําการ
ฝBกสมรรถภาพทางกายในการออกกําลังกายและการฝBก กีฬาแต�ละประเภท 

วท 082154 การฝBกสมรรถภาพทางกาย   2(1-2-3) 

สมรรถภาพทางกาย องค5ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝBก
สมรรถภาพทางกาย วิธีการฝBกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การให,คําแนะนํา
การฝBกสมรรถภาพทางกายในการออกกําลังกายและการฝBกกีฬาแต�ละประเภท 

- เหมือนเดิม 

มศ 053046  ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 
พัฒนาทักษะการฟkง พูด อ�าน เขียนและการสนทนาที่เกี่ยวข,องกับการ

ปฏิบัติงานทาง ด,าน วิทยาศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา 

มศ 053046 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร5การกีฬา 2(1-2-3) 

พัฒนาทักษะการฟkง พูด อ�าน เขียนและการสนทนาที่เกี่ยวข,องกับ
การปฏิบัติงานทางด,านวิทยาศาสตร5การกีฬา   

- เหมือนเดิม 

วท 082155  การเรยีนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว  2(1-2-3) 
ทฤษฎี และหลักการ กระบวนการเรียนรู, ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขั้น

พื้นฐาน ระดับพัฒนาการ การวัดและประเมินผลทางด,านร�างกายและจิตใจ 
กระบวนการข�าวสาร การถ�ายโยงการเรยีนรู,และทักษะ แรงจูงใจในการเรยีนรู, 

วท 082155  การเรยีนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว  2(1-2-3) 

ทฤษฎี และหลักการกระบวนการเรียนรู,ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐาน ระดับพัฒนาการ   การวัดและประเมินผลทางด,านร�างกายและ
จิตใจ กระบวนการข�าวสารการถ�ายโยงการเรียนรู,และทักษะแรงจูงใจในการ
เรียนรู, 

- เหมือนเดิม 

วท083157 การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา  2(2-0-4) 
ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความสําคัญ องค5ประกอบ โครงสร,างองค5กร 

การจัดการเชิงกลยุทธ5 การจัดการทรัพยากรมนุษย5 การจัดการการตลาด บทบาทของ
องค5กรกีฬาในระดับชาติ การกําหนด นโยบายและการพัฒนายุทธศาสตร5การออก
กําลังกายและกีฬา 

วท 083157  การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา  2(2-0-4) 

ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความสําคัญ องค5ประกอบ โครงสร,าง
องค5กร การจัดการเชิงกลยุทธ5 การจัดการทรัพยากรมนุษย5 การจัดการ
การตลาด บทบาทขององค5กรกีฬาในระดับชาติ การกําหนดนโยบายและ
การพัฒนายุทธศาสตร5การออกกําลังกายและกีฬา 

 
 

- เหมือนเดิม 
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มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083156  การเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล   2(1-2-3) 
หลักการ เทคนิคและวิธีการการเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล บุคลิกภาพ และ

จรรยาบรรณของ ผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล การปฏิบัติการเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล 

วท 083156 การเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล   2(1-2-3) 

หลักการ เทคนิคและวิธีการการเป9นผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล บุคลิกภาพ 
และจรรยาบรรณของผู,ฝBกสอนส�วนบุคคล การปฏิบัติการเป9นผู,ฝBกสอนส�วน
บุคคล 

- เหมือนเดิม 

วท 081159  สังคมวิทยาการกีฬา    2(2-0-4) 
หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ5ทางการกีฬา 

การกีฬากับองค5กร สังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ความสัมพันธ5ของการกีฬากับสถาบัน ทางสังคม 

วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา    2(2-0-4)  

หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ5ทางการกีฬา 
การกีฬากับองค5กรสังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ความสัมพันธ5ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม 

- เหมือนเดิม 

วท 083160  การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย              2 (1-2-3) 

   แนวคิดพื้นฐานของการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย หลักการจัด

โปรแกรมการออกกําลังกายรูปแบบและวิธีการของการออกกําลังกาย การจัด

โปรแกรมการออกกําลังกายในวัยต�างๆ การจัดโปรแกรมการออกกําลังกายในผู,ที่มี

ปkญหาสุขภาพ 

วท 083338  การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย            2 (1-2-3) 
          แนวคิดพื้นฐานของการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย หลกัการจัดโปรแกรม
การออกกําลังกาย รูปแบบ วิธีการของการออกกําลังกาย การจัดโปรแกรมการออก
กําลังกายในแต�ละช�วงวัย และการจัดโปรแกรมการ        ออกกําลังกายในผู,ที่มีปkญหา
สุขภาพ 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 082161 การฝBกโดยใช,แรงต,าน   2(1-2-3) 
หลักการ ประเภท วิธีการและผลของการฝBกโดยใช,แรงต,าน การออกแบบ

การฝBกโดยใช,แรงต,าน เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด,านต�างๆ 

วท 082161 การฝBกโดยใช,แรงต,าน   2(1-2-3) 
หลักการ ประเภท วิธีการและผลของการฝBกโดยใช,แรงต,าน การออกแบบการ

ฝBกโดยใช,แรงต,านเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด,านต�าง ๆ 
 
 

- เหมือนเดิม 
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มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 081162  สุขวิทยาการกีฬา    2(2-0-4) 
ความหมายความส าคัญวิธีการดูแล และปtองกันสุขภาพของนักกีฬาให,ถูก

สุขลักษณะ ความ ปลอดภัย การส�งเสริมสุขภาพ จิตบ าบัด และการจัดสุขาภิบาล
สิ่งแวดล,อม 

 - ไม�มี -  � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
วท 083163  การนวดทางการกีฬา               2 (1-2-3) 

  ความหมาย ขอบข�าย ความสําคัญ จุดมุ�งหมายและประโยชน5ของการนวด 

กายวิภาคศาสตร5สําหรับการนวด หลักการนวด เทคนิคการนวด มารยาทข,อควรระวัง

ในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 

วท 083339  การนวดทางการกีฬา             2 (1-2-3) 
          จุดมุ�งหมายและประโยชน5ของการนวด กายวิภาคศาสตร5สําหรับการนวด 
หลักการนวด เทคนิคการนวด มารยาทข,อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณใน
การนวด 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
สศ 063005  กฎหมายและจรยิธรรมทางการกีฬา                         2 (2-0-4) 

  ศึกษากฎหมายทางการกีฬา ระเบียบและข,อบังคับในกฎหมายที่เกี่ยวข,อง 

จรรยาบรรณ จรยิธรรมทางการกีฬา การสร,างวินัยของบุคลากรกีฬา อาทิ ผู,บริหาร

กีฬา ผู,ฝBกสอน นักกีฬาและผู,ปกครอง รวมทั้งวินัยของผู,ชมกีฬา 

วท 084340  จริยธรรมและจรรยาบรรณสําหรับ 
                 นักวิทยาศาสตร5การกีฬา                                  2 (2-0-4) 
          แนวคิดพื้นฐาน ความหมาย และความสําคัญของจริยธรรมและจรรยาบรรณ
ของกีฬา ทฤษฎี ปรัชญา ชนิด และขอบข�ายของกีฬา องค5ประกอบที่มีอิทธิพล ต�อ
พัฒนาการของจริยธรรมและจรรยาบรรณของกีฬา ปkญหาจริยธรรมและจรรยาบรรณ
ในสังคมที่นักวิทยาศาสตร5การกีฬาประสบอยู� หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณสําหรับ
นักวิทยาศาสตร5การกีฬาที่ด ี

 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083165  การเป9นผู,ฝBกกีฬา    2 (1-2-3) 

  แนวคิด ทฤษฎี หลักการการฝBกกีฬา และทักษะการฝBกกีฬา คุณลักษณะ

การเป9นผู,ฝBกสอนการออกกําลังกายและกีฬา วิทยาศาสตร5การกีฬากับผู,ฝBกสอนกีฬา 

วท 083341  สมรรถนะผู,ฝBกสอนกีฬา             2 (1-2-3) 
          แนวคิด ทฤษฎี คุณลักษณะ และหลักการเป9นผู,ฝBกสอนสมรรถนะทางการกีฬา 
ทักษะกีฬา สมรรถภาพของกีฬาประเภทต�าง ๆ และความรู,พื้นฐานเกี่ยวกับชนิดกีฬาที่
ฝBก ประยุกต5หลักการทางวิทยาศาสตร5การกีฬามา ใช,กับการฝBกสมรรถนะทางการ
กีฬา    
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท082166  ศัพท5ทางวิทยาศาสตร5การกีฬา              2 (2-0-4) 

  ความหมาย การอ�าน การเขียนศัพท5ที่เกี่ยวข,องกับวิทยาศาสตร5การออก

กําลังกายและกีฬา 

ไม�ม ี � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
วท 084167 การประยุกต5ใช,โปรแกรมสําเรจ็รูป 

สําหรับวิทยาศาสตร5การกีฬา   2(1-2-3) 
ประยุกต5ใช,โปรแกรมสําเร็จรปูเพื่อการรวบรวมข,อมูล การวิเคราะห5ข,อมูล 

และการประเมินผลข,อมลู ด,านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา หรือการ
วิจัยรวมถึงการสร,างโปรแกรมอย�างง�ายเพื่อการ ประมวลผลข,อมลูทางการออกก าลัง
กายและกีฬา 

 
 
 

- ไม�มี - � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083168 การยศาสตร5ทางการกีฬา   2(1-2-3) 
โครงร�าง ขนาดสัดส�วนมาตรฐาน การเคลื่อนไหวของกระดูกและกล,ามเนื้อ 

ข,อจํากัดของ การเคลื่อนไหว สาเหตุที่ส�งผลกระทบต�อสมรรถภาพ การลดความเสี่ยง
และเพิ่มประสิทธิภาพในการออก ก าลังกายและการเล�นกีฬา รวมถึงการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

- ไม�มี - � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
วท 083169  การวิเคราะห5ทางการกีฬา   2 (1-2-3) 

  หลักการและทฤษฎีทางการเคลื่อนไหวเบื้องต,น การวิเคราะห5ทักษะและ

ประสิทธิภาพการฝBกซ,อมกีฬา และการสอดแนมการแข�งขัน  ตัวบ�งชี้ทักษะและ

ประสิทธิภาพในการวิเคราะห5การนําเทคโนโลยีทางการกีฬามาปรับปรุงและพัฒนา

ประสิทธิภาพทางการกีฬา 

วท 083381 การวิเคราะห5ทางการกีฬา               2 (1-2-3) 

การสืบค,นข,อมูล การสอดแนม การรวบรวมข,อมูล การจัดเก็บ

ข,อมูล การประมวลผลข,อมูล การจัดทํารายงานการนําเสนอข,อมูลสารสนเทศ 

การวิเคราะห5การฝBกซ,อมและการแข�งขันกีฬา การนําเทคโนโลยีทางการกีฬา

มาเป9นแนวทาง เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการฝBกซ,อมและการแข�งขันกีฬา 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 วท 083344  การออกกําลังกายแบบกลุ�ม   2 (1-2-3) 

ชนิดของการออกกําลังกายแบบกลุ�มในรูปแบบต�าง ๆ จังหวะเพลง 
หลักการวิเคราะห5และฝBกปฏิบัติเพื่อเป9นผู,นําการออกกําลังกายแบบกลุ�ม การ
ประยุกต5ใช,วิทยาศาสตร5การกีฬาในการออกกําลังกายแบบกลุ�ม จรรยาบรรณ
ของผู,นําการออกกําลังกายแบบกลุ�ม  

 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083170 การพัฒนานักกีฬาแบบเป9นระบบ  2(1-2-3) 
ความหมาย ขอบข�าย การตระหนักรู, ปkจจัยส าคัญของการพัฒนานักกีฬา

อย�างเป9นระบบ รปูแบบ การพัฒนานักกีฬา การจัดกิจกรรมกีฬาที่หลากหลาย 
พัฒนาการตามช�วงวัย การพัฒนาความสามารถทาง กายและทักษะ องค5ประกอบที่ส 
าคัญของร�างกาย ความคิด และอารมณ5 ของคว ามเป9นเลิศทางการกีฬา การก าหน
ดช�วงของการฝBกซ,อมนักกีฬาอย�างเป9นระบบ 

- ไม�มี - � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 071157  กิจกรรมทางกายสุขภาพและการมีสุขภาวะที่ด ี 2(1-2-3) 
คว ามห มาย ค ว ามสาคัญ ข อบข�า ย แนว คิด หลักการ ทฤษฎี การ ออก

แบ บ แล ะการจัดกิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ�มคน ในช�วงวัยต�างๆ เพื่อเสรมิสร,าง
สมรรถภาพทางกายจิตใจ อารมณ5 สังคม ที่เหมาะสมกับเพศและช�วงวัยของบุคคล
และกลุ�มคนให,มีบุคลิกภาพสมรรถภาพและสุขภาพที่ด ี

วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ   3(2-2-5) 
ความหมาย ความสําคัญ ประโยชน5 และประเภทของกิจกรรมทางกาย 

สุขภาพและสุขภาวะในแต�ละช�วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ�มคนในแต�ละช�วงวัย
และภาวะโรคต�าง ๆ  พฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทาง
กาย หลักการจัดกิจกรรมทางกาย การวางแผนและการส�งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย 
การจัดสิ่งแวดล,อมที่ส�งผลต�อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจัดกิจกรรมทางกาย
อย�างปลอดภัย  

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ    2(1-2-3) 
ความหมาย ขอบข�าย ประโยชน5ของการนวดเพื่อสุขภาพ ความเป9นมาของ

การนวดและการนวด แผนไทย ธุรกิจการนวดเพื่อสุขภาพในปkจจุบัน หลักการนวด 
วิธีการดัด เทคนิค และวิธีการนวดแบบ ต�าง ๆ มารยาทของการนวดเพื่อสุขภาพ 

- ไม�มี - � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031316 แอโรบิกดานซ5    2(1-2-3) 
ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาแอโรบิกดานซ5 การฝBกทักษะ

เบื้องต,น เทคนิคและ กลวิธีการฝBกแอโรบิกดานซ5 กฎ และกติกาการแข�งขัน การ
เสรมิสร,างสมรรถภาพทางกาย การเป9นผู, ตัดสินแอโรบิกดานซ5เบื้องต,น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัย
ในการฝBก 

วท 081349  แอโรบิกดานซ5                2 (1-2-3) 
ความรู,ทั่วไปเกี่ยวกับแอโรบิกดานซ5 หลักการของออกกําลังกายแบบแอโรบิก 

บุคลิกภาพและการเป9นผู,นําการออกกําลังกายแบบแอโรบิกดานซ5 จรรยาบรรณของ
ผู,นําการเต,นแอโรบิกดานซ5 ทักษะพื้นฐาน ของการเต,นแอโรบิกดานซ5และรูปแบบการ
เต,นแอโรบิกดานซ5 การประยุกต5ใช,วิทยาศาสตร5การกีฬา นการเต,นแอโรบิกดานซ5  

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 051336 โยคะ     2(1-2-3) 
ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาโยคะ การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธี การฝBกโยคะ กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง
สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินโยคะ เบื้องต,น การเลือก การดแูลรักษา
อุปกรณ5 และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัใน การฝBก 

วท 081359  โยคะ                 2 (1-2-3) 

          ความรู,ทั่วไปเกี่ยวกับโยคะ หลักการฝBกโยคะ บุคลิกภาพและการเป9นผู,นํา
โยคะ จรรยาบรรณของผู,นําโยคะ ทักษะพื้นฐานของการฝBกโยคะและรูปแบบการฝBก
โยคะ การประยุกต5ใช,วิทยาศาสตร5การกีฬาในการฝBกโยคะ  
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 082172  ระบบพลังงานกับการออกกําลังกายและกีฬา              3 (2-2-5) 

 ระบบและแหล�งพลังงานกับการออกกําลังกายและการฝBกกีฬา เมตาโบลิซมึ

ของพลังงานการประยุกต5ระบบพลังงานกับออกกําลังกายและการฝBกกีฬา 

  

 

ไม�ม ี � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083173  การเสริมสร,างความแข็งแรงและสมรรถนะ 

                 ทางการกีฬา                            3 (2-2-5) 

 หลักการและวิธีการเสริมสร,างความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว 

ความคล�องแคล�วว�องไว ความอ�อนตัว และการประสานสัมพันธ5ของระบบประสาท

กล,ามเนื้อ การฝBกเพื่อพัฒนาระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต พัฒนาระบบพลังงาน

แบบไม�ใช,ออกซิเจนและใช,ออกซิเจน การสร,างโปรแกรมการฝBกสมรรถภาพทางกาย

ให,เหมาะสมกับชนิดกีฬา และประเมินผลโปรแกรมการฝBก 

ไม�ม ี � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 

วท 084174  สรีรวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาประยุกต5  3 (2-2-5)  

        การทํางาน การตอบสนอง การปรบัตัวของระบบโครงร�าง ระบบประสาท 

กล,ามเนื้อ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต การวิเคราะห5และสรุปผลการ

ทดลองในห,องปฏิบัติการและภาคสนามการประยุกต5หลักการทางสรรีวิทยาการออก

กําลังกายและกีฬากับการออกกําลังกายและการฝBกกีฬา                

ไม�ม ี � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

วท 124054  การสัมมนาทางสรรีวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา  3 (0-6-3) 

  การนําเสนอองค5ความรู,และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด,านสรรีวิทยาการ

ออกกําลังกายและกีฬา 

วท 124063 การสัมมนาทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 
       2(0-4-2) 
         การนําเสนอองค5ความรู,และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด,านสรีรวิทยาการกีฬาและ
การออกกําลังกาย 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083175  การศึกษารายกรณทีางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 

                และกีฬา                            3 (2-2-5) 

  การค,นคว,าการเก็บรวบรวมข,อมูล การวิเคราะห5และแปลผลข,อมลู การเขียน

รายงานและการนําเสนอผลการศึกษาทางด,านสรรีวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 

วท 083363 การศึกษารายกรณีทางสรรีวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย
       2(1-2-3) 
         การค,นคว,าการเก็บรวบรวมข,อมูล การวิเคราะห5และแปลผลข,อมูล การเขียน
รายงานและการนําเสนอผลการศึกษาทางด,านสรรีวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 วท 083360 สรีรวิทยาการออกกําลังกายสําหรบัทุกช�วงวัย 3(2-2-5) 

         กลไกการทํางานของสรีรวิทยาของระบบต�าง ๆ การตอบสนองและการปรบัตัว
ทางสรีรวิทยาจากการออกกําลังกาย โดยเน,นที่เด็ก คนวัยกลางคน และผู,สูงอายุ 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 วท 084361 สรีรวิทยาการกีฬาที่เฉพาะเจาะจงสําหรับการฝBก 3(2-2-5) 

        หลักการของสรีรวิทยาการกีฬาเพื่อการฝBกซ,อมที่เฉพาะเจาะจงสําหรับนักกีฬา
ประเภทบุคคล หรือนักกีฬาประเภททีม ประกอบด,วย สรรีวิทยาของการฝBกความ
แข็งแรงความอดทน ความเร็ว พลงั ความคล�องตัว ระบบพลังงานแบบใช,ออกซิเจนและ
ไม�ใช,ออกซิเจน สรรีวิทยาของการฝBกกับสภาพแวดล,อม 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 
 
 



139 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 วท 084362 การเสริมสร,างทางสรีรวิทยาทางกลการเคลื่อนไหวเฉพาะประเภท
กีฬา                                                 3(2-2-5) 

        หลักการรูปแบบและวิธีการที่พัฒนาระบบต�าง ๆ ของร�างกาย เพื่อเพิ่ม
สมรรถภาพทางกลไกการเคลื่อนไหวให,สอดคล,องกับความต,องการของแต�ละชนิดกีฬา
อย�างน,อย 1 ชนิดกีฬา 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 031319  กรีฑา     2 (1-2-3) 
   ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกรีฑา มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝBก การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิคและกลวิธีของกรีฑา กฎ และกติกาการแข�งขัน 
การเป9นผู,ตัดสินกรีฑาเบื้องต,น การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกายสาํหรับกรีฑา การ
เลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 พล 032385  ทักษะกีฬากรีฑา             1 (0-2-1) 
ความรู,พื้นฐานกีฬากรฑีา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝBกทักษะกีฬากรีฑา กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

�รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 031297  กอล5ฟ     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬากอล5ฟ การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกกอล5ฟ  กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินกอล5ฟเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032386  ทักษะกีฬากอล5ฟ             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬากอล5ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทาง

กาย การฝBกทักษะกีฬากอล5ฟ กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

�รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 032389  ทักษะกีฬาจักรยาน             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาจักรยาน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาจักรยาน กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 พล 032392  ทักษะกีฬาดาบไทย             1 (0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬาดาบไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทางกาย 

การฝBกทักษะกีฬาดาบไทย กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 031310  เทควันโด     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเทควันโด การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกเทควันโด กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,างสมรรถภาพ

ทางกาย การเป9นผู,ตัดสินเทควันโดเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032393  ทักษะกีฬาเทควันโด             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเทควันโด กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031320  ซอฟท5เทนนิส                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเซอฟท5เทนนิส การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีของเซอฟท5เทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินซอฟท5เทนนิสเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

ไม�ม ี � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031299  เทนนิส      2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเทนนิส การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธี    การฝBกเทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทาง

กาย การเป9นผู,ตัดสินเทนนิสเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032394  ทักษะกีฬาเทนนิส                        1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031300  เทเบิลเทนนิส                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินเทเบิลเทนนิส เบื้องต,น การเลอืก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032395  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น   การสร,างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031301  แบดมินตัน               2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาแบดมินตัน การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกแบดมินตนั กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินแบดมินตันเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032396  ทักษะกีฬาแบดมินตัน                        1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาแบดมนิตัน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาแบดมนิตัน กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031302  เปตอง     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเปตอง การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกเปตอง กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินเปตองเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032399  ทักษะกีฬาเปตอง             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทางกาย 

การฝBกทักษะกีฬาเปตอง กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031303  มวยไทย     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬามวยไทย การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกมวยไทย กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินมวยไทย เบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032401 ทักษะกีฬามวยไทย             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬามวยไทย กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031304  มวยปล้ํา     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬามวยปล้ํา การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกมวยปล้ํา กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินมวยปล้ํา เบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032402 ทักษะกีฬามวยปล้ํา             1 (0-2-1) 
           ความรู,พื้นฐานกีฬามวยปล้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬามวยปล้ํา กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031305  มวยสากล                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬามวยสากล การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกมวยสากล กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินมวยสากลเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032403  ทักษะกีฬามวยสากล             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬามวยสากล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031321  ยกน้ําหนัก                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬายกน้ําหนัก การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกยกน้ําหนัก กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินยกน้ําหนักเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032404  ทักษะกีฬายกน้ําหนัก                        1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬายกน้ําหนัก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬายกน้ําหนัก กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031307  ยิงปyน     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬายิงปyน การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกยิงปyน กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินยิงปyนเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032406  ทักษะกีฬายิงปyน             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬายิงปyน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬายิงปyน กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031322  ยิมนาสติก               2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬายิมนาสติก การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกยิมนาสตกิ กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินยิมนาสติกเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 032407  ทักษะกีฬายิมนาสตกิ                        1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬายิมนาสติก กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031308  ยูโด                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬายูโด การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกยูโด กฎ และกตกิาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินยูโดเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032408  ทักษะกีฬายูโด                         1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬายูโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝBกทักษะกีฬายูโด กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 051336  โยคะ     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาโยคะ การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกโยคะ กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินโยคะเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

- ไม�มี - � แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 พล 032409  ทักษะกีฬายูยิตส ู             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬายูยิตสู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬายูยิตสู กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 031298 ลีลาศ     2(1-2-3) พล 032414  ทักษะกีฬาลลีาศ             1 (0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาลีลาศ กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031309  ว�ายน้ํา     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาว�ายน้ํา การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกว�ายน้ํา กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินว�ายน้ํา เบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032415  ทักษะกีฬาว�ายน้ํา             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาว�ายน้ํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาว�ายน้ํา กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 031323  วูซูประลองยุทธ5    2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาวูซูประลองยุทธ5 การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกกีฬาวูซูประลองยุทธ5 กฎ และกติกาการแข�งขันการเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ5เบื้องต,น การเลือก การดูแล

รักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 032417  ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ            1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาวูซูประลองยุทธ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริม

สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ กฎ และกติกาการแข�งขัน

เบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 พล 032418  ทักษะกีฬาวู,ดบอล             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาวู,ดบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาวู,ดบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 032419 ทักษะกีฬาสควอซ    1(0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาสควอซ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาสควอซ กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 พล 032423 ทักษะกีฬาคาราเต,-โด             1 (0-2-1) 

          ความรู,พื้นฐานกีฬาคาราเต,-โด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาคาราเต,-โด กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 041075  กาบัดดี้               2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬากาบัดดี้ การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธี การฝBกกาบัดดี้ กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,างสมรรถภาพ

ทางกาย การเป9นผู,ตัดสินกาบัดดีเ้บื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี ้             1 (0-2-1)  
         ความรู,พื้นฐานกีฬาบัดดี้ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทาง

กาย การฝBกทักษะกีฬาบัดดี้ กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 042150  ทักษะกีฬาคอร5ฟบอล             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาคอร5ฟบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาคอร5ฟบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 พล 042151 ทักษะกีฬาแชร5บอล               1(0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬาแชร5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาแชร5บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 พล 042152 ทักษะกีฬาซอฟท5บอล              1(0-2-1) 

ความรู,พื้นฐานกีฬาซอฟท5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาซอฟท5บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 041078  เซปkกตะกร,อ                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเซปkกตะกร,อ การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีของเซปkกตะกร,อ กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินเซปkกตะกร,อเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 042153  ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อ             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาเซปkกตะกร,อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริม

สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อ กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 พล 042154  ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด            1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และ
สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อชายหาด กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 041069  บาสเกตบอล                          2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาบาสเกตบอล การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกบาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินบาสเกตบอลเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 042156  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล              1 (0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาบาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 041071  ฟุตซอล     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาฟุตซอล การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธี      การฝBกฟุตซอล กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพ

ทางกาย การเป9นผู,ตัดสินฟุตซอล เบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 042160  ทักษะกีฬาฟุตซอล             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฟุตซอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 041070  ฟุตบอล     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาฟุตบอล การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกฟุตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันการเสรมิสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินฟุตบอลเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 042161  ทักษะกีฬาฟุตบอล             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฟุตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 041076  รักบี้ฟุตบอล                2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬารักบี้ฟุตบอล การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกรักบี้ฟุตบอล กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินรักบี้ฟุตบอลเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 042162  ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล               1 (0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬารักบี้ฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031312  เรือพาย     2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาเรือพาย การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกเรือพาย กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทาง

กาย การเป9นผู,ตัดสินเรือพาย เบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 042163  ทักษะกีฬาเรือพาย    1 (0-2-1) 

 ความรู,พื้นฐานกีฬาเรือพาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเรือพาย กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

พล 041072  วอลเลย5บอล                 2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาวอลเลย5บอล การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกวอลเลย5บอล กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสรมิสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินวอลเลย5บอลเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 042164  ทักษะกีฬาวอลเลย5บอล               1 (0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬาวอลเลย5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาวอลเลย5บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 พล 042165  ทักษะกีฬาวอลเลย5บอลชายหาด            1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาวอลเลย5บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และ
สิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาวอลเลย5บอลชายหาด กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 041077  ฮอกกี้      2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาฮอกกี้ การฝBกทักษะเบื้องต,น เทคนิค

และกลวิธีการฝBกฮอกกี้ กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย 

การเป9นผู,ตัดสินฮอกกี้เบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝBก 

พล 042165  ทักษะกีฬาฮอกกี้                        1 (0-2-1)          
ความรู,พื้นฐานกีฬาฮอกกี้ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
การฝBกทักษะกีฬาฮอกกี้ กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 พล 042167  ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร�ม                1(0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาฮอกกี้ในร�ม การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาฮอกกี้ในร�ม กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 041074  แฮนด5บอล               2 (1-2-3) 

  ประวัติ ประโยชน5 และประเภทของกีฬาแฮนด5บอล การฝBกทักษะเบื้องต,น 

เทคนิคและกลวิธีการฝBกแฮนด5บอล กฎ และกติกาการแข�งขัน การเสริมสร,าง

สมรรถภาพทางกาย การเป9นผู,ตัดสินแฮนด5บอลเบื้องต,น การเลือก การดูแลรักษา

อุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภยัในการฝBก 

พล 042168  ทักษะกีฬาแฮนด5บอล             1 (0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาแฮนด5บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาแฮนด5บอล กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 042169  ทักษะกีฬาแฮนด5บอลชายหาด               1(0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาแฮนด5บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬาแฮนด5บอลชายหาด กฎ และกติกาการแข�งขัน
เบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 พล 052353  ทักษะกีฬากระบี่กระบอง             1 (0-2-1) 

          ความรู,พื้นฐานกีฬากระบี่กระบอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสริม

สมรรถภาพทางกาย การฝBกทักษะกีฬากระบี่กระบอง กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 

 พล 052354  ทักษะกีฬาจานร�อน             1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานกีฬาจานร�อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาจานร�อน กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 052359 ทักษะกีฬาบริดจ5    1(0-2-1) 
         ความรู,พื้นฐานกีฬาบริดจ5 การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การฝBกทักษะกีฬาบริดจ5 กฎ และ
กติกาการแข�งขันเบื้องต,น 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
 พล 052362  ทักษะกีฬาเพาะกาย             1 (0-2-1) 

         ความรู,พื้นฐานกีฬาเพาะกาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การสร,างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝBกทักษะกีฬาเพาะกาย กฎ และกติกาการแข�งขันเบื้องต,น 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 051335  กีฬาและการละเล�นพื้นบ,านไทย           2 (1-2-3) 
  ประวัติ ความหมาย จุดมุ�งหมาย ประโยชน5 และลักษณะของการละเล�นพื้นเมือง
และกีฬาพื้นเมืองของไทย ประเภทของการละเล�นพื้นเมืองและกีฬาพื้นเมืองของไทย 
ปkญหาและวิธีการยุติปkญหาของการละเล�นพื้นเมืองและกีฬาพื้นเมืองของไทย 
ตลอดจนการละเล�นพื้นบ,านของไทย และการนําไปประยุกต5ใช,ในชีวิตประจําวัน 

พล 072132  การละเล�นพื้นเมืองของไทย            1 (0-2-1) 
          ความรู,พื้นฐานการละเล�นพื้นเมืองของไทย การเลือก การดแูลรักษาอุปกรณ5 

และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภยัในการเล�น ลักษณะของ

การละเล�นพื้นเมืองและกีฬาพื้นเมอืงของไทย ประเภทของการเล�นและการละเล�น

พื้นบ,านของเด็ก การฝBกทักษะการละเล�นพื้นเมืองของไทย    

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 072134 เกมและเกมนํา           1(0-2-1) 
ความรู,พื้นฐานเกมและเกมนํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ5 และสิ่งอํานวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล�น การเป9นผู,นําเกม การฝBกเกม
และเกมนํา 
 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
พล 003032 การช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา  2(1-2-3) พล 003032 การช�วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา  2(1-2-3) 

ทักษะ เทคนิค กฎ และกติกาเบื้องต,นของการช�วยชีวิตและความปลอดภัยทาง
น้ําการเสริมสร,างสมรรถภาพทางกาย มารยาท และความปลอดภัยในการช�วยชีวิตและ
ความปลอดภัยทางน้ํา 

- เหมือนเดิม 

 พล 073119   ค�ายพักแรม              2 (1-2-3) 
          หลักการ ความสําคัญ ทฤษฎีการจัดค�ายพักแรม ประเภทของค�ายพักแรม 
วิธีการจัดค�ายพักแรม ประโยชน5และคุณค�าของกิจกรรมค�ายพักแรม เรียนรู,หลักการจัด
กิจกรรมและขั้นตอนการเตรียมการจัดการค�าย การบริหารจัดการค�าย การฝBกทักษะการ
เป9นชาวค�ายและผู,นําค�ายพักแรม 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 

� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 

� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเที่ยวและกฬีา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 124059 การเตรียมฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5 
    การออกกําลังกายและกีฬา    2(90) 

วท 124070 การเตรียมฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5 
   การกีฬาและการออกกําลังกาย   2(90) 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
วท 124060 การฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5 
   การออกกําลังกายและกีฬา   5(350) 

วท 124071 การฝBกประสบการณ5วิชาชีพวิทยาศาสตร5 
  การกีฬาและการออกกําลังกาย  5(350) 

� แก,ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
� แก,ไขคําอธิบายรายวิชา 
� แก,ไขจํานวนหน�วยกิต 

� รายวิชาใหม� 
� ย,ายกลุ�มวิชา 

� ตัดรายวิชาออก 
หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม�น,อยกว�า  6 หน�วยกิต หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม�น,อยกว�า  6 หน�วยกิต - เหมือนเดิม 

 



มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติและผลงานของ อาจารย�ประจําหลักสูตร
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(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

ประวัติและผลงานของ อาจารย�ประจําหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 
 

ช่ือ – นามสกุล   อาจารย5ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 1-1014-00102-XX-X 
ตําแหน�งทางวิชาการ  อาจารย5  
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2554 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ตํารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย. (2560). การศึกษาทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาของนักกีฬา

สถาบันการพลศึกษา. รายงานการประชุมวิชาการแห�งชาติ สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแห�งประเทศไทย. ณ โรงแรมหรรษา เจบี อําเภอหาดใหญ� จังหวัดสงขลา. 8 – 
10 มิถุนายน 2560, 1- 11. 

มาริสา ภูมิภาค ณ หนองคาย และฉัตรตระกูล ปานอุทัย. (2560). ผลของการออกกําลังกายในห/อง
จําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต�อปริมาณการใช/ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาของสถาบันการพล
ศึกษา. วารสารศรีวนาลัยวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน,ี 7(2 กรกฎาคม - 
ธันวาคม 2560), 104 - 117. 

ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 
และพัชรี ทองคําพานิช. (2561). ผลของการฝPกสมาธิท่ีมีผลต�อความคล�องแคล�ว
ว�องไวในนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา. วารสารศาสตร5การศึกษาและการพัฒนามนุษย5. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5, ปeท่ี2 ฉบับท่ี 1(มกราคม – มิถุนายน 2561), 147-156. 

อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 พัชรี 
ทองคําพานิช รัถญา สีรอด และพิชญาวีร5 ภานุรัชต5ฐนนท5. (2562). ระยะเวลาของการ
ออกกําลังกายด/วยจักรยานในห/องจําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต�ออัตราการใช/ออกซิเจน
สูงสุด. การประชุมวิชาการระดับชาติ ด,านการประกันคุณภาพการศึกษา ครั้งท่ี 2. ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี. 15 กุมภาพันธ5 2562, 60 – 65.   
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

Patcharee Tongkampanit, Athiwat Dokmaikhao,Puangkaew Wiwatjesadawut, Wanthita 
Jabang, Chattrakul Panuthai, Daranee Likhitworasak, Natthawee Sriket and 
Tanard Kulted. (2018). Marketing Strategy of Takraw National Training 
Center of Thailand. 8th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 19–21 August, 2018, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 215-221. 

Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporm Krutwong, Athiwat Dokmaikhao, Chattrakul 
Panuthai and Patcharee Tongkampanit. (2019). The Rusult of Applied 
Massage Affecting Athlete]s Flexibility. 9th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 19–21 May, 2019, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 708-713. 

รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (1-2-3) 
3.  แอโรบิกดานซ5 2 (1-2-3) 
4. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2 (1-2-3) 
5. จิตวิทยาการกีฬา 2 (1-2-3) 
6. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ� 
 1.  ประสบการณ5สอน 6 ปe 
 2.  ประสบการณ5อ่ืน ๆ  
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 
 
ช่ือ – นามสกุล   ผู,ช�วยศาสตราจารย5อุทัย บุญประเสริฐ 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 3-7207-00313-XX-X 
ตําแหน�งทางวิชาการ  ผู,ช�วยศาสตราจารย5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร5การกีฬา 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2549 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี ปeท่ีสําเร็จ 2542 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ตํารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 

และพัชรี ทองคําพานิช. (2561). ผลของการฝPกสมาธิท่ีมีผลต�อความคล�องแคล�ว
ว�องไวในนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา. วารสารศาสตร5การศึกษาและการพัฒนามนุษย5. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5, ปeท่ี2 ฉบับท่ี 1(มกราคม – มิถุนายน 2561), 147-156. 

อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 พัชรี 
ทองคําพานิช รัถญา สีรอด และพิชญาวีร5 ภานุรัชต5ฐนนท5. (2562). ระยะเวลาของการ
ออกกําลังกายด/วยจักรยานในห/องจําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต�ออัตราการใช/ออกซิเจน
สูงสุด. การประชุมวิชาการระดับชาติ ด,านการประกันคุณภาพการศึกษา ครั้งท่ี 2. ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี. 15 กุมภาพันธ5 2562, 60 – 65.   

Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirotsin, 
Euarmporn Narkwong, Rattaya Sirot, Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, 
Surachet Kwannai, Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan. (2017). 
Marketing Strategies of Professional Football Club, Case Study: 
Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 349-355. 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

Patcharee Tongkampanit, Athiwat Dokmaikhao, Puangkaew Wiwatjesadawut, Wanthita 
Jabang, Chattrakul Panuthai, Daranee Likhitworasak, Natthawee Sriket and 
Tanard Kulted. (2018). Marketing Strategy of Takraw National Training 
Center of Thailand. 8th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 19–21 August, 2018, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 215-221. 

Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporm Krutwong, Athiwat Dokmaikhao, Chattrakul 
Panuthai and Patcharee Tongkampanit. (2019). The Rusult of Applied 
Massage Affecting Athlete]s Flexibility. 9th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 19–21 May, 2019, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 708-713. 

รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
1. ทักษะกีฬาว�ายน้ํา 1 (0-2-1) 
2. การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย  2 (1-2-3) 
3. การเรียนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 

ประสบการณ� 
 1. ประสบการณ5สอน 12 ปe 
 2. ประสบการณ5อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 
 

ช่ือ – นามสกุล   ผู,ช�วยศาสตราจารย5 ดร.ปวเรศร5 พันธยุทธ5 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 3-5301-77866-XX-X 
ตําแหน�งทางวิชาการ  ผู,ช�วยศาสตราจารย5 สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬา 
คุณวุฒิ 
ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2560 
ปริญญาโท ศศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2541 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปeท่ีสําเร็จ 2532 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ตํารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 

และพัชรี ทองคําพานิช. (2561). ผลของการฝPกสมาธิท่ีมีผลต�อความคล�องแคล�ว
ว�องไวในนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา. วารสารศาสตร5การศึกษาและการพัฒนามนุษย5. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5, ปeท่ี2 ฉบับท่ี 1(มกราคม – มิถุนายน 2561), 147-156. 

อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 พัชรี 
ทองคําพานิช รัถญา สีรอด และพิชญาวีร5 ภานุรัชต5ฐนนท5. (2562). ระยะเวลาของการ
ออกกําลังกายด/วยจักรยานในห/องจําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต�ออัตราการใช/ออกซิเจน
สูงสุด. การประชุมวิชาการระดับชาติ ด,านการประกันคุณภาพการศึกษา ครั้งท่ี 2. ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี. 15 กุมภาพันธ5 2562, 60 – 65.   

Pawares Phanthayuth. (2018). Factors Influencing to Sepak Takraw Sport Watching. 
8th Institute of Physical Education International Conference 2017, 19–21 
August, 2018, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 215-221. 

รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
1. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
2.  การฝBกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. ทักษะเซปkคตะกร,อ 1 (0-2-1) 

ประสบการณ� 
 1. ประสบการณ5สอน 29 ปe 
 2. ประสบการณ5อ่ืน ๆ  - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 
 
ช่ือ – นามสกุล   ผู,ช�วยศาสตราจารย5 ดร.อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 3-7208-00418-XX-X 
ตําแหน�งทางวิชาการ  ผู,ช�วยศาสตราจารย5 สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2560 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2547 
ปริญญาตรี วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ปeท่ีสําเร็จ 2540 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ตํารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
 3. บทความทางวิชาการ 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 

และพัชรี ทองคําพานิช. (2561). ผลของการฝPกสมาธิท่ีมีผลต�อความคล�องแคล�ว
ว�องไวในนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา. วารสารศาสตร5การศึกษาและการพัฒนามนุษย5. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5, ปeท่ี2 ฉบับท่ี 1(มกราคม – มิถุนายน 2561), 147-156. 

อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 พัชรี 
ทองคําพานิช รัถญา สีรอด และพิชญาวีร5 ภานุรัชต5ฐนนท5. (2562). ระยะเวลาของการ
ออกกําลังกายด/วยจักรยานในห/องจําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต�ออัตราการใช/ออกซิเจน
สูงสุด. การประชุมวิชาการระดับชาติ ด,านการประกันคุณภาพการศึกษา ครั้งท่ี 2. ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี. 15 กุมภาพันธ5 2562, 60 – 65.   

มาริสาร ภูมิภาค ณ หนองคาย และอธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว (2562). การออกกําลังกายแบบล/านนาท่ีมี
ผลต�อความจุปอดของผู/สูงอายุในอําเภอแม�สาย จังหวัดเชียงราย. วารสารศาสตร5
คณะพลศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปeท่ี 22 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2562), 36-48. 

Patcharee Tongkampanit, Athiwat Dokmaikhao, Puangkaew Wiwatjesadawut, Wanthita 
Jabang, Chattrakul Panuthai, Daranee Likhitworasak, Natthawee Sriket and 
Tanard Kulted. (2018). Marketing Strategy of Takraw National Training 
Center of Thailand. 8th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 19–21 August, 2018, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 215-221. 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporm Krutwong, Athiwat Dokmaikhao, Chattrakul 
Panuthai and Patcharee Tongkampanit. (2019). The Rusult of Applied 
Massage Affecting Athlete]s Flexibility. 9th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 19–21 May, 2019, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 708-713. 

รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2 (1-2-3) 
2. ชีวกลศาสตร5การกีฬา 2 (1-2-3) 
3. การเรียนรู,ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
4. การวิจัยเบ้ืองต,น    3 (2-2-5) 
5. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร5การกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ� 
 1. ประสบการณ5สอน 20 ปe 
 2. ประสบการณ5อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



165 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 
 
ช่ือ – นามสกุล   ผู,ช�วยศาสตราจารย5จุไรรัตน5 อุดมวิโรจน5สิน 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 3-4099-00143-XX-X 
ตําแหน�งทางวิชาการ  ผู,ช�วยศาสตราจารย5 สาขาวิทยาศาสตร5การกีฬา 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2550 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปeท่ีสําเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ตํารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirotsin, 

Euarmporn Narkwong, Rattaya Sirot, Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, 
Surachet Kwannai, Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan. (2017). 
Marketing Strategies of Professional Football Club, Case Study: 
Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 349-355. 

รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
1. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
2. เวชศาสตร5การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ� 
 1. ประสบการณ5สอน 28 ปe 
 2. ประสบการณ5อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

ช่ือ – นามสกุล   ผศ.ดร.พัชรี ทองคําพานิช 

เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน 1-1802-00007- XX-X 

ตําแหน�งทางวิชาการ  ผู,ช�วยศาสตราจารย5สาขาวิชาวิทยาศาสตร5การกีฬา 

คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2561 

ปริญญาโท วท.บ. วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ปeท่ีสําเร็จ 2553 

ปริญญาตรี ศศ.บ.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ปeท่ีสําเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 

 1. ตํารา/หนังสือ 

                -  

 2. งานวิจัย 

Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirojsin,  

Euamporn  Narkwong, Rattaya Sirot,  Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, 

Surachet Kwannai,  Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan . (2017). 

Marketing Strategies of Professional Football Club, Case Study: 

Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of Physical Education International 

Conference 2017, June  28-30,  2017  ,Bangkok , Institute of Physical 

Education, P. 349-355. 

PatchareeTongkampanit, Athiwat Dokmaikhao, Puangkaew Wiwatjesadawat, Wanthita 

Jabang, Chattrakul Panuthai, Daranee Likhitworasak. (2018). Marketing 

strategy of Takraw  National Training Center of Thailand.87th Institute of 

Physical Education International Conference 2018, 19–21August 2018, 

Bangkok, Institute of Physical Education, P.131-136. 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร�การกีฬาและการออกกําลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 )  

มหาวิทยาลัยการกฬีาแห(งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ี กระทรวงการท(องเท่ียวและกฬีา 

 

ฉัตรตระกูล ปานอุทัย, อุทัย บุญประเสริฐ, อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว, ปวเรศร5 พันธยุทธ5,  อัมพร กรุดวงษ5, 

พัชรี ทองคําพานิช.(2560). ผลของการฝPกสมาธิท่ีมีต�อความคล�องแคล�วว�องไวในนักกีฬา 

สถาบันการพลศึกษา. วารสารศาสตร5การศึกษาและการพัฒนามนุษย5. ปeท่ี 1 ฉบับท่ี 2 

กรกฎาคม-ธันวาคม 2560. หน,า 142-151. 

Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporn Krutwong , Athiwa Dokmaikhao, Chattrakul 

Panuthai, Patcharee Tongkampanit. (2019). The Results of Applied 

Massage Affecting Athlete’s Flexibility. 9th Institute of Physical Education 

International Conference. 2019, 19–21 MAY 2019, Bangkok, Institute of 

Physical Education, P.708-713. 

 3.  บทความทางวิชาการ 

       - 

รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 

1. ทักษะกีฬาเซปkกตะกร,อ  1  (0-2-1) 

3. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

4. การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา  2 (2-0-4) 

   

ประสบการณ� 

 1.  ประสบการณ5การสอน 5 ปe  

2.  ประสบการณ5อ่ืน ๆ  

 - ผู,ฝBกสอนกีฬาเซปkกตะกร,อ 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

ช่ือ – นามสกุล       อาจารย5สุรเชษฐ ขวัญใน 

เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน    3-8004-00158-XX-X 

ตําแหน�ง      อาจารย5  

คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท .ม.  วิทยาศาสตร5การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 ปeท่ีสําเร็จ 2556 

ปริญญาตรี วท .บ.  วิทยาศาสตร5การกีฬา  

(การฝBกและการจัดการกีฬา) 

สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม ปeท่ีสําเร็จ 2546 

ผลงานทางวิชาการ 

 1.  ตํารา/หนังสือ    

               - 

 2.  งานวิจัย  

Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawut, Jurairat Udomvirojsin,  

Euamporn Narkwong, Rattaya Sirot,  Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, 

Surachet Kwannai,  Saranya Sinsomros and Phongkorn Klahan . (2017). 

Marketing Strategies of Professional Football Club, Case Study: 

Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of Physical Education International 

Conference 2017, June  28-30,  2017  ,Bangkok , Institute of Physical 

Education, P. 349-355. 

 3.  บทความทางวิชาการ 

       - 

รายวิชาท่ีสอนท่ีรับผิดชอบ  

1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2  (1-2-3) 

2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2  (1-2-3) 

3. การจัดการการออกกําลังกายและกีฬา  2 (2-0-4) 

4. หลักวิทยาศาสตร5ในการฝBกกีฬา 3 (2-2-5) 
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ประสบการณ� 

   1. ประสบการณ5การสอน 12  ปe 

   2.  ประสบการณ5อ่ืน ๆ  

        - ผู,ฝBกสอนกีฬามวยปล้ํา 

 

 

 

 

5. การฝBกโดยใช,แรงต,าน  2 (1-2-3) 
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ประวัติและผลงานของอาจารย�ประจําหลักสูตร 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

ช่ือ – นามสกุล    ผศ.อัมพร กรุดวงษ5   

เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน  3 -1507-00094- XX-X 

ตําแหน�งทางวิชาการ   ผู,ช�วยศาสตราจารย5  สาขาวิชาวิทยาศาสตร5ท่ัวไป 

คุณวุฒิ 

ปริญญาโท กศ .ม.  วิทยาศาสตร5ศึกษา 
(ฟ=สิกส5) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  

ปeท่ีสําเร็จ 2548 

ปริญญาตรี ค.บ. ฟ=สิกส5 สถาบันราชภัฏนครปฐม ปeท่ีสําเร็จ 2543 

ผลงานทางวิชาการ 

 1.  ตํารา/หนังสือ    

                      -  

 2.  งานวิจัย  

ฉัตรตระกูล ปานอุทัย อุทัย บุญประเสริฐ อธิวฒัน5 ดอกไม,ขาว ปวเรศร5 พันธยุทธ5 อัมพร กรุดวงษ5 และพัชรี ทองคํา
พานิช. (2561). ผลของการฝPกสมาธิท่ีมีผลต�อความคล�องแคล�วว�องไวในนักกีฬาสถาบันการพล
ศึกษา. วารสารศาสตร5การศึกษาและการพัฒนามนุษย5. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5, ปeท่ี2 ฉบับท่ี 1(
มกราคม – มิถุนายน 2561), 147-156. 

อธิวัฒน5 ดอกไม,ขาว, ฉัตรตระกูล ปานอุทัย, อุทัย บุญประเสริฐ, ปวเรศร5 พันธยุทธ5, อัมพร กรุดวงษ5, พัชรี ทองคํา
พานิช, รัถญา สรีอด และพิชญาวีร5 ภานุรชัต5ฐนนท5. (2562). ระยะเวลาของการออกกําลังกายด/วย
จักรยานในห/องจําลองสภาวะท่ีสูงท่ีมีต�ออัตราการใช/ออกซิเจนสูงสุด. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ด,านการประกันคุณภาพการศึกษา ครั้งท่ี 2. ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ีจังหวัด
กาญจนบุรี. 15 กุมภาพันธ5 2562, 60 – 65.   

Rattaya Sirot, Uthai Boonprasert, Amporn Krutwong , Athiwa Dokmaikhao, Chattrakul    

Panuthai, Patcharee Tongkampanit. (2019). The Results of Applied Massage   

Affecting Athlete’s Flexibility. 9th Institute of Physical Education International  

Conference 2019, 19–21 MAY 2019, Bangkok, Institute of Physical Education, P.708-713. 
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รายวิชาท่ีรับผิดชอบ 

 

 

 

 
 

ประสบการณ� 
 1.  ประสบการณ5การสอน 18 ปe 
 2.  ประสบการณ5อ่ืน ๆ  

  

Amporn Krtuwong, Chattrakul Panuthai, Athiwa Dokmaikhao, Puangkaew Wiwatjesadawut,    

                  Rattaya Sirot, . (2019). Exercise and Nutritions Behaviors of Patients with   

                 Diabetes in Suphan Buri Province. 9th Institute of Physical Education  

                  International Conference 2019, 19–21 MAY 2019, Bangkok, Institute of Physical  

                  Education, P.699-707. 

              3.  บทความทางวิชาการ 

                   -  

 

1. คณิตศาสตร5พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 

2. ฟ=สิกส5ท่ัวไป 3 (2-2-5) 

3. คณิตศาสตร5ในชีวิตประจําวัน 3 (3-0-6) 

4. วิทยาศาสตร5ในโลกอนาคต 3 (3-0-6) 
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ภาคผนวก ซ 
สรุปมติการประชุมสภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ คร้ังที่ …../2563 
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ภาคผนวก ฌ 

รายงานการประชุมสภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ คร้ังที่ ....../2563 

วัน .............................. 
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